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1.  Umumi middealar

Subbakalavr saviyyasinin 040101 «Fiziki tarbiya muallimliyi» ixtisas1 tizro Tohsil Proqrami
(bundan sonra ixtisas Uzro Tohsil Programi) «Tohsil haqqinda» Azarbaycan Respublikasimnin
Qanununa, Azorbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabinetinin miivafiq gorarlari ilo tosdiq
olunmus «Orta ixtisas tohsili pillosinin dovlat standart1 vo programi» vo «Orta ixtisas tohsili
Uzro ixtisaslarin Tosnifati»na uygun hazirlanmigdir.

Subbakalavr saviyyasinin 040101 «Fiziki tarbiya muallimliyi» ixtisas: Gzro Tohsil Programi
tabeliyindon, mulkiyysat névindon vo toskilati-hiiquqi formasindan asili olmayaraq
Azarbaycan Respublikasinda faaliyyat gdstoron vo hamin ixtisas tizro subbakalavr hazirligimi
hoyata keciron bitiin orta ixtisas tohsili miassisalori Giglin mocburidir.

Strukturda istifads olunan isaralor:

OITP — orta ixtisas iizro Tohsil Programi

UK — imummadoni kompetensiyalar

PK — peso kompetensiyalari

040101 «Fiziki tarbiys muallimliyi» ixtisasimin xarakteristikasi.
ITP-nin manimsanilmasinin normativ miiddati vo mazunlara verilan ixtisas doracasi:

Verilan ixtisas | 9yani forma tzra

Ixtisasin sifri vo ad1 doracasi tohsil miuddati

Kreditlarin say1

040101 « Fiziki tarbiya
muallimliyi »

Subbakalavr Tam orta tahsil

bazasinda - 3 il* 180

*Umumi orta tohsil bazasindan va giyabi forma (izra tohsil miiddoti 1il artiqdir (ixtisas iizro giyabi
formada tohsil nazards tutuldugda)

2.1.

2.2.

2. Moazunun ixtisas xarakteristikasi va
kompetensiyasi

Subbakalavrin ixtisas xarakteristikasi.

Subbakalavr:

subbakalavr peso hazirligina uygun olaraq ixtisasi tizra is sahalorinds peso foaliyyatine, eloca
do bakalavr pillasinds tohsil almaga hazir olmalidir;

milkiyyat formasidan va tabeliyindon asili olmayaraq pesosine va ixtisas daracasina uygun
galon istonilon istehsal saholori, toskilatlar, idarslor, muassisalor, birliklordo (vahid tarif
cadvalinda bitiin sahslor Gglin Gmumi olan qulluggu vazifalori Gzra) Vo s. islays bilar;
mdvcud gaydalara riayst olunmagla mixtslif tohsil muossisalorinds (ali tohsil muassisalori
istisna olmagqla) ¢alisa bilorlor.

Proqramin manimsanilmasi naticasinda mazunun kompetensiyasina goyulan talablar.

2.2.1. Mozun asagidaki iimummodani kompetensiyalara (UK) yiyalonmolidir:

- kollektivda islomok (UK-1);

- digar sahalorin miitoxassislori ilo tinsiyyatds olmaq (UK-2);

- beynolxalq arenada islomok (UK-3);

- hiiquqi biliklors vo etik normalara malik olmag (UK-4);

- saglam hoyat torzini g6zlomok (UK-5);

- yeni ideyalar irali sirmok vo osaslandirmaq (UK-6);

- modoniyyatlorarasi dialoqa hazir olmaq (UK-7);

- tongid va 6ziiniitongido dozimliliik gstarmok (UK-8);

- problemli soraitlorda tosobbiiskarliq gostarmayi vo masuliyyati 6z iizerine gétirmok (UK-9);
- xarici dilds sado matnlori oxuyub tarciimoe etmok v fikrini ifado etmoyi (UK-10);



- IKT-don istifade etmoyi bacarmaq (UK-11); )
- 0z inkisafina, pesokarhgmim artirilmasina ¢ahsmaq (UK-12);
- fikrini diizgun ve yigcam ifads etmok (UK-13);

2.2.2. Moazun asagidaki peso kompetensiyalarina (PK) yiyalonmolidir:

Istehsalat-pedaqoji sahasi tizra:

- foaliyyat sahasine aid olan fanlarin asas problemlarini, onlarm konkret totbiq sahalorini
bilmok (PK-1);

- pesa faaliyyatindo IKT-don istifado etmok (PK-2);

- ixtisasla bagl anlayig vo terminlorin monasini bilmak va totbiq etmok (PK-3);

- qarstya miiayyan vazifolor qoymagi, onlar1 holl etmokds miivafiq metodlar1 segmayi va
totbiq etmoyi bacarmaq (PK-4);

- sagirdlorin dors prosesinds istifado etmasi Ucglin elmi-metodik vo didaktik vosait
hazirlamagi bacarmaq (PK-5);

Taskilati-inzibatgilig sahasi Uzra:
- gazanilmis bilikloro, bacariq vo vordisloro uygun olaraq, tohsil saholorindo kompleks
moasalalorin hoallindos istirak etmoys hazir olmaq (PK-6);
- fonnin tadrisi ilo bagl biliklori taqdim etmok vo onlar1 is soraitino adaptasiya etmok (pk-7);
- kollektivdo 06z hamkarlar1 ilo olbir islomayi, optimal gorarlar gobul etmoayi bacarmag,
idaraetms vo metodlarina yiyalonmak (PK-8);
- sagirdlorin miiayyon qruplarna rohbarliyi bacarmaq (PK-9);

Pedaqoji saha Uzra:
- todris materiallarinin elmi osaslarin1 bilmok vo onu talim etmoyi bacarmaq elektron
Kitabxanalardan, referativ jurnallardan, internetdon yeni molumatlar1 oldo etmok vo
togdim etmok (PK-11).

3. Tahsilin mazmununa va saviyyasina goyulan
minimum talablar

3.1.  Peso faaliyyatinin xarakteristikasi.
3.1.1. Peso faaliyyatinin asas istigamatlari:
040101 «Fiziki tarbiya mduallimliyi» ixtisas1 iizro Subbakalavrlarin peso foaliyyotinin osas
istigamatlori:

- pedaqoji;

- istehsalat-pedaqoji;

- toskilati-inzibatgiliq vo S.

3.1.2. Peso faaliyyati Uzra hazirhq saviyyasina goyulan talablar.
Pedaqoji faaliyyat Uzra:

- liseylordo, orta moktablorda musllim vozifasinds pedaqoji foaliyyat gostarmoak;
- liseylordo, sagirdlorlo maariflondirici iglorin aparilmasi tisullarina yiyalonmak

Istehsalat — pedaqoji faaliyyat lizra:

- ixtisas Uzro biliklordon istifade etmok;

- informasiyalarin toplanmasi vo emalinda miiasir tisullardan istifado etmoak;

- ixtisas sahasinin asas problemlorini dork etmok, onlarm konkret totbiq sahalarini bilmak,
fonlorarasi alagalori gormok;

- todris prosesinds kompiiter texnologiyasindan istifads etmok.



Toskilati — inzibatciliq faaliyyati Uzra:

- elmi praktik seminarlari, dornoklori, disputlar1 togkil etmok;

- faaliyyat noticalorini prognozlasdirmagq {igiin elmi yeniliklori totbiq etmoak;

- qazanilmis biliklors, bacariq vo Verdisloro uygun olaraq, tohsil saholorinds kompleks
moasalonin hollinds istirak etmoys hazir olmag;

- kollektivdo 0z hamkarlar1 ilo olbir islomayi, optimal gorarlar gobul etmoyi bacarmag,
idarsetms va onun metodlarina yiyalonmok.

3.2. Umumtahsil fanlar bélimi

Ne Fonlorin ad1 Auditoriya Semestr Uzra bolgl
saatlari | semestr I semestr
1 | Azorbaycan dili(talim rus d- 60 2 2
do)

2 | Azorbaycan (rus) dili 90 4 2
3 | Odobiyyat 90 2 4
4 | Xarici dil 60 2 2
5 | Azorbaycan tarixi 30 2
6 | Tarix 30 2

7 | Insan vo comiyyat 30 2
8 | Igtisadiyyatin osaslari 30 2
9 | Cobr vo analizin baslangici 60 2 2
10 | Hondosa 30 2
11 | Informatika 45 3

12 | Fizika 60 2 2
13 | Astronomiya 30 2
14 | Kimya 60 2 2
15 | Biologiya 30 2

16 | Fiziki cografiya 45 3

17 | GCH 60 2 2
18 | Fiziki torbiya 60 2 2

Qeyd:Umumtohsil fonlori bolimine daxil olan fanlor Azorbaycan Respublikasi Nazirlor
Kabinetinin 30.10.2006-c1 il tarixli, 233 Neli gorart ilo tosdiq olunmus “Azorbatcan Respublikasinda
Umumtoahsilin konsepsiyasi (Milli Kurikulumu)”’na uygun miiayyanlogdirilir vo mozun bu konsepsiyaya
uygun olan biliklors nail olmali. Birinci kurslarda Umumtshsil fonlari tadris olundugu ti¢iin
kredit sistemino daxil edilmir.

* Orta ixtisas moktoblorinin tokliflori esasinda Azorbaycan bdlmasinds tohsil alanlar 6z arzulart ilo
hamin saat hocminds ikinci xarici dili va ya Azarbaycan dili va nitq modaniyyati fonnini se¢a
bilorlor.

** Se¢cmo fonloro orta ixtisas moktobi torofindon folsofo, politologiya, sosiologiya, milli oxlaq vo
ailo etikasi, dovlat vo vaton modoniyyati, hiilququn asaslar1 vo s. humanitar, sosial-iqtisadi fonlor
daxil edils biler.



*##* Umumtohsil fonlor bdliimii yalniz iimumi orta tohsil bazasidan gobul olunanlara adidir. Bu
bdliimds se¢ma fanlor iiciin nazards tutulan saatlar ixtisas yoniimiine uygun fonlors verilir.

**** Humanitar fonlar boliimiine daxil olan “Azarbaycan dili” (xarici dilds tahsil alanlar tigiin),
“Azorbaycan tarixi”, “Xarici dil” fonlori tam orta tohsil bazasindan qobul olunanlar {igiin birinci, imumi
orta tohsil bazasindan qabul olunanlar {igiin iss ikinci dors ilindon baglayaraq todris olunur.

*Hk8% [xtisasm peso hazirligl boliimiiniin segmoa fonlori orta ixtisas moktabi torofindon miioyyonlosdirilir.
Peso hazirliginin segmo fonlari bir nega bloka ayrilir: ixtisas hazirliginin segmo fanlari vo ixtisaslagmalarin
se¢mo fanlari. Taloba ixtisas hazirlig: bir fonn, secdiyi ixtisaslagma blokunun biitiin fanlorini segmalidir.

3.3 Ixtisas iizra fann bélimlari, fanlarin Kreditlor, onlarin manimsanilmasinin naticalori (bilik,
bacariq va vordislor baximindan) va qazanilmasi nazards tutulan kompetensiyalarin kodlar.

Fonn
bolimiinin
kodu

Fonn bélumlori, onlarin manimsanilmosinin naticalori (bilik, bacariq vo veardislor baximindan)

Fonn
bélmalori
Uzra
kreditlorin
say1

Fanlor

Fonlor
Uzra
kreditlol
rin say1

Qazanilmas|
1nozardos
tutulan
kompetensi
yalarmn
kodlari

Tahsil hissasi

HF - B0O0

Humanitar fanlar bolimu****

28

Bu boélime daxil olan fanlarin 6yranilmasi naticasinds subbakalavr:
Bilmalidir:

-20 va 21-ci osrlor hiidudlarinda diinya hakim regionlarinin 2sas
inkisaf istiqgamatlorini ;

-20-ci asrin sonu — 21-ci asrin oavvallorinds dovlotlorarasi
ziddiyyatlorin yerli, regional sabablorini vo mahiyyatini;

-diinyanin aparici dovlatlarinin va regionlarmn iqtisadi vo
siyasi(integrasiya, eyni madaniyyatli, migrasiya v basqa) inkisafinin
asas proseslarini;

-BMT, NATO, Al vo basqa toskilatlarin tayinat1 vo onlarin
faaliyyatinin asas istigamatlorini;

- milli va dovlat anonslarinda elmi, madaniyyatin va dinin rolu,
gorunub saxlanilmasi vo méhkamlanmasini;

-an vacib hiqugi vo qanunverici aktlarmn tarkibi vo toyin olunmasinin
diinya va regional shomiyyatini;

- pesoya uygun dilin liigat torkibini (1200-1400 s6z) va gramatik
normalarini;

bacarmalidirip:

-Azabaycan Respublikasinda va diinyada miasir igtisadi, siyasi vo
madani vaziyyatlo tanis olmag;

-diinya, regional vo vaton sosial igtisadi, siyasi vo modani problemlori
Uzo ¢ixarmag,

- xarici dildo pesa yonumlli matnlari (liigatlo) torciime etmoyi;

- gifahi vo yazili nitqi mistoqil tokmillosdirmoyi, liigat ehtiyatini
artirmagi.

Yiyaloanmalidir:

- Azarbaycan tarixindon vatonpoarvarlik torbiyasinds istifadsys;

- Xarici dilds ixtisasina uygun sarbast danigmaq, oxuyub tarciimo
etmok vardiglorina.

HF-BO1
Azorbayca
ndili *
(taolimi rus
dilinda
olanlar
ucdin)

HF-B02
Azorbayca
n tarixi

HF-BO03

Xarici dil

UK-3
UK-4
UK-7
UK-10

HSF — B0O

Se¢cma fanlar**

10

iPF-B00

ixtisasin peso hazirhg fanlari bolimii

116

Bu bdlime daxil olan fanlorin 6yranilmasi naticasinds subbakalavr
Bilmalidir:

IPF — BO1
Ilenarosmka

UK




- pedagogikanin yaranmasi, inkisafi humanitar vo tobist elmlori
sisteminds onun yerini

- -pedaqgoji peso foaliyyatin asspektlorini comiyyotds  mioallimin
rolunu;

- -pedagogikanin {imumi osaslarini, humanitar vo tobiot elmlori
sisteminda onun yerini;

- -pedaqogika elminin qurulusunu, nazariyyasini, Azorbaycan tahsil
sisteminin yaranmasi vo inkisafim, dovlet tohsil siyasatinin asas
prinsiplarini;

- -tohsil va tolim nozariyyasi; telimin moazmunu ibtidai vo orta
tohsilin miiasir konsepsiyalarini; talimin mahiyyati vo horokatverici
glvvalori; muxtalif yas dovrlarinds talimin motivlarini;

bacarmahdir:
- moktablilorin tolim idraki faaliyyatine rohbarliyi talimin prinsiplori,
metodlar1 va toskilini; moktobds todris, onun tiplari, qurulusu darsin
aparilmasina vo tohlilina edilon toloblori; moktablilorin  talim
muvaffogiyyatlorin diagnostikast vo  giymotlondirilmasini torbiya
nozariyyasi Vo onun metodikasimi torbiyonin  moagsadi Vo
vazifalarini; torbiyanin harakatverici quvvalorini; torbiyanin
muasir konsep-siyalarini, onun sosiomadini osaslari, elmi-
metodiki osaslandirilmasi va praktiki totbigini moktoblilorin talim
prosesindo vo sinifdonxaric foaliyyst novlorindo  torbiyasini;
kollektiv va soxsiyyat, onlarm qarsilirlh miinasibatlorinin togkilini;
muoallimin sinif rohboarliyinin foaliyystin, oasas istiqgamatlori vo
formalagdirilmasini; moktablinin saviyyasinin giymatlondirilmasini;
pedaqoji  foaliyyati; pedaqoji qgabiliyystlorin  diagnostikasini
pedaqoji Unsiyyst onun funksiyalar1 tslublar1 vo metodlarmni;
pedaqoji  Unsiyyst modoniyyatini qarsiligh pedaqoji  tosir
psixologiyasini pedaqoji faaliyystin fordi iislublarini; miinasibat
kateqoriyasinin psixoloji moazmunu: valideyin-usaq
munasibatlorini; Gnsiyyst psixologiyasinin (partikum): iinsiyyat Vo
Unsiyyatciliyi  Unsiyyat vo faaliyysti; (nsiyystin  ¢oxplanh
xarakterini; Unsiyyoatdos rollarini; tinsiyyatdo simpatiyanin; dinloma
gaydalarini;  sohbatin  aparilmasini;  inandirma  qaydalarni;
konfiliktlor va onlardan ¢ixmagin yollarin davranisin korreksiyasini
muxtalif yash usaqlarla iinsiyyatin yollarini; usaqlarin 6z yasidlar
ilo Unsiyyat yaradilmasi yollarini
yiyalonmalidir:
- moktab pedaqogikasini, tohsil vo talim noazoriyyasini torbiyanin
milasir konsepsiyalarini, elmi-metodiki asaslandirmalar1 kollektiv
Va saxsiyyat problemini tolim proseslorine
-omak insan faaliyyatinin bir novi kimi; amayin novleri, mazmunu
vo mirakkabliyi peso omayi yaradici amak; amayin qurulusu, onun
obyekti, mogsadi, vasitalari, yollari, amoayin naticalari, amok soraiti;
omayin omoliyyat sahosi; amok foaliyyatino (smok bacariglari);
omoyin motiv-doyar sahasi (motivlor, maraglar, tolobatlar,
gabiliyyatlor); amokds yaradiciliq moktoblilorin peso segimlorinin
miayyanlosmasi tolim-idrak foaliyyatinin psixologiyasi
inkisafetdirici tolim; bir foaliyyst névi kimi talimin mahiyyati; aqli
horokatlorin formalasmanin morhololi nozeriyyssi (P.I..Qalperino
g0ro); “inkisafetdirici tolim” anlayisi; tolim foaliyyati konsepsiyasi
agli faaliyyat yollarina

Bilmalidir:

- psixologiyanin imumi ssaslarini;

- insamin fardi-tipoloji xisusiyyatlarini;

- yas va pedaqoji psixologiyani onun, tolim-tarbiys, smok pedaqoji
foaliyyatlorini;

IPF — B02
[Icux omosmit
a

PK




- sosial vo pesa psixologiyasini

- riyyaziyyat kursunun anlayis Vo qanunlarin,

- todris prosesinds IKT-don istifadoni;

- tolim va torbiyanin asas forma vo metodlarini,sox-

- siyyatin psixoloji aspektlori;

bacarmahdir:

- pedaqoji  foaliyyati; pedaqoji  gabiliyyatlorin  diagnostikasini
pedaqgoji Unsiyyst onun funksiyalar1 slublar1 vo metodlarini;
pedagoji  Unsiyyst modoniyyatini qarsiligh  pedaqoji  tosir
psixologiyasint pedaqoji foaliyyotin fordi iislublarini; miinasibat
kateqoriyasinin psixoloji moezmunu: valideyin-usaq
munasibatlorini; Gnsiyyst psixologiyasinin (partikum): iinsiyyat vo
Unsiyyatgiliyi  Unsiyysat vo faaliyyati; (nsiyystin  ¢oxplanl
xarakterini; tnsiyystds rollarini; tinsiyystdo simpatiyanin; dinloma
gqaydalarini;  sohbatin  aparilmasini; inandirma  qaydalaring;
konfiliktlor va onlardan ¢ixmagin yollarin davranigin korreksiyasini
muxtolif yash usaqlarla iinsiyyatin yollarini; usaqlarm 6z yasidlari
ilo Unsiyyat yaradilmasi yollarini

yiyalanmalidir:

- amok insan faaliyyatinin bir ndvi kimi; amayin novlari, mozmunu
va mirakkabliyi peso amoyi yaradici amok; amayin qurulusu, onun
obyekti, mogsadi, vasitalori, yollari, amayin naticalari, amok soraiti;
amoyin omoliyyat sahosi; amok faaliyystine (smok bacariglari);
omayin motiv-doyar sahasi (motivlor, maraglar, tolobatlar,
gabiliyyatlor); amokds yaradiciliq maktablilorin peso segimlarinin
muoyyanlogsmasi tolim-idrak foaliyyatinin psixologiyasi
inkisafetdirici tolim; bir foaliyyat névi kimi talimin mahiyyati; aqli
horokotlorin formalasmanm morhaloli nozoriyyssi (P.I..Qalperino
goOra); “inkisafetdirici tolim” anlayisi; talim foaliyyati konsepsiyasi
aqli faaliyyat yollarina

Bilmalidir:

- idman ustaligiin artirilmasi tizro masgalalorin mozmunu va
iumumi xarakteristikasini;

bacarmahdir:

-idman mosqinin vasito Vo metodlarimni tatbigq etmoyi;
yiyaloanmalidir:

-idman hazirliginin imumi asaslarina;

Bilmalidir:

-idman turizminin nazari elmi anlayisi;

-onun tatbiginin shomiyyati vo magsadi;

-idman turizminds istifado olunan idmanin névlari Vo onlara hazirhq
metodikasini;

-fiziki hazirhigin inkisaf etdirilmosinds, méhkomlandirilmasinds asas
vasitolorini;

-diger idman novlorinin inkisafinda idman turizminin shomiyyatini;
bacarmahdir:

-idman turizminin texniki vo taktiki talimlorinin dyradilma
ardicilligini;

-tadris va digar muassisalords bu idman ndvinin tatbigini;
yiyalanmolidir:

-idman turizmindas istifada olunan idman ndvlaring;

-idman turizminds totbig olunan idman noOvlerinin hazirhq
metodikasina;

-idman turizminin dyradilmo ardicilligina.

IPF - B03
Idman
ustaliginin
artirilmasi

IPF — B04
Idman
turizmi




Bilmalidir:

- IKT vasitalorindon 6z peso foaliyystlorindo somorali istifado (izro
bilik, bacariq vo verdiglor sistemi formalagdirmaqdir; mioallimin
muasir dovriin artan toloblorine uygun olaraq yeni funksiyalarin,
saristalik saviyyasini nazars alsaq, bu kursun pedaqoji, tagkilati va
texnoloji shamiyyati 0zlinli daha gabariq sokilda gostarir; miallim
0z fonnini todris etmoklo yanasi, hom do tohsil musassisasinin
miihiim faaliyyat istigamotlorinds IKT-nin totbiqi tizro praktik islori
togkil etmoli, onlar1 alagelondirmali va somorali idara etmalidir;
tohsil alanlarin Tohsildo IKT” kursu gorgivesindo peso hazirhiginin
asas istigamatlorini

bacarmahdir:

- mixtalif nov talim — torbiys foaliyystinds, mixtalif tip dorslorin
toskili vo kegirilmasinds IKT vasitalorindon istifadenin miasir tsul
Vo metodlar1 ilo tamishq; tohsil sistemindo ¢alisan miitoxassisin
(pedagqoqun) peso foaliyyatinds IKT-don istifado metod vo
tsullarinin  6yradilmasi; todris prosesinds istifads Ugln nozards
tutulmus, “sopolonmis” informasiya resupslari ilo (Internetlo) isdo
IKT-nin somarali tatbiginin 6yradilmasini

yiyalanmalidir:

- hesablama texnikasi bazasinda faaliyyst gOstoron multimediya
texnologiyalari, molumatin daxil edilmosi, toplanmasi, emals,
otlrilmosi, operativ idars - edilmoasinin avtomatlasdirilmasi, stini
intellekt vo informasiya sistemlorinin totbigi soraitindo sagird
saxsiyyatinin inkisafina istiqgamotlondirilmis (soXsiyyat yonimli)
tolimin praktik reallasmasi imkanlari ilo tolobslorin tanis edilmasi;
bu kursun tadrisinds tolobalorin miistaqil islorinin xlsusi gaKisi
xeyli ylksokdir; laborator praktikumundak: miistaqil is prosesindo
tapsiriglarinin icrasi {igiin zoruri molumatlarin internetdon axtarilib
tapilmasi nozorde tutulur; elektron tadris vasaitlorinin, homginin
digor todris toyinath program vasitalorinin  keyfiyyatinin
giymetlondirilmasi ilo slagodar laborator praktikum tapsiriglarinin
icrasi  zamami moktab informatika kursu Uzro  program
vasitalorindan istifade etmoyo

Bilmalidir:

- insan anatomiyasinin elmi osaslarla mosq  prosesinin
aparilmasinda rolu vo totbiqi iisullarini;

- insan organizminin biitin orqanlar haqqnda @imumi bioloji
biliklorin nozori-metodiki anlayisi;

- dayaq aparatinin, o ciimlodon aktiv vo passiv horokot
elementlorinin  icrasi  zamami  bas  veron fizio-bioloji
doyisikliklar;

- fiziki horokatlorin totbigi zamani insan orqanizmindo basg
veran fizio-bioloji vo anatomik doayisikliklori;

- idmamin  miixtolif nodvlorinin  vasitesi ilo  otraf organlarin
imumi qurulusunda bioloji doysikliklorin yaradilmasi vo inkigaf
etdirilmasini;

- mixtalif yas dovrlorinds daxili orqanlarin is faaliyyatinin
saglamliq prinsiplori istigamotindo moéhkamlondirilmasi.

- miuvafiq horokatlorin totbigi naticosindo  ozolo vo baglarda
yaranan sorti reflekslorin Umumi vaziyystinin doyismasini;

- horokat komplekslorindoki texnika vo taktikanin toliminda
daxili, eyni zamanda xarici orqanlarin timumi voziyyatini;

- horokat komplekslorinin  texnika vo taktikanin tokmil-
losdirilmasinds asas anatomik funksiyalarin rolunu;

- anatomiya fiziki, texniki, taktiki Vvo psixoloji hazirliq
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moarhoalalarinds tutdugu movgeyini

bacarmahdir:

- horokst dayaq aparatinin o, ciimlodon daxili vo xarici
organlarm qurylusu vo is prinsiplarini;

- fiziki horokatlorlo maggul olarkan organizmds bag veran fizio-
bioloji doyisikliklori;

- fiziki yuklonmolor zamani {irok, eloco do gan-damar
sistemindo bag veran proseslor vo onun dozalasdirilmasini;

- fizuki  horokotlok  wvasitasilo  organizmin  mitoanasib-
harmonik inkisaf prosesi vo onun nizamlanmasini,

- mualico tipli  fiziki horokatlorin  totbigi zamani digor
orqanlart zadolormolordon qorma fisullaring,

- fiziki  horokotlor zamani insan orqanmzmi ilo diger
canlilarin daxili vo xarici organlarinda bag veron bioloji
doyisiklikloru, onlar arasindaki fiziki gic nisbatlorini;

- idmanin  miixtolif n@vlorinin insan orqanuzminsg  toSir
gOstoran osas vasitalori vo onlarin planlasdirilmasini;

- fiziki  keyfiyyatlorin  tobii  xuUsusiyystlori  vo  onlarin
idmamin miixtalif ndvlarinin vasitssilo lazimi miisbat istigamoto
yonaldilmosini;

- fizioloji cohotdon qusurlu insanlar Ggln fiziki torbiysnin
taskili vo tatbigini bacarmali vo bilmolidir

yiyalanmalidir:

- insan anatomiyasinin elmi osaslarla  mosq  prosesinin
aparilmasinda rolu vo totbigi Usullarina;

- fiziki yoklonmolor zamani tirok, eloco do gan-damar sistemindo
bas veran proseslor va onun dozalasdirilmasina;

- movafiq horokatlorin totbigi  noticesinds ozolo vo baglarda
yaranan sarti reflekslorin imumi vaziyystinin doyismasing;

- insan  anatomiyasinin elmi osaslarla mosq  prosesinin
aparilmasinda rolu vo totbiqi iisullarini;

- insan organizminin biitiin organlar haqqinda iimumi bioloji
biliklorin nozari-metodiki anlayisina;

- dayaq aparatinin, o ciimlodon aktiv vo passiv horokot
elementlorinin ~ icrasi  zamani  bas  veron fizio-bioloji
doyisikliklar;

- Mivafig harokatlorin totbigi noticasinds  azolo vo baglarda
yaranan sorti reflekslorin Gmumi vaziyyatinin doyismoasine

Bilmalidir:

-bodon torbiyasi vo idman elminin nozoriyyssini vo mixtalif
Usullarla metodiki tolim vasitalorini;

-badon torbiyasinin bir pedaqoji fonn kimi tohsil miossisalorinds
mogsadi vazifasini;

-tohsil ~ sisteminds todris edilon idmanin noévleri Vo onlarin
Umumi fiziki hazirligda shomiyyatini;

-badan  torbiyasi vo idmanin inkisafda olan miixtolif yas
dovrlorinds usaglarin  organizmino tasirini vo onun totbiqgi
metodlarini;

-saglamligin mohkamlandirilmasinds baadon torbiyasi  kompleks
vo vasitolori tosirini;

-badan torbiyasi vo idman harokatlorinin  dyradilmasinds tatbiq
edilon tolim metodlarini;

-VMH  kompleks  normativlerinds  fiziki  hazirhgin  osas
vasitalorini vo onlarm tolimi metodlaring;

-Umumi  vo xiisusi fiziki hazirligin  elmi nozori anlayigini,
horokat gabiliystlori vo onlarin tolimi metodlarini
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bacarmahdir:

-bodon torbiyssi vo idmanin imumi xarakteristikasini, tosnifatini
Vo onlarin tolimi metodlarini;

-badan torbiyssi vo idmanin elmi osaslarla nozariyyasini;
-muxtolif  horokot  komplekslorinin  insan  organizmino  elmi
prinsiplo fizioloji tesirini vo onun formalasdiriimasini;

-badan torbiyassinin vo idmanin torbiys edici vasitolorinin noazori
metodiki formalarin;

-peso yonimli fiziki hazirh@imin  elmi-nozari osasim vo talimi
metodlarini;

-fiziki torbiys mosgalolorinin -~ qurulma formalart  vo
planlagdirilmasini;

-harokat qabiliyyatlor vo onlarin metodiki tolimi formalarini;
yiyalanmalidir:

-badon torbiyasi vo idmanin meydana golmosinin  vo tarixi
inkisafinin morhalali formalarina;

-fiziki  harokatlorin  insan organizmino  tosirinin  elmi-nazari
anlayigma, onun daxili veo xarici orqanlarin formalagmasinda
roluna;

-badon  torbiyasi  vo idmanin todris prosesinds istigamoti vo
strukturuna;

-harakat koordinasiyalar va qabiliyyatlorin torbiys olunma vasits
Vo metodlarina;

-fiziki torbiyo mogg-tolimlorinin  qurulamsi, planlagdirilmast vo
todris metodlarina;

-mixtolif Usul vo metodlarla idman novlorinin  elmi-nazori
anlayisla tolimlaring;

-bodon torbiyssi vo idmanin nozori tolim metodlarimin biliklorin
manimsanilmasine

Bilmalidir:

-bodan torbiyasi vo idmanin meydana golmosinin asas soboblorini
Va zoruriyyatini;

-comiyyatin ilkin formasinda vo mixtalif dovlot quruluslarinda
onun inksafina tasir gdstoran vasitslori;

-bodon torbiyssi vo idmanin comiyyatin inkisafinda, xiisusilo
omoyin fiziki hazirhginda elmi-nazori  vasitalorinin  totbiqi
usullarini;

bodan torbiyasi vo idmanin tibbi, horbi vo siyasi prinsiplorini;
-Olimpiya oyunlarinin, Diinya, Avropa, eloco do Spartakiadalarin,
kicik vo boyiik miqyash yariglarm  meydana golmasi  va
inkisafini;

bu vo digor idman novlorinin meydana golmosi Vo inkisafi,
idman ndvlorinin  olimpiya vo qgeyri olimpiya ndvlerine
ayrilmasini;

-godim vo miiasir idman qurgu vo komplekslorinin tosnifati vo
xususiyyatini

bacarmahdir:

-badan  torbiyesi vo idmamin  meydana  golmasina  sabab
harokatlorin texnika vo taktikasini;

-godim olimpiya oyunlarinda vo digor miqyash yarislara fiziki vo
texniki hazirhq tsullarm;

-godim vo miasir doylis¢li hazirhigimin komplekslarini;

-harokat gabiliyyatlorin yaranmasi vo onlarin mixtalif formalarda
hazirliq vasitalorini;

-badan torbiyasinin bir todris fonni kimi yaranmasmi vo tibbi
anillarinin elmi-nozari anlayising;

-godim dovrdon miasir comiyyato kimi badon torbiyasinin nazor
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Vo tocriibi inkigaf formalarini;

-muxtolif idman novlorinin yaranmasina, meydana galmasinin
asas Ssoboblorine vo tarixi inksaf prosesino;

-pedaqoji prosesds badon torbiyssi vo idmanin meydana golmasi,
bir idman novii kimi formalagmasinin tarixi aspektlorini
yiyalonmalidir:

-godim horokot komplekslorino miivafiq, miasir texniki hazirligin
olagalondirilmasing;

-idman novlorinin inkisafinda meydana golmis vo doyisiklors,
texniki, taktiki, eloco do yarig gaydalarina;

-butin idman novlori Uzro horokot komplekslorinin tarixi formasi
Vo onlarin miasir federasiyast vo assosiasiya qurumlarmnin
qurulusuna;

-comiyyatin formalagmasinda bodon torbiyasi vo idmanin spesifik
xususiyyatlorins;

-mixtalif idman novlorinin yaranmasinin osas tarixi
xususiyyatlorino vo pedaqoji prosesds onun roluna

Bilmalidir:

-badan torbiyasi vo idmanin comiyyatin bitiin sahalords toskili,
elocads onun planlasdiriimasini;

-hazirladigi  kadrlarm  elmi  soaviyyasindon, doracasindo  asilt
olmayaraq tohsil misassisalorinds fiziki torbiyonin tadrisinin vo
tadbirlorinin toskilin;

-bodon torbiyssi vo idmanin miixtalif  muassisalords toskili va
idara edilmasini;

-miixtolif yas dovrlerinde saglamhigin moéhkemlandirilmasinds,
torbiyovi islarin planlasdirilmasinda fiziki torbiysnin vasitalori vo
onlarin togkilini;

-usaq goncler vo digor idman temayulli tohsil miassisalorinds
bodan torbiyesi vo idmanin togkili, idars olunmasini;

-miixtolif miqyash yariglarda vo todbirlordo bodon torbiyasi vo
idmanin idaro olunmasini;

-ordu smralarinda vo istehsalat miossisalorindo badon torbiyasi
islorinin, todbirlorinin togkilini vo idaro olunmasin
bacarmahdir:

-badan torbiyssi vo idmanin saglamliq prinsiplorini elmi-nazori
anlayigla toskilini vo idars olunmasi;

-idman ndvlarinin beynolxalq qaydalara miivafiq yarislarin toskili
va idaro olunmasini;

-tohsil muassisalorinds  fiziki torbiys tolimlori vo todbirlorinin
idara olunmasini;.

-badan torbiyasi vo idmanin torbiyovi, saglamliq talimlarinin
toskilini;

-istehsalat vo istirahat miassisalorinds bodon torbiyasi tolimlarinin
va tadbirlarinin idara olunmasini;

-kiitlovi ~ bodon  torbiyssi  todbirlorinin  toskilini  vo idare
olunmasini;

-olimpiya vo qeyri olimpiya idman ndvlarindo rosmi turnirlorin
toskilini vo beynolxalq federasiyalarin miivafiq qaydalarina
idaro olunmasini

yiyalonmalidir:

-fiziki  horokotlorin  texniki, taktiki vo  psixoloji  hazirhq
proseslorinin tolimi metodlarma;

-fiziki hazirligmn timumi vo xususi tolim usul vo vasitaloring;
-todris prosesinds totbiq olunan idmanm ndvleri vo onlarin tibbi-
bioloji amillaring;

-usaq gonclor, xususilo idman comiyyst vo klublarinda talim-
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mosq proseslarinin toskiling;

-badan torbiyssi vo idmanin torbiyavi tolim prinsiploring;

-tohsil  miisssisalorindo  kutlovi  badon  torbiyesi  vo  idman
todbirlorinin togkilino Vo idars olunmasina;

-istehsalat vo peso yoniimlii fiziki hazirligin elmi-nozer anlayisla
talimina vo toskiling;

-VMH kompleks normativlorinds, mixtalif yas xisusiyyatlorina
miivafiq fiziki hazirh@in toskilino vo idars olunmasina

Bilmalidir:

-idman qurgularimin, texniki vasitalorinin, alot vo avadanliglarmin
beynolxalq standartlar1 vo imumi istifada qaydalarini;

- idman qurgular1 vo texniki vasitolorinin yaranmasinin tarixi,
totbigino dair elmi-nazori vo praktiki biliklori;

- idman qurgunlarmin hazirlanmasinin  texniki  Gsullarim,
texnologiya materiallarinin n6évlarini va torkibini;

- muvafig idman novlori Uzro alst, avadanhiglarin istismar
muddatini, saxlanma va gqorunma normativlarini;

- yumsaq, mohkom materiallardan hazirlanmig alst  ve
avadanliglarin névlari, xisusands onlarimn torkib hissalorini;

- todris prosesindo idman qurgularmin totbigi vo onlarda
umumi texniki xarakterli mihafizo prinsiplorini;

- idman qurgu vo meydancgalarinin texniki-taktiki, elocads
cografi prinsiplorls yerlogdirilmasini;

- bitin alot vo avadanliglarin hazirlanma texnologiyasini,
istismar middotini vo onlarin materiallarmin texniki  torkib
hissalarini;

- texniki vasitalrin, alot vo avadanliglarin todris prossesine,
idman vyarislarina, xiisuson do, saglamlig-tolim prinsiplarine
bollinmosinin iimumi xarakteristikasnii;

- Idman texniki vasitolorinin tosnifati vo totbiginin metodik
tisullari, gigiyenik prinsiplari

bacarmaldir:

- Idman qurgular1 va texniki vasitalorinin totbigino dair elmi-
nozari vo praktiki prinsiplarini;

- Idman qurgu vo meydancalarin texniki-taktiki, elocodo fizki
hazirliqda cografi prinsiplor Uzro yerlosdirilmasini;

- Idman texniki vasitolorinin tosnifati vo totbiginin metodik
tsullarmi, gigiyenik prinsiplorlo tosnifatini;

- texniki  vasitelorin, alot vo avadanliglarm  hazirlanma
texnologiyasinin iimumi prinsiplarini, istismar muddati Uzro tatbigini
Vo onlarin  materiallarinin  texniki  torkib hissalorinin
planlagdirilmasini;

- todris prosesindo idman qurgularmimn tatbigini vo onlarin
Umumi texniki xarakterli mihafizo prinsiplorini;

- texniki vasitolorin saxlanmasina, movsimi tstbigine, onlarin
gruplasdirilmasi va texniki xdsusiyyatlorina nozarat prinsiplorini
yiyalonmalidir

- Idman qurgularinda, miixtolif tosnifath meydancalarinda
texniki, taktiki vo fiziki hazirligda imumi xiisusiyyatlorino;

- todris prosesinda idman qurgularinin, alat Vo
avadanliglarmin totbiqi, xususen do, onlarda Umumi texniki
xarakterli muhafizo prinsiplaring;

- muxtalif toyinatli fiziki hazirhqda istifads edilon, Xisusi
prinsiplorle hazirlanmis alot va avadanliglarin totbiqi Usullarina;

- Umumi vo Xxususi toyinathh qurgularin, eloco do alot vo
avadanliglarm miihafizo xarakterli totbiqi metodlarina;

- Idman texniki vasitalorinin toyinati, tosinfatmn, gigiyenik
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amillarinin gorunmasi va Umumi nazarat prinsiplaring;
- gurgularin, texniki vasitalorin, alot vo avadanhqlarin talim-
moasq, xiisusan da yarislarda totbigi v tohllikssizlik qaydalarina

Bilmalidir:

- -badan torbiyssi vo idmanin harokstlor kompleksinin insan
organizmina tasirini;

-organizmin daxili vo xarici orqanlarmnin inkisaf etdirilmasinds
xususi tolim vasitalorini;

-fiziki vo psixoloji boarpa etmo prosesinds bodon tarbiyasinin
harokat vasitalarini;

-todris  prosesindo  fiziki horokatlorin  saglamliq vo torbiyavi
pedaqoji prinsiplarini;

-todris  prosesindo tibbi nozarot vo ozina nozarsti gigiyenik
prinsiplarini;

-istehsalat miassisalorinds, xlsusan da miixtalif yas dovrlarinds
saglamligin qorunmast vo moéhkamlondirilmasini;

-istirahat vo mialico muassisalorinds fiziki horokatlorin tobabot
prinsiplori vo pedaqoji xususiyyatlorini

- idman fiziologiyasi vo Umumi gigiyena haqqinda nozori
anlayislari;

- fiziki  horokatlorin  totbigindo insan organizminds bas
veran fizioloji vo anotomik doyisikliklorin saglamliq prinsiplori
lzorinds qurulmasini;

- batin hallarda fiziki  horokot  foaliyyatinin  Gmumi
gigiyenasini,

- mixtolif yas dovrlerinde saglamliq prinsiplari  (zorinds
qurlmus tmumi mialicovi o0, cumlodon oylonca tipli fiziki
harokatlorin imumi vo fordi tolim metodlaring;

- mualico vo istirahat miasisalorinds totbiq edilon fizioloji
Vo Umumi gigiyenik fiziki harokatlorin tibbi Gsullarla totbigini;
- fizioloji ~ qusurlu  insanlarin  fiziki  hoarokatlorindaki
mohdudiyystin  muialico  istigamstinde  planlasdirilmas:t  va
metodik tolim prinsiplarini;

- insan saglamligina tosir gOstoron bitun fiziki horokatlorin
nozari-elmi anlayisini

bacarmahdir:

-fiziki horokot komplekslorinin insan organizmina mogsadydnli
fizio-bioloji tasiri vasitalorini;

-todris prosesinin cinsi vo yas xiisusiyyatlorino muvafig pedaqoji
todrisini;

-tohsil, istehsalat-omok vo digor fiziki-passiv peso muoassisalorda
tibbi-gigiyenik vasitalorin totbiqini;

-tibb  muassisalorinds fiziki horokot vasitosi ilo saglamligin barpa
edilmasini vo méhkomlandirilmasini;

-mualico vo saglamliq tipli idman harokat sistemlorinin pedaqoji
xususiyyatini vo tadrisi metodunu;

-usaq  organizminin, xisusi  fizioloji  qisurlu  vo  fiziki
mohdudiyyatli  organizmlorin  idman horokatlori  vasitasi ilo
formalasdirilmasini;

-mualicovi va gigiyenik idman horokotlorinin yas xiisusiyyatlorini
vo pedagoji prinsiplorini

- fiziki harakatlorin totbigi zamani insan organizminds bas veran
fizio-bioloji vo anatomik doyisikliklori;

-muvafig harokatlorin totbigi naticasinds  ozalo vo baglarda
yaranan sorti reflekslorin imumi vaziyyatinin dayismasini;

- fiziki  harokatlorin  totbiginds insan organizmindo bas veran
fizioloji vo anotomik doyisikliklorin saglamliq prinsiplori
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tzorinds qurulmasini;

-mixtolif yas dovrlorinde  saglamliq  prinsiplorinin  Umumi
mualicovi o, climladon oylonca tipli fiziki horokatlorin tmumi
vo fordi tolim metodlariny;

-idman fiziologiyast vo gigiyenasinin fiziki, texniki, taktiki vo
psixoloji hazirliq marhalalorinds tutdugu movqeyi;

- idmamin miixtalif novlorinin vasitasi ilo otraf orqanlarm tmumi
qurulugsunda bioloji  doysikliklorin ~ yaradilmasi  vo inkisaf
etdirilmasini

yiyalanmalidir:

-fiziki harokotlorin mualico va gigiyenik prinsiplora uygun todrisi

metodlarina;

-idman  haorokat  komplekslorinin  insan  organizmino  tosiri

vasitolorino vo onlarm inkisaf etdirilmosino;

-insan  organizmini  fiziki amillorlo  formalasmasinda idman

harokatlor kompleksinin pedaqoji prinsiplara muvafiq

tokmillogdirilmasi;

-idman aloet, avadanliq, xiisusilo komplekslorindo  gigiyenik

tolimlor vo onlarin tibbi amillaring;

-zadolonmoalor, onlar1 xiisusiyyotlori vo tibbi yardim vasitaloring;

-tibbi  testlora, onlarin fizioloji  xiisusiyyatlorine vo  masq

talimlorinin dozalasdirilmasina;

-fiziki ylklonmalor, onlarin borpa edilmasi vo adaptasiyasina

- horokat  komplekslorinin  texnika veo  taktikanin tokmil-
losdirilmasinda fiziologiya vo gigiyenanin funksional roluna;

-idman fiziologiyast vo {Umumi gigiyena haqqinda nozori
anlayiglara;

- idmanin miixtalif ndvlorinin vasitasi ilo straf organlarin timumi
qurulusunda bioloji  doysikliklorin  yaradilmast va inkisaf
etdirilmasing;

- horokat  komplekslarindoki  texnika vo taktikanin talimlarin
daxili, eyni zamanda xarici organlarin tUmumi vaziyystine
tosirini.

- fiziki harokatlorin totbiqi zamani insan organizminds bas veran
fizio-bioloji vo anatomik doyisikliklarin shamiyyating;

- horokot dayaq aparatinin, xiisuson do aktiv vo passiv horokot
elementlorinin icrasi zamani1 bas veran fizio-bioloji vo gigiyenik
doyisikliklori

Bilmalidir:

- gimnastika idman ndviiniin yaranmasi, onyn mixtalif
istigamatloros ayrilmasini;

- Umumi gimnastika va onun elmi nazari anlayisini;

- tohsil sistemi ¢lin nazords tutulmus gimnastikanin xiisusi
novlori  vo  insan  orqganizminin  inkisafina, saglamligin
mdhkamlondirilmasina tosir gdstaran vasitalorini;

- gimnastika horokst elementlorinin fizio-bioloji amillori vo
gigiyenik faktorlarini;

- gimnastikanin miixtalif ndvlorinds texniki, taktiki vo psixoloji
hazirliglarni;

- Sira, corge, yeris, qagis, Umuminkisaf horokatlorin
tolimlarinds gimnastikanin rolu va shamiyyatini;

- gonc naslin fizioloji cohotdon formalagmasina tasir edon osas
texniki vo spesifik xususiyyatlori;

- fiziki  keyfiyyatlorin - mixtalif yas dovrlorinds inkisaf
etdirilmasinin nazari vo praktiki prinsiplorini;

- idman, badii, mialico, gigiyenik vo tobabot gimnastikasinin
nozari vo praktiki talimlarini;
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- ordu siralarinda vo xususi harbi hissalorinds totbig edilon
gimnastik hazirligin nazari va praktiki tolim metodikasini,

- todris sistemina, miixtalif migyasli idman yariglarina vo
moaisat soraitinds tatbiq edilon gimnastikanin névlarini;

- gimnastik tolimlarin torbiya vo tohsil xtsusiyyatlorinin elmi
osaslarini;

- atletika vo idman oyunlarinda totbiq edilon gimnastik
horokatloruy;

- fiziki torbiyodo saglamligin mohkomlondirilmasinds  vo
kompleks normativlorin hazirliginda istifado edilon gimnastika
novlarini

bacarmalidir:

-gimnastika horokat komplekslori, onlarin texniki, taktiki metodiki
tolim vasito vo isullarm;

-tadris va tolim-mosq prosesinds gimnastikanin névlari vo onlarin
totbiqi tisullaring

-horokat komplekslori, onlarin tesnifatini vo se¢ilmis ndévlorin
moarhalali icra prinsiplorini;

-organizma gimnastika horokst ndvlorinin fizioloji tesirini  va
onun magsadli tatbiginin shamiyyatini;

-tohsil sistemindo gimnastika harokot noévlorinin yas vo cinsi
xususiyyatlori, onlarmn totbiqi metodikasini;

-usaq orqanizminin inkisaf etdirilmoesinds vo muxtolif yas
dovrlorindo gimnastika saglamliq pedaqoji xiisusiyyatlorini;

-kitlovi idman tadbirlarinde gimnastikanin tatbiginin moagsadi rolu
Va shamiyyatini;

-olimpiya oyunlarinda va diger miqyash yarislarda gimnastikainin
névlarinin beynalxal gaydalarini;

-Vatontn Mudafissine Haziram(VMH) kompleks normativer va
texniki, taktiki giymotlondirms meyarlaini;

yiyaloanmalidir:

-gimnastika horokst noévlorinin texnika vo taktikasmin metodiki
icra usullaring;

-alotlor Uzorinds vo alotsiz horokstlorin icra texnikasina miivafiq
muhafizo todbirloring;

-todris  prosesinds  horokot  komplekslorinin - metodiki  talim
usullarina;

-Umumi vo xiisusi fiziki hazirh@m harokat ndvlorinin toyini vo
todrisi metodikasina;

-gimnastika idman novinin fiziki torbiys prosesindo pedaqoji
prinsiplorina vo onlarin tadris vasitaloring;

-atletika vo idman oyunlarmn todrisindo gimnastika harokat
komplekslorinin shomiyyatino;

-istehsalat vo mualico muassisalorinds gimnastikanin névlarina va
onlarin tadrisi metodikasina

Bilmalidir:

-atletika harokot ndvlorinin fiziki torbiyanin todrisi prosesindos
pedaqoji prinsiplori vo tolimi metodikasini;

-atletika idman névinun elmi-nazeri anlayisini vo onun inkisaf
formalarini;

-tohsil  muossisalorinds  atletikanin  horokot ndvleri  vo  onun
metodiki tolim tisullaring

-olimpiya oyunlarinda vo kitlovi bodon torbiys todbirlorinds
atletika idman novinin rolunu;

-atletikanin ~ saglamlhiq  vo  torbiyavi  prinsiplorinin  tolimi
metodikasini;

-soxsiyyatin  formalagsmasinda atletika horokot komplekslarinin

IPF - B13
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ohomiyyati vo onlarm marhalali tolimi dsullaring,

-VMH kompleks normativlords, timumi fiziki hazirligin inkisaf
etdirilmoasinds vo  horbi hazirhq tolimlords atletikanin  rolu,
ohomiyyati

bacarmahdir:

-atletikanin harokot névlorinin fiziki hazirhqda xiisusi vasitalorni;

-gimnastika vo idman oyunlarinin texniki, taktiki, elocads fiziki
hazirhiginda atletikanin metodiki tolim vasitalorini;

-atletikanin beynolxalq togkilat vo federasiyalarmin tmumi, rosmi
yarls qanunlarint;

-todris prosesindo atletika horokot novlorini, onlarin organizmino
fizioloji tosirini vo totbiginin shamiyyatini;

-atletikanin novlori Uzro texniki, taktiki, fiziki vo psixoloji tolim
tisullaring;

-hazirliq novlerinin yeni tolim vasitolorini, taktiki tsullarini vo
tokmillagdirilmasini;

-harokat qgabiliyyatlorin  Umumilikdo ayriligda talim vo onlarm
xarakteristikasini

yiyalanmalidir:

-atletikanin  todris, tolim-mosq fiziki, fizioloji vo tibbi-bioloji
amillarinin planlagdirilmasina;

-harakot komplekslarinin xususi talim  vasitolori ilo
yenilogdirilmasina vo onun iimumi hazirligiin tagkiling;
-atletika tolimlarindo bilik, bacariq vo  vardislorin

mdhkamlandirilmasing;

-tolimlorda hava iglim va cografi sorait, organizmin fiziki vo
fizioloji formalasdirilmasinda onun tibbi-bioloji vasitalori;
-atletika tolimlorindo  milli  harokot komplekslorino vo onlarin
tatbiginda Usul va vasitalaring;

-atletikanin novlori 0zro yarislara, onlar1 farglondiron osas texniki
fazalarinin xiisusiyyatloring;

-VMH  kompleks normativlerin  hazirhginda cinsi vo yas
xususiyyatlori, onlarin fardi vo Umumi pedaqoji-metodiki talimi
prinsiploring

Bilmalidir:

- fonnin asas mahiyyatini va terminlorini;

-“saglam hoyat torzi” anlayisini,

-norma, saglamliq vo Xastalik haqqinda imumi anlayislari,

-saglamliq vo onu miayyan edan amillori;

-organizmin osas risk amillarini, onlarm sobablorini vo gigiyenasini;
-saglam hoyat torzinin asas prinsiplarini;

-adaptasiya va stres anlayislarini:

-xastaliklor va onlarin tosnifatin:

-usaq vo yeniyetmolorin vaxtindan avval 6limi va sikastliyinin asas
Sobabi olan genis yayilmis xastaliklori;

-yoluxucu xastaliklor va onlarin profilaktikasini,

-travmatizm va onun garsisinin alinmasi yollarini

bacarmahdir:

-saglamliq va Xastalik anlayislarinin fargli cohatlorini dork etmayi;
-tipik patoloji proseslorin sabab va noticalorini aragdirmagi;

-miixtalif organ vo organlar sistemi xostaliklorinin  spesifik
xususiyyatlorini migayisali saciyyslondirmoyi;

-miixtalif zadalonmolor zamani ilkin tibbi yardim géstarmayi;
-muxtolif xostaliklor zamani ilkin tibbi yardim gostarmayi Vo
xastalara qullug etmoayi;

yiyalanmalidir:

-xastaliklorin meydana ¢ixmasinda ekzogen va endogen amillorin tam
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kompleksino dair biliklars;

-miixtalif organlarin xostaliklorinin inkisafi mexanizmlori, gedisi va
naticalori dair biliklara;

-ekstremal vaziyyatlor vo bu zaman gostarilocok yardim haqqinda
bilik vo vardislaro;

-infeksion  xostoliklor, onlarin  mahiyyoti, yoluxma yollari,
profilaktikas1 vo mialico tisullarna dair bilikloro;

-zororli vordiglor, onlarin bioloji vo sosial bola olmasi haqqinda
biliklors;

-soxsi gigiyena vo Xxostolora qullug etmoyin elmi va metodik
osaslarina

Bilmalidir:

-todris prosesinds totbiq edilon idman oyun ndévlorini vo onlarin
pedaqoji prinsiplarini;

-idman oyunlarmin orqanizmo tosirini, onun formalagdirilmasinda
ohomiyyatini va rolunu;

-idman oyun novlorinin texniki vo taktiki hazirlhq proseslorinin
pedaqgoji telim metodlarmi;

-idman oyunlarinda totbiq edilon qurgular vo onlarin texniki
xarakteristikalarini;

-ayri-ayri oyun novlarinin elmi-nazori tolim metodlarimni;

-idman oyunlarinda beynalxalq assosiasiyalar vo federasiyalar,
onlar faaliyyat prinsiplori;

-VMH kompleksinds idman oyunlarinin rolu vo onlarin fiziki
hazirligda oshamiyyatini

bacarmahdir:

-idman oyunlarmin miivafiq novleri Uzro hazirhigin - metodiki
tolimloarini;

-oyunlar Gzro texniki-taktiki hazirhgn moéhkomlondirilmasi  va
ustaligin daima inkisaf etdirilmasini;

-idman novlarinds fiziki hazirh@in tokmillogdirilmosinds oyunlarin
ohomiyyati vo todrisi metodikasini;

-idman bélmslorinds tolim-mosq prosesinin qurulmasi vo todrisi
metodikasi;

-idman oyunlar1 tizro Kitlovi todbirlorin kegirilmosini va onlarm
miivafiq gaydalara uygun osasnamalorinin tortibini;

-istehsalatda, eloco do horbi hazirhigda idman oyunlarinin
saglamliq vo fiziki hazirliq shamiyyatini;

-idman oyunlarinin insan orqanizmina fizioloji tosirini vo onun
formalagsmasinda rolunu;

gimnastika horokatlor kompleksinin insan organizmins tosiri Vo
onun fizio-bioloji amillarini;

-organizminin fiziki vo fizioloji xususiyyatlorinin formalasmasinda
gimnastikanin shamiyyati vo rolunu;

-idman  alotlori  (zorindo  horokatlor  vo  onlarin  spesifik
xususiyyatlorii;

-gimnastika idman noviiniin saglamliq vo torbiys prinsiplorinin
tohsil sistemindo shamiyyatini;

-gimnastikadan digor idman novlorindo totbigi siillar1 vo onun
xususi, kdmakgi vasitalorini;

-istehsalat  sahoalorindo, moisotdo Vo muialica-barpaedici
gimnastikanin vasitalori va onun fizio-bioloji xdsusiyyatlorini;
-gimnastika idman novlorinin elmi-nazari prinsiplorini vo talim-
mosq metodiki vasitalorini;

-gimnastikanin tibbi amillori, orqanizminin inkisaf etdirilmosinds
daxili vo xarici organalara tasirini;

-xususi temayulli vo harbi hazirhiqda gimnastika ve onun tatbigi
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metodlarini;

-gimnastika idman qurgularim Vo onlarin texniki
xarakteristikalarmi
Bilmoalidir:

-idman horokat komplekslorinin fiziki hazirhqda orqanizmino
elmi-nozari  prinsiplorlo  fizioloji  tesirini  vo onlarin  inkisaf
etdirilmasini;

-gullo aticth@inin texniki-taktiki metodiki tolim tisullarmi vo onun
pedaqgoji prinsiplarini;

-imumi fiziki hazirhgin test-diagnostik xususiyystlori vo inkisaf
etdirilms metodlarini;

-idman fiziki hazirliq horakatlorinin organizmina anatomik tosiri vo
onlarin morhalali totbigi metodunu;

-fiziki hazirhgin pedaqoji prinsiplorini vo todrisi tisullarini
bacarmahdir:

-imumi fiziki hazirligin elmi-nazari prinsiplo todrisini;

-xususi fiziki hazirhigin todris prosesindo planlagdirilmasint  va
totbiq metodikasimi;

-gulls aticiligimin tmumi texniki xiisusiyyatlori vo atigin metodiki
tsullarini;

-imumi  idmangt hazirhgmmin  yoxlanilmast vo yeni hazirhq
planinin tortib edilmasini;

-midafioys hazirligin vatonparverlik torbiyasi vo Umumi pedaqoji
prinsiplarini

yiyaloanmalidir:

-midafioys hazirligin imumi vo xiisusi hazirliq prinsiplaring;
-aticiliq  talimlarinin - elmi-nozari  prinsiplorine va onun idman
hazirligina;

-fiziki va aticilig talimlorinin cinsi vo yas xiisusiyyatlorine, onun
todrisi metodikasina;

-idman novlori Uzro hazirligin kompleks normativlards ohomiyyati
Vo onlarin spesifik xiisusiyyatloring;

- votonin midafiosine haziram vo aticiligin anatomik, fizioloji
xususiyyatlori  vo fizioloji qusurlu insanlarda Umumi fiziki
hazirli@in todrisi metodikasna

Bilmalidir:

-Uzguctluyin elmi-nazari, metodik osaslarini;

-Uzguctluyun texnikasini

bacarmahdir:

-Uzguculik Gzra idman mosqinin vasito vo metodlarini tatbig
etmoyi;

yiyalonmalidir

-lizgligiilik idmani {izro hazirligm timumi asaslarma;

Bilmalidir:

-gulos fanninin togkili, kegirilmasi vo metodiki xususiyyatlorini,
fondlarin, oks fondlorin monimsadilmasinin asaslarini;
bacarmahdir:

-gllos fanninin talim qanunauygunluqglarmni, metodlarimi, vasits-
lorini, texnologiyalarmin toskili formalarini;

-gllas foninin mozmununu, onun prinsiplorini ixtisasina uygun
olaraq hoayata kegirmoyi;

IPF — B16
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yiyalonmalidir
-gllos idmani izro hazirligin imumi asaslarma;

onun
todrisi
metodikasi

THSF-
B0OO

Ixtisasin peso hazirhig iizra segmo fannlar bloku

Adaptiv bodan torbiyasi, pedaqoji ustaligin osaslari, Ixtisasa giris, miitohorrik
oyunlar, badii gimnastika, badminton vo tennis, agir atletika, miiasir talim
texnologiyalar1 vo S.)
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IT-BOO

Tacribalar

30

Bu bolims aid olanlarin 6yranilmasi naticasindas tohsil alan

IT-BO1
Tadris

UK
PK

bilmalidir:

tadris prosesinds nail oldugu bilik bacaric vo vordislori istehsalat
tacriibasi  prosesinds dorinlagdirmali vo mdhkomlondirmali peso
faaliyyatinin biitiin sahalorinds totbig etmoayi;

bacarmahdir:
todris-istehsalat
musassisalorinds;
toskilatlarda tocriibonin kecirilmosi prosesindo peso biliklori va
texnalogiyalar Uzro proseslori méhkamlondirmali va darinlosdirmali
amok

vardiglorini (amoliyyatlart) sarbast yerina yetirmoayi fohlo-peso ixtisas &l
doracasini almaq bacariglarini pedaqoji tacriibanin pesa tohsili, tadris-
kurs moktoblori, miassiss Vo toskilatlarda kegirilmasi zamani
psixoloji-pedaqoji fonlor Gizra biliklorin méhkamlondirilmasini, todris
grupunun va tohsil alanlarin saxsiyyatinin dyronilmo SaristaSine peso
hazirlhig: va sinifdanxaric mixtslif dars ndvlorinin planlagdirilmasini;
yiyaloanmalidir:

diplomgabag tocriibads istehsalat vo tohsil prosesinde mazuna lazim
olan toskilatgiliq bacarigini va idarsetms faaliyystine “Yekun Dévlat
Atestassiya”s1 imtahanlarina lazim olan materiallar1 toplamaga 6
Yekun attestasiya; 180
Tam orta tahsil bazasinda kreditlarin Umumi cami:

IT-B02
Pedaqoji | 12
emalatxanalarinda Vo

foaliyyat  gostorn

IT-BO3
Diplomgaba| 12

3.4 040101 Fiziki tarbiys muallimliyi ixtisas1 Uzro subbakalavr tohsil proqraminin
yerina yetirilmasinin muddoti:

Subbakalavr tohsil programini manimsamok Uglin ayrilan timumi haftalor -198
Nozari tolim tigiin ayrilan haftolor -102
O climladan, tacriibalar tiglin ayrilan hoftalor (ixtisasdan asili olaraq) -20
Imtahan sessiyast iiciin ayrilan haftalor -34
Tatillor tigiin ayrilan hoftalor -38
Buraxilis isi vo ya yekun dovlat imtahanlarina ayrilan hoftalor -4

4. Maddi-texniki, tadris bazasi va kadr potensial
Orta ixtisas tohsili muossisosinin 040101 Fiziki tarbiya muallimliyi ixtisasinim tohsil programina
miivafiq hazirlanmis todris planinda nazords tutulan fonlor Uzro dorslorin aparilmasi, tocribalorin
kegirilmosi vo elmi-todqiqat islorinin yerino yetirilmosi iiciin miivafiq IKT ilo tochiz olunmus
kabinet vo laboratoriyalar, komputer siniflori, emalatxanalar va s. ilo tomin olunmus maddi-texniki
bazasi olmalidir. Tohsilalanlarin orta ixtisas tohsil miossisasinin lokal sobokasing, interneto,
Mmolumat bazalarina, elektron kitabxanalarina, axtaris sistemlarina ¢ixisi tomin edilmalidir.
4.1. Fonlorin todrisi, bir gqayda olarag, elmi dorocasi vo ya ali tohsili olan muoallim heyati
torofindon aparilir. Bu foaliyyato homin sortlori 6doyan digor miiassise vo toskilatlarda galisan
soxslar calb oluna bilar.
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5. Tadris prosesinin forma va metodlari
Subbakalavr hazirligi mihazirs, mosgalo (laboratoriya), seminar, moslohat, sorbost is,

Subbakalavr hazirlig1 iizra tadris prosesinds sifahi sorh, misahiba, interaktiv talim, mustaqil
is, diskussiya, doayirmi masa, illlistrasiya, tadqgiqgatgiliq, laboratoriya va praktik is vo digor

040101 Fiziki tarbiya muallimliyi ixtisasi {izro subbakalavr hazirliginda istehsalat vo
pedaqoji tacriibalor nazards tutulur (tacriibalorin mogsad va vazifalori ixtisasdan asili olaraq
muoyyanlosdirilir). Tacribalor névindon asili olaraq miivafiq idaro vo toskilatlarda,

6. Yekun dovlat attestasiyasina qoyulan talablar va giymatlondirma

Ixtisaslar izro tohsil programlari tohsilalanlarin dvlot attestasiyasi ilo yekunlasir.
Todris planinin  biitiin  sortlorini  yerino yetirmis, o ciimlodon nazords tutulmus cari
attestasiyalardan (fonlor Uzro attestasiyalarda) muvaffaqiyystlo ke¢mis tolobalor yekun

Yekun attestasiya biitin tshsilalanlar i¢tin macburidir, onun hazirlanmasina va toskilina
Yekun attestasiya ixtisas Uzro buraxilis yekun dovlst imtahani (fonlorarasi) vo ya buraxilis
Ixtisaslar iizro tohsil programlarinda nozords tutulmus kreditlori toplayan tolobo homin
programi moanimsamis hesab edilir. Orta ixtisas tohsili miassisalorinds subbakalavr

Saviyyasinin tohsil proqramu tizra todris planini tam yerino yetirmis soxslora yekun Ddvlot
Attestasiya Komissiyasimin gorar1 asasinda “subbakalavr” orta pesa-ixtisas doracasi verilir.

5.1.
tocriibs va s. formalarda hayata kegirilir.
5.2.
metodlardan istifads edilo bilor.
5.3.
moktoblords va s. kegirilo bilar.
6.1.
6.2.
attestasiyaya buraxilirlar.
6.3.
ayrilan miiddat 4 hoftadir.
6.4.
isinin midafiasindon ibaratdir.
6.5.
6.6.

Yekun attestasiyanin togkili vo Kegirilmasi gaydalar1 Azorbaycan Respublikasmin Nazirlor
Kabineti tarafindon mioyyoanlosdirilir.
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Azorbaycan Respublikasi
Tohsil Problemlori Institutunun
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