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Ìå òî äè êè âÿ ñà èò äÿ ìà ðàã ëû øÿ êèë äÿ óøàã äöíéà éà ýþç à÷ äû üû àí äàí áàø ëà éà -
ðàã îíóí øÿõ ñèéé ÿò êèìè ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà àèëÿ ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè íèí ðîëó, óøàã
øÿõ ñèéé ÿ òè íÿ ùþð ìÿò, ìöõòÿ ëèô éàø äþâ ðëÿ ðèí äÿ óøàã äà îëàí äÿ éè øèê ëèê ëÿð âÿ
îíëà ðà ìå òî äè êè éà íàø ìà éîë ëà ðû åëìè ÿñàñ ëàð ëà àðàø äû ðûë ìûø äûð. Âÿ ñà èò äÿ âà ëè -
äåéí-þâ ëàä ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè èíú ÿ ëèê ëÿ ðè íÿ ãÿ äÿð þí ïëà íà ÷ÿ êèë ìÿê ëÿ óøàã äà òÿ ìèç 
âÿ èôà äÿ ëè íè òãÿ íàèë îëìà éîë ëà ðû, äöíéà éà ýþç à÷àí äàí ìÿê òÿ áÿ ýå äÿ íÿ äÿê
îíëàð äà îëàí íèòã íþã ñàí ëà ðû: øè ðèí äèë ëè ëèê, êÿ êÿ ëÿ ìÿ êèìè íèòã ãöñóð ëà ðû íÿ òè -
úÿ ñèí äÿ óøà üûí ïñè õè âÿ ôè çè î ëî æè èí êè øà ôû íà ýþñ òÿð äè éè ìÿí ôè òÿ ñèð ëÿ ðèí àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ñû, ìöõòÿ ëèô íèòã ãöñóð ëà ðû íûí äàùà äà äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íûí
àëûí ìà ñû, åëÿ úÿ äÿ ìþâú óä àíà òî ìèê âÿ ãà çà íûë ìûø íèòã ãöñóð ëà ðû íûí âàõ òûí äà
èñ ëà ùû éîë ëà ðû ÿò ðàô ëû èçàù åäè ëèð. 

Âÿ ñà èò äÿ  ñ, ç, ð, â, ò, ê, ë âÿ ñ. ñÿñ ëÿ ðè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöçö çà ìà íû íèòã úè -
ùàç ëà ðû íûí âÿ çèéé ÿ òè, ùÿð áèð ñÿ ñèí äöçýöí òÿ ëÿ ôôöçöíÿ êþ ìÿê åäÿí òÿì ðèí ëÿð
âå ðè ëèð. Âÿ ñà èò äÿ èëê äÿôÿ îëà ðàã êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí òÿ -
úðöáÿ äÿí êå ÷è ðèë ìèø õöñó ñè åô ôåê òèâ ñå àí ñëàð âå ðè ëèð.

 Àíàëàð, òÿð áè éÿ ÷è ëÿð, èá òè äàè ñè íèô ìöÿë ëèì ëÿ ðè, ëî ãî ïåä âÿ ïñè õî ëîã ëàð ö÷öí
éà çûë ìûø áó âÿ ñà èò óøàã ëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ áèò êèí, ùÿð òÿ ðÿô ëè èí êè øàô åò ìèø øÿõ ñèéé -
ÿò îëìà ëà ðû, îíëàð äà ìÿí òèã ëè òÿ ôÿêêöð, èôà äÿ ëè âÿ äöçýöí òÿ ëÿôôöçëö íè òãèí ôîð -
ìà ëàø ìà ñû íà äÿ éÿð ëè êþ ìÿê åäÿ úÿê äèð. 

Ó"Ìèñ ðè" íÿø ðèéé à òû, 2004



Ý È Ð È Ø

Ùÿð áèð âà ëè äåé íèí ÿí áþéöê àð çó ñó Âÿ òÿ íè ìèç Àçÿðáàéúàíà
ëà éèã ëè þâ ëàä áþ éöòìÿê äèð. Áó íóí ö÷öí ñàü ëàì ìöùè òèí éà ðàí ìà -

ñû, ñàü ëàì òÿð áè éÿ íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû âà úèá øÿð òëÿð äÿí äèð. 
Àòà âÿ àíà àðà ñûí äà îëàí ãàð øû ëûã ëû ùþð ìÿò, óøà üà ìöíà ñè áÿò äÿ 

äèã ãÿò ëè âÿ íÿ çà êÿò ëè îëìàã äöçýöí òÿð áè éÿ íèí ÿñàñ àìèë ëÿ ðèí äÿí
áè ðè äèð. Åëÿ úÿ äÿ óøà üûí ýå íèø ïî òåí ñè à ëà ìà ëèê øÿõ ñèéé ÿò êèìè éå -
òèø ìÿ ñè ö÷öí îíëà ðûí äöíéà ý þðöøöíö çÿ íý èí ëÿø äèð ìÿê, îíëà ðû ðåàë 
ùÿ éà òûí ãà íó íà óéü óí ëóã ëà ðû íà äöçýöí èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê ëà -
çûì äûð. Áó áà õûì äàí óøàã ïñè õî ëî ý è éà ñû íûí ôîð ìà ëàø äû üû 2-6 éàø
äþâ ðëÿ ðèí äÿ îíëà ðûí åí äî ý åí (äà õè ëè) âÿ åê çî ý åí (õà ðè úè) øÿ ðà èò äÿ
éà ðà íàí êåé ôèéé ÿò ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè äàùà ìà ðàã ëû äûð. ×öíêè ýÿ -
ëÿ úÿê äÿ ìöøà ùè äÿ îëó íàí áèð ÷îõ ïñè õî ëî æè ïî çüóí ëóã ëà ðûí, åëÿ úÿ
äÿ íèòã ãöñóð ëà ðû íûí òÿ ìÿ ëè ìÿùç 2-6 éàø äþâ ðëÿ ðèí äÿ éà ðà íûð. Îíà 
ýþðÿ äÿ áèç óøàã ëàð äà íÿ èí êè íèòã ãöñóð ëà ðû íûí éà ðàí ìà âÿ àðà äàí
ãàë äû ðûë ìà ïðî ôè ëàê òè êà ñû íû àðàø äûð ìû øûã, åéíè çà ìàí äà òÿð áè éÿ
èøèí äÿ ìöõòÿ ëèô éàø äþâ ðëÿ ðè ö÷öí óøàã ëà ðûí ïñè õî ëî ý è éà ñûí äà
ìþâú óä îëàí áÿí çÿò ìÿ, øûë òàã ëûã, ãûñ ãàíú ëûã, èíàä êàð ëûã, ãîð õó,
âà ùè ìÿ, èðà äÿ âÿ ñ. êèìè àìèë ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë ìà üû âà úèá áè ëè ðèê. 2-3
éà øû íà äÿê óøàã ëàð äà ñþç ëÿ ðèí äöçýöí òÿ ëÿôôöç åäèë ìÿ ñè íÿ ôè êèð âå -
ðèë ìÿ äèê äÿ 3 éà øûí äàí ñî íðà îíëàð äà ìöõòÿ ëèô íèòã ãöñóð ëà ðû - ïÿë -
òÿê ëèê, òûí òûí ëûã, áó ðóí äà äà íûø ìàã, ìû çûë äà ìàã, øè ðèí äèë ëè ëèê,
ñòðåñ âÿ çèéé ÿò ëÿ ðèí äÿ íè òãèí òàì òó òóë ìà ñû âÿ ñ. éà ðà íà áè ëÿð. Íèò -
ãèí ãöñóð ëó îëìà ñû óøàã ëà ðûí ùàð ìî íèê èí êøà ôû íà õöñó ñè ëÿ ìÿí ôè
òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Òÿ úðöáÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, âàëèäåéí óøàüûí èíêøàôûíû
ìöíòÿçÿì îëàðàã ìöøàùèäÿ åäèðñÿ, îíóí ÿãëè âÿ ôèçèêè èíêøàôûíû
äöçýöí èñòèãàìÿòëÿíäèðèðñÿ, óøàüûí øöóðóíà âÿ äóéüóëàðûíà
ìöñáÿò òÿñèð åäèðñÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí éàðàíàí íèòã ãöñóðëàðûíû 
åðêÿí éàøëàðûíäà àðàäàí ãàëäûðìàã îëóð.

Ìöøà ùè äÿ ëÿ ðè ìèç ýþñ òÿ ðèð êè, àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðûí éà íûí äà áþ -
éöêëÿ ðÿ àèä ñþù áÿò ëÿ ðèí åäèë ìÿ ñè, áèð ãðóï àè ëÿ ëÿð äÿ ñèñ òå ìà òèê
ãàë ìà ãàë, äàâà-äà ëàø, è÷êè ìÿú ëèñ ëÿ ðè îëàí øÿ ðà èò óøà üûí èðà äÿ ñè íÿ
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, îíóí ïñè õî ëî æè äó ðó ìó íó ïî çóð. Óíóò ìàã
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îëìàç êè, áÿ çÿí áè çèì èñ òÿ äè éè ìèç äÿí àñëû îëìà éà ðàã óøàã ëàð äà
ìöõòÿ ëèô ãà çà íûë ìà ïñè õè ïî çóí òó ëàð éà ðà íûð. Áåëÿ ïî çóí òó ëà ðûí
éà ðàí ìà ñû íûí ñÿ áÿá ëÿ ðè êèìè, àè ëÿ äÿ óøà üûí  áàøà äöøöëìÿ ìÿ ñè,
îíóí äÿúÿë ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ ãàðøû ñÿáèðñèçëèê ýþñòÿðèëìÿñèíè,
äþéöëìÿñèíè ýþñòÿðìÿê îëàð.

Àòà âÿ àíà àðà ñûí äà îëàí êÿñ êèí çèä äèéé ÿò ùàë ëà ðû óøà üûí ìÿ -
íÿ âèéé à òû íà âÿ èðà äÿ ñè íÿ êî áóä ñó ðÿò äÿ ìöäà õè ëÿ åäèð. Íÿ òè úÿ äÿ
ùÿëÿ ôîð ìà ëàø ìà ìûø, çÿèô êîí ñòè òóò ñè î íàë òèïÿ ìà ëèê îëàí óøàã ëàð -
äà ìöõòÿ ëèô ïñè õî ëî æè ïîçóíòóëàð ìåéäàíà ÷ûõûð. 

Ùÿð áèð âà ëè äåéí þâ ëà äû íûí ñàü ëàì, çÿ íý èí ìÿ íÿ âèéé àò ëû áþé -
öìÿ ñè íÿ ÷à ëûø ìà ëû, áó éîë äà ÿí ãèé ìÿò ëè âàõ òû íû ñÿðô åòìÿëèäèð.

ÕÕ ÿñ ðèí ÿí ïàð ëàã øÿõ ñèéé ÿò ëÿ ðèí äÿí áèðè, åë àòà ñû, òöðê
äöíéà ñû íûí áþéöê îüëó Ùåé äÿð ßëèð çà îüëó ßëè éå âèí ñàü ëàì ìÿí -
òè ãÿ ñþé êÿ íÿí, òÿ ìèç, èôà äÿ ëè íè òãè âàð èäè. Îíóí áÿ ëà üÿò ëè íè òãè
äàèì îíà óüóð ýÿ òè ðèð äè. Ù. ßëè éåâ Àçÿðáàéúàí ìèë ëè èäå î ëî ý è éà ñû -
íû éà ðà äàí âÿ ôîð ìà ëàø äû ðàí ëè äåð äèð. Éåíè íÿñ ëè Ù. ßëè éå âèí
ìöáà ðèç ëè éè, Âÿ òÿ íè íÿ, õàë ãû íà ñÿ äà ãÿò ëè ðó ùóí äà òÿð áè éÿ åò ìÿê
ùÿð áèð Àÿçðáàéúàí âÿ òÿí äà øû íûí ìöãÿä äÿñ âÿ çè ôÿ ñè äèð. 

Àðçóìóç áó äóð êè, þâ ëàä ëà ðû ìûç àé äûí çÿ êà éà, øöó ðà, íöìó -
íÿ âè ùÿ éàò òÿð çè íÿ ìà ëèê êà ìèë èí ñàí îëñóí ëàð, èôà äÿ ëè, àé äûí âÿ
ìÿí òèã ëè äà íûø ñûí ëàð. Éåíè íÿñ ëèí ñàü ëàì áþé öìÿ ñè èøèí äÿ âà ëè äåé -
íëÿ ðÿ, òÿð áè éÿ ÷è ëÿ ðÿ ñÿáð, òÿìêèí âÿ óüóðëàð àðçóëàéûðûã.

Ãèé ìÿò ëè ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íÿ ýþðÿ ùÿì êàð ëà ðû ìûç, äîñ òëà ðû ìûç òèáá
åë ìëÿ ðè äîê òî ðó, ïðî ôåñ ñîð  Åëäàð Àááàñîâà, ôè ëî ëî ý è éà åë ìëÿ ðè
äîê òî ðó, Ðó ñè éà Ïå äà ãî æè âÿ Ñî ñè àë Åëìëÿð Àêàäåìèéàñûíûí
ìöõáèð öçâö Ãà ôàð Ùöñåé íî âà äÿðèí ìèííÿòäàðëûüûìûçû
áèëäèðèðèê.

                                                             Àüàáàáà Èáðà ùè ìîâ, 

               Ùöñåéí Õÿ ëè ëîâ 

4



ßí ýþ çÿë âÿ äöçýöí òÿð áè éÿ âà ëè äåé íèí øÿõ ñè íöìó íÿ ñè äèð.
                                                                    Àüàáàáà Èáðà ùè ìîâ

      I ÔßÑÈË

          ÅÂÄß ÓØÀÃ ÁÞÉÖÉÖÐ

Aèëÿ ñå âýè-ìÿ ùÿá áÿò íóðó
èëÿ äîë ìóø áèð îúàã äûð.
Àèëÿíèí äà éà üû âÿ äà âà ìû þâ -
ëàä äûð. Þâëàä ëà ðûí äöçýöí
òÿð áè éÿ ñè âà ëè äåé íëÿ ðèí ðà ùàò
ãî úà ëû üû äûð. Èëê òÿð áè éÿ àíà
áÿò íèí äÿí áàø ëà éûð. Àíà þâ ëà -
äû íû áÿò íè íÿ äöøäöéö ýö íäÿí
èøûã ëû ùÿ éà òà ùà çûð ëà ìà ëû äûð.
Áó ùà çûð ëûã ïðî ñå ñè ñàü ëàì
ìö ùèò äÿ êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.

Áèð ýöí áèð íÿ ôÿð åë àü ñàã -
ãà ëû íûí éà íû íà ýÿ ëèá äÿð äè íè
îíà ñþé ëÿ äè: «Ìÿ íèì ö÷ þâ ëà -
äûì âàð. Þâëàä ëà ðû ìûí èêè ñè
ãà áè ëèé é ÿò ëè äèð, ö÷öí úöñö èñÿ
áöòöí êÿí äè úàíà ýÿ òè ðèá. Áè -
ðè íèí òî éó üó íó, î áè ðè ñè íèí
êå ÷è ñè íè îüóð ëà éûð. Ùå÷ êèì ëÿ  éîëà ýåò ìèð. Áèë ìè ðÿì íÿ åäèì?» 
Àüñàã ãàë äåéèð:«Èúà çÿ âå ðèí, óøà üûí àíà ñû éà íû ìà ýÿë ñèí».

Àíà åë àü ñàã ãà ëû íûí éà íû íà ýÿ ëèá ùà äè ñÿ íèí úà âà áû íû þé ðÿí ìÿê 
èñ òÿ äèê äÿ àü ñàã ãàë äå éèð: «Ñè çèí áþéöê áèð ñÿù âè íèç îëóá.

 Àíà åò äè éè ñÿù âè éà äû íà ñàëà áèë ìèð. Áèð ãÿ äÿð äöøöíäöêäÿí
ñî íðà éà äû íà äöøöð êè, î, ö÷öíúö óøà üû íà ùà ìè ëÿ îëàí çà ìàí
êþíëöíäÿí íàð êå ÷èá. Åâäÿ íàð îëìà äû üûí äàí ãîí øó íóí àüà úûíûí
îíëà ðûí ùÿ éÿ òè íÿ äöøÿí áó äà üûí äàí èúà çÿ ñèç íàð äÿ ðèá. Ãîí øó éà
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èñÿ áó ùàã äà  ùå÷ íÿ äå ìÿ ìèø äèð...
 «Ùÿð áèð øå éèí ùà ëàë ëû üû íû àë ìàã âà úèá äèð,»-äåéÿ ìþ ìèí äèë -

ëÿí äè.
Ùà ìè ëÿ ëèê äþâðöíäÿ ãà äûí äöøö íöë ìöø òÿ ëèì ôîð ìà ñû íû êå÷ -

ìÿ ëè äèð. Î, þçöíäÿ ñèñ òåì éà ðàò ìà ëû äûð, ìÿ ñÿ ëÿí èí ñàí ìÿ íÿ âèé é -
à òû íû ñàô ëàø äû ðàí êè òàá ëàð ìöòà ëèÿ åò ìÿ ëè, äöøöíäöðöúö èí òåë ëåêò
îéóí ëàð ãóð ìà ëû äûð. Èñòè ðà ùÿò åäÿð êÿí ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñ ìà ëû, òèê -
ìÿ âÿ ìöõòÿ ëèô èíúÿ ÿë èø ëÿ ðè èëÿ ìÿøü óë îëìà ëû äûð. Îíóí ùÿð ñÿ ùÿð
òÿ íÿôôöñö òÿí çèì ëÿ éÿí éöíýöë èä ìàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè åò ìÿ ñè, òÿ ìèç
ùà âà äà ýÿç ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Áó ìöääÿò ÿð çèí äÿ ãà äûí þçöíö íå -
ãà òèâ ùà äè ñÿ ëÿð äÿí (ýÿ ðý èí ëèê, ÿñÿ áè ëèê, ùÿ éÿ úàí, âà ùè ìÿ, ãîð õó
âÿ ñ.) óçàã ëàø äûð ìà ëû äûð. 

Ùÿç ðÿò ßëè  áó éóð ìóø äóð: «Óøà üûí ùàã ãû àòà âÿ àíà áîé íóí äà
ö÷äöð: áè ðèíú è ñè, éàõ øû àä ãîé ìàã, èêèí ú è ñè, éàõ øû òÿð áè éÿ åò ìÿê,
ö÷öíúöñö, ìöãÿä äÿñ Ãó ðà íè-Êÿ ðè ìè þé ðÿò ìÿê äèð» -éÿíè éàõ øû
òÿù ñèë âåð ìÿê äèð. 

Àäãîéìà ìÿ ðà ñè ìè çà ìà íû áèð ãàé äà îëà ðàã óøà üûí  ãó ëà üû íà
àäû äå éèë ìÿ ëè äèð. Áåëÿ áèð ãàé äà íûí ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí ìÿã ñÿ äè 
îäóð êè, ýÿíú íÿ ñèë ýÿ ëÿ úÿê äÿ ìÿ íÿ âè úÿ ùÿò äÿí òÿ ìèç îë ñóí. 
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ÁÈÐ ÉÀØËÛ ÓØÀÜÛÍ ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÄÓÐÓÌÓ

Òÿð áè éÿ ìöÿñ ñè ñÿ ëÿ ðèí äÿ  àäÿ òÿí óøàã ëà ðû ö÷ éàø äþâð öíÿ áþ -
ëöðëÿð:

1)  óøàã àíà äàí îëàí äàí áèð éà øû íà ãÿ äÿð îëàí äþâð-ñöäÿ ìÿð;
2) áèð éà øûí äàí ö÷ éà øû íà ãÿ äÿð îëàí äþâð- êè ÷èê éàø äþâðö;
3) 3-6 éàø äþâðö-ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð éàø äþâðö
Óøàã äöíéà éà ýÿ ëÿí ýö íäÿí ùÿì ôè çè êè, ùÿì äÿ ïñè õè úÿ ùÿò äÿí

èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Áè ðèíúè èëèí äÿ óøàã ÿí ÷îõ ôè çè êè äÿ éè øèê ëè -
éÿ ìÿ ðóç ãà ëûð. Áèð èë ÿð çèí äÿ  áîéó òÿõìèíÿí 15-20 ñì, ÷ÿ êè ñè èñÿ
3 äÿôÿ  àðòìûø îëóð. Ñàü ëàì óøàã éàõ øû éå ìÿê âÿ ÷îõ ëó éàò ìàã ñà -
éÿ ñèí äÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí  èí êè øàô åäèð1.

×à üà ëûã äþâðöíäÿ óøà üûí ùÿ éà òûí äà áèð ñûðà äÿ éè øèê ëèê ëÿð  ÿìÿ -
ëÿ ýÿ ëèð. ×àüà 6 àé ëû üûí äàí áàø ëà éà ðàã îò ó ðóð, èìÿê ëÿ éèð, ÿøé à ëàð -
äàí òó òà ðàã àéàã öñòÿ äó ðóð, áèð éà øûí äà éå ðè éèð. Ùÿ ìèí äþâ ðäÿ
óøàã  þç ýþð ìÿ äà è ðÿ ñè íè ýå íèø ëÿí äè ðèð, èìÿê ëÿ éÿð êÿí, éå ðè éÿð êÿí
ÿøé à ëàð ëà äàùà ÷îõ òÿ ìàñ äà îëóð. 

Óøà üûí ïñè õè èí êè øà ôû àëè ñè íèð ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû -
äûð. Áåëÿ êè, áåé íèí àéðû-àéðû ùèñ ñÿ ëÿ ðè, áþéöê éà ðû ìêöðÿ ëÿð, ñè íèð
ñèñ òå ìè íèí øþ áÿ ëÿ ðè èí êè øàô åäèð, óøàã äà ôè çè î ëî æè ùà äè ñÿ ëÿð òÿ -
øÿêêöë òàï ìà üà áàø ëà éûð. Ñè íèð ñèñ òå ìè íèí èí êè øà ôû ñà éÿ ñèí äÿ
óøàã ëàð äà øÿð òè âÿ øÿð òñèç ðåô ëåê ñëÿð ôîð ìà ëà øûð. Áóí ëà ðûí ÿñà ñûí äà 
èñÿ ïñè õè ôÿ à ëèéé ÿò ìþâú óä îëóð. Ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì, ýö ìðàù
îëàí óøàã ëàð äà ïñè õè èí êè øàô äà ñÿ ìÿ ðÿ ëè îëóð.          

Óøàã äöíéà éà ýÿë äèê äÿí ñî íðà îíóí áåé íè íÿ õà ðèú äÿí âÿ äà -
õèë äÿí êöëëè ìèã äàð äà ãû úûã ëàð äà õèë îëìà üà  áàø ëà éûð. Áó ãû úûã ëàð
óøà üûí áåé íè íèí èí êè øà ôû íû ñöðÿò ëÿí äè ðèð. Óøàã õà ðè úè àëÿì ëÿ  ãàð øû -
ëà øûð. ×à üà íûí ñè íèð ñèñ òå ìè áþéöê àäàì ëà ð äà êû êèìè ôÿð ã ëÿí äè ðè úè
õà ðàê òå ðÿ ìà ëèê äå éèë äèð. ×àüà ùÿ éà òû íûí èëê ùÿô òÿ ëÿ ðèí äÿ ùÿð ùàí -
ñû õà ðè úè ãû úû üà ãàð øû áöòöí îðãà íèç ìè èëÿ úà âàá âå ðèð. Èíêè øàô ïðî -
ñå ñèí äÿ ÷à üà íûí ñè íèð ñèñ òå ìè ýåò äèêúÿ äàùà àð òûã ôÿð ãëÿí äè ðè úè
õà ðàê òåð äà øû éûð. 

×à üà íûí áå éèí òî õó ìà ëà ðûí äà äÿ éè øèê ëèê àøà üû äà êû ãàé äà äà
ýå äèð:
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1. Áå éèí äÿ êè ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí ñàéû àð òûð, àëûí ùèñ ñÿ ñèí äÿ ñöðÿò ëè èí -

êè øàô ýå äèð. Ùöúåé ðÿ ëÿ ðèí ôîð ìà ñû äÿ éè øèð, áþéöéöð; 

2. Ñè íèð ãîë ëà ðû îëàí äåí äðèò ëÿð âÿ íå âðèò ëÿ ðèí ìèã äà ðû àð òûð;

3. Êå ÷è ðè úè éîë ëà ðûí èí êè øà ôû ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äÿ ðÿ úÿ äÿ þçöíö ýþñ òÿ -

ðèð;

4. Ñè íèð òåë ëÿ ðè íèí ãó ðó ëó øó õåé ëè  äÿ éè øèð . 
  Óøàã ëàð äà ÿñà ñÿí àøà üû äà êû øÿð òñèç ðåô ëåê ñëÿð ìöÿéé ÿí åäè ëèð:

1. Ýþð ìÿ ðåô ëåê ñè. Óøàã äöíéà éà ýÿë äèê äÿí 5 äÿ ãè ãÿ ñî í ðà

ãöââÿò ëè èøû üà ãàð øû ýþç ëÿ ðè íè ãû éûð.

2. ßììÿ ðåô ëåê ñè. Óøà üûí äî äàã ëà ðû íà, ùÿò òà éà íàã ëà ðû íà éóì -

øàã áèð øåé òî õóí äóã äà îíäà  ÿììÿ èñ òÿ éè ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

3. Ãû úûã ðåô ëåê ñè.  ×à üà íûí àéà üû íûí àë òû íû êöò ÿøéà èëÿ, éà õóä

áàð ìàã ëà ãû úûã ëàí äû ðàí äà îíóí àéàã áàð ìàã ëà ðû àðà ëà íûð.

4. "Ìöäà ôèÿ“ ðåô ëåêñè. ×à üà íûí ÿëè íèí è÷è íÿ éóì øàã áèð ÿøéà èëÿ

òî õóí äóã äà âÿ éà óøà üûí ÿëè íèí è÷è íÿ áàð ìàã ãî éóë äóã äà 

óøàã ùÿ ìèí ÿøé à äàí âÿ éà áàð ìàã äàí áÿðê-áÿðê éà ïû øûð. Ùÿò -

òà åëÿ éà ïû øûð êè, îíó éà òà üûí äàí ãàë äûð ìàã äà îëóð.

5. "Áÿ ëÿä ëÿø ìÿ" ðåô ëåê ñè. Óøàã ëàð äà ìöõòÿ ëèô ãû úûã ëà ðà ãàð øû úà -

âàá ðå àê ñè éà ñû íûí éà ðàí ìà ñû èëÿ éà íà øû, îíëàð äà ìöâà ôèã

äàâ ðà íûø ôîð ìà ëà ðû íûí ñå ÷èë ìÿ ñè èëÿ áè ëà âà ñè òÿ ÿëà ãÿ ëè ïðî ñåñ -

äèð2.
Ùÿ éà òû íûí áè ðèíúè àéûí äà ÷à üà äà øÿð òè ðåô ëåê ñëÿð äÿ éà ðàí ìà üà 

áàø ëà éûð. ×à üà äà èëê øÿð òè ðåô ëåêñ áè ðèíúè àéûí èêèíúè éà ðû ñûí äà, àú -
ëûã ùèññ åò äèê äÿ àõ òà ðû úû ÿì ìÿ ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìåé äà íà ýÿ -
ëèð. ×à üà íûí êè ìèí ãó úà üûí äà îëìà ñûí äàí  àñû ëû îëìà éà ðàã, ÿììÿ
âÿ çèéé ÿ òèí äÿ äó ðàð êÿí îíäà ÿììÿ ðåô ëåê ñè éà ðà íûð. 

Ýþð ìÿ âÿ åøèò ìÿ ðå ñåï òîð ëà ðû âà ñè òÿ ñè ëÿ éà ðà íàí øÿð òè ðåô ëåêñ
óøà üûí õà ðè úè ãû úû üà êè ÷èê çà ìàí ôà ñè ëÿ ñèí äÿ äèã ãÿò âåð ìÿ ñè èëÿ
ìöÿéé ÿí åäè ëèð. Áåëÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè ÷à üà íûí ùÿ éà òû íûí
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èêèíúè ùÿô òÿ ñè íèí ñî íóí äà ìöøà ùè äÿ åäè ëèð.
Áèð éà øûí ñî íóí äà óøà üûí òÿ ëÿ áàò ëà ðû ÷î õà ëûð, ùèñ ñëÿ ðèí äÿ äÿ éè -

øèê ëèê ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. ×à üà ëûã äþâðöíäÿ óøàã àíú àã öçâö òÿ ëÿ áàò ëà ðû -
íûí òÿ ìèí åäèë ìÿ ñè èëÿ ðàç û ëûã ùèñ ñè ýþñ òÿ ðèð. Áóí ëàð äàí ÿëà âÿ,
óøà üû ÿçèç ëÿ äèê äÿ, äà íûø äûð äûã äà î, ýöëöð, áó çà ìàí îíäà ìöõòÿ -
ëèô ùèñ ñëÿð éà ðà íûð. Óøàã êÿ äÿð ëÿ íèð, êþâ ðÿ ëèð, ùÿò òà éàø ëû àäàì ëàð
îíóí éà íûí äàí óçàã ëàø äûã äà, éà õóä îíóí ëà úèä äè äà íû øàí äà àü ëà -
éûð, îíà òà íûø îëìà éàí àäàì ëàðû ýþðäöêäÿ èñÿ îíäà ìöäà ôèÿ õà -
ðàê òåð ëè ìÿí ôè ðå àê ñè éà éà ðà íûð. 

Óøàã äöíéà éà ýÿ ëÿí äÿ îíäà òÿ ôÿêêöð êèìè ìöðÿê êÿá èä ðàê
ïðî ñå ñè áÿ ñèò ùàë äà îëóð. Òÿ ôÿêêöð þç ìà òå ðè à ëû íû  äóéüó, ãàâ ðà -
éûø, òÿ ñÿââöð âà ñè òÿ ñè ëÿ ÿò ðàô ìö ùèò äÿí àëûð. Ùÿ ãè ãè òÿ ôÿêêöð ïðî -
ñå ñè íèí éà ðàí ìà ñû ÷àüà  âÿ êþð ïÿ íèí àè ëÿ öçâëÿ ðè, òà íûø ëàð, îíó
ÿùà òÿ åäÿí  ÿøé à ëàð ëà  ùÿ ðÿ êÿ òè èëÿ áàø ëà éûð âÿ ùà çûð ëà íûð. Àïàðûëàí
òÿä ãè ãàò ëàð, òîï ëà íàí òÿ úðö áÿ ëÿð ÿñà ñûí äà ìöÿéé ÿí åäèë ìèø äèð êè,
êè ÷èê óøà üûí òÿ ôÿê êö ðö  ýå íèø  øè ôà ùè ìöùà êè ìÿ ëÿð, øÿð ù ëÿð, ÿãëè 
íÿ òè úÿ ëÿð ôîð ìà ñûí äà äå éèë, èñ òè ãà ìÿò ëÿ íÿí ùÿ ðÿ êÿò ôîð ìà ñûí äà
îëóð êè, óøàã îíäàí ôÿ à ëèé é ÿ òèí äÿ ãàð øû ñû íà ÷û õàí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿë ëè 
ö÷öí èñ òè ôà äÿ åäèð.

1-3 ÉÀØËÛ ÓØÀÃËÀÐÛÍ ÏÑÈÕÎ-ÔÈÇÈÎËÎÆÈ  ÄÓÐÓÌÓ
Âß ÌßÍßÂÈ ÀËßÌÈ

1-3 éàø ëû óøàã ëàð ÷îõ áþéöê åíåð æè éÿ ìà ëèê äèð ëÿð. Ïå äà ãî æè âÿ
ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí îíëàð ëà òÿ ëèì ïðî ñå ñè íè àïàð ìàã áèð ãÿ äÿð ÷ÿ -
òèí ëèê éà ðà äûð. Âà ëè äåéí èêè éà øû íà ãÿ äÿð îëàí óøà üû ïñè õî ëî æè úÿ -
ùÿò äÿí àè ëÿ éÿ âÿ ÿò ðàô ìöùè òÿ ùà çûð ëà ìà ëû äûð. 

ðÁÿí çÿò ìÿ.  Áÿí çÿò ìÿ àìè ëè èêè éàø ëû óøàã ëàð äà ùÿ ì èí éàøà 
ãÿ äÿð êè äþâ ðäÿ èí êè øàô åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Óøàã åâäÿ ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ -
òè áÿí çÿò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó éàø äþâ ðöí äÿ éàì ñû ëà ìà, áÿí çÿò ìÿ, ãûñ -
ãàíú ëûã, øûë òàã ëûã, èíàä êàð ëûã àìèë ëÿ ðè þçöíö ýþñ òÿ ðèð.
Âà ëè äåé íëÿ ðèí åò äè éè ùÿ ðÿ êÿ òè óøàã éàì ñû ëà ìà éà ÷å âè ðèð, ìÿ ñÿ ëÿí,
òå ëå ôî íóí äÿñ òÿ éè íè ýþòöðöá êè ìèí ëÿ ñÿ äà íû øûð, åâäÿ îëàí áèð ÷îõ
ÿøé à ëà ðû ÿëèí äÿ ñÿð áÿñò ýÿç äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð, àèëÿ àë áî ìó íó äÿ ôÿ ëÿð ëÿ 
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à÷ûá îíà äèã ãÿò ëÿ òà ìà øà åäèð, øÿ êèë ëÿð äÿí àèëÿ öçâëÿ ðè íè òà ïà ðàã
áèð-áèð ýþñ òÿ ðèð, âà ëè äåé íèí éå ðè øè íè, ýöëöøöíö òÿã ëèä åäèð, ìàù íû -
íû çöìçöìÿ åäÿ ðÿê îõó éóð, ðÿãñ åäÿ ðÿê ÿò ðà ôûí äà êû ëà ðûí äèã ãÿ òè -
íè þç öíÿ úÿëá åäèð, ýÿ ëèíú è éè íè ýþòö ðöá ÿçèç ëÿ éèð, îíà ëàé-ëàé äå éèð
âÿ ñ. 

Àòà-àíà íûí ñÿ ìè ìè, ùÿ ëèì ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè óøà üûí ìè ìè êà ñûí äà
þç ÿê ñè íè òà ïûð. Áó éàø äà îëàí óøàã ëàð þç ëÿ ðè íÿ äèã ãÿò âÿ ãàéüû òÿ -
ëÿá åäèð ëÿð. Âà ëè äåéí åâ äÿí ÷ûõ ìàã èñ òÿ éÿí çà ìàí óøàã ëàð ùàí ñû
îò àã äà îëóð ñà-îëñóí îíó ùèññ åäèð, ãà ïû éà äîü ðó ãà ÷ûð, ýå äÿí âà ëè -
äåé íèí äà ëûíúà àü ëà éûð, ùàé-êöé ñà ëûð, àíà ñû íûí ÿòÿ éèí äÿí éà ïûø -
ìà üû õîø ëà éûð ëàð.

ðÓøàã èíú ÿ ëèê ëÿ ðè.   Áèð- èêè éàø ëû óøàã ëàð äà þç öíÿ ìÿõ ñóñ
èíú ÿ ëèê ëÿð âàð äûð. Éàõ øû  îëàð äû êè, ùÿð áèð âà ëè äåéí óøà üûí áó èíú ÿ -
ëèê ëÿ ðè íÿ òàì úèä äèéé ÿò ëÿ, íÿ çà êÿò âÿ ùþð ìÿò ëÿ éà íàø ñûí. Ìÿ ñÿ ëÿí,
ÿýÿð óøàã àíà íûí éà íûí äà äûð ñà, þçöíö ùÿ ìè øÿ îëäó üó êèìè øÿí âÿ
ðàçû ùàë äà ýþñ òÿ ðÿ úÿê. ßýÿð àòà äà òÿ øÿááöñ ýþñ òÿ ðèá îíëà ðà éà õûí -
ëà øàð ñà, óøà üûí ÿù âàë ðó ùèéé ÿ ñè áèð äÿí-áèðÿ äÿ éè øÿ úÿê. Óøàã àòà -
íûí îíëà ðûí éà íûí äà îë ìà ñûí äàí ñóè èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê áîø éåðÿ
êöðëöê åäÿ úÿê âÿ ùàé-êöé éà ðà äà úàã äûð. 

Áèçÿ åëÿ ýÿ ëèð êè, óøàã ÿí ÷îõ ñåâ äè éè èêè øÿõ ñè åéíè âàõ òäà ýþ -
ðÿí äÿ áèë ìèð êè, ùàí ñû íà äàùà ÷îõ ìöíà ñè áÿò áèë äèð ñèí. Àäÿòÿí
àçÿð áàéú àí ëû àè ëÿ ëÿð äÿ þâ ëàä àòà ñû íû äàùà ÷îõ ñå âèð. Áåëÿ ùàë ëàð äà
âà ëè äåé íëÿð äÿí áèðè ìöâÿã ãÿ òè îëà ðàã óçàã ëàø ìà ëû äûð. Áó ùàë
óøàã ëàð äà äàùà ÷îõ éàø éà ðûì äàí ñî íðà âÿ ùÿò òà 4-5 éàøà ãÿ äÿð
þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Áÿçè ùàë ëàð äà èñÿ àòà ãûç óøà üû íà ãàð øû äèã ãÿò ñèç
îëóð. Îíóí öëâè ìÿ ùÿá áÿ òè íè ãà çàí ìà üà ìåéë ýþñ òÿð ìèð.  Óøàã èñÿ 
áóíó ÿâ âÿëú ÿ äÿí ùèññ åäèð. ßýÿð áåëÿ ùàë ëà ðûí ãàð øû ñû âàõ òûí äà
àëûí ìàç ñà, ýÿ ëÿ úÿê äÿ àòà èëÿ þâ ëà äû àðà ñûí äà áþéöê çèä äè ééÿò ëÿð
éà ðà íà áè ëÿð. 

 Ùÿð áèð óøàã îíà ùÿ äèééÿ îëó íàí ÿøé à ëà ðûí è÷èí äÿí áè ðè íè
ýþòöðöá ÿçèç ëÿ éèð, þçö èëÿ ýÿç äè ðèð. Âà ëè äåéí ÿøé à íû óøà üûí ÿëèí äÿí 
ãÿ ôèë  àë äûã äà  óøàã äà éàí ìà äàí àü ëà éûð. Âà ëè äåéí èñÿ îíó ñà êèò -
ëÿø äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð...

 Áó ùàëäà âà ëè äåéí óøà üûí êþâ ðÿê ùèñ ñëÿ ðè íÿ òî õóí ìóø îëóð.

10



Éàõ øû îëàð êè, ÿø é à íû óøàã äàí àë ìàã èñ òÿ éÿð êÿí äàùà éàõ øû
öíñèéé ÿò ôîð ìà ñû ñå ÷èë ñèí. Ìÿ ñÿ ëÿí, "ìÿ íèì àüûë ëû áà ëàì, áàõ,
ìÿí áè ëè ðÿì êè, ñÿ íèí áó îéóíú àã äàí ÷îõ õî øóí ýÿ ëèð. Àíúàã áó
îéóíú àã ñÿ íèí ö÷öí ÷îõ áîéöê âÿ àüûð äûð. Áèð àç äà áþéö, ñî íðà
áó àéû íû ãó úà üûí äà ýÿç äè ðÿð ñÿí». Åë àðà ñûí äà áó éàø äþ âðöíÿ
«óøà üûí èëàí áî üàí äþâðö» äÿ äå éè ëèð.

Ìöøà ùè äÿ ëÿ ðè ìèç ýþñ òÿ ðèð êè, èêè éàø ëû óøàã ëàð øöóð ñóç îëà ðàã
áèë ìÿ äÿí àè ëÿ äÿ ïðî áëåì éà ðà äûð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, âà ëè äåéí ìÿò áÿõ äÿ
èø ýþ ðÿí çà ìàí åâäÿ îëàí óøà üû áèð àí ëû üà óíóò ìà ëû îëóð. Ùÿ ìèí
àí óøàã ñòî ëóí öñ òöí äÿí èòè áû ÷à üû ýþò öðÿ áè ëÿð, ùà ìàì õà íà éà ýè -
ðèá ñó èëÿ äîëó îëàí âàí íà íûí è÷è íÿ äöøÿ áè ëÿð, éà íûí äà ãî éó ëàí
äÿð ìàí ãó òó ñó íó à÷ûá äÿð ìàí ëà ðû éåéÿ áè ëÿð, ÿëè ÷à òàí øêà ôûí ãà -
ïû ñû íû à÷ûá áîø ãàá ëà ðû éåðÿ òþêÿ áè ëÿð âÿ ñ. Îíà ýþðÿ äÿ, âà ëè äåéí
óøà üà ãàð øû ñîí äÿ ðÿ úÿ äèã ãÿò ëè îëìà ëû äûð. Èìêàí äà õè ëèí äÿ îíó
òÿê ãîé ìà ìà ëû äûð. Îäóð êè, áåëÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýÿ ëÿ úÿê äÿ áàø âåð ìÿ -
ìÿ ñè ö÷öí óøàã ëàð äà ñþç âÿ ìè ìè êà âà ñè òÿ ñè ëÿ òÿð áè éÿ êðè òå ðè éà ëà -
ðû íû ôîð ìà ëàø äûð ìàã ëà çûì äûð.

Í.Òóñè, Ç.Ôðåéä, Á.Ñïîêê óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ  êÿñ êèí ÿëà ìÿò -
ëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã ãåéä åäèð ëÿð êè, óøàã ãàð øû ñûí -
äà "Îëìàç!", "Åëÿ ìÿ!", "Äÿé ìÿ!» ñþç ëÿ ðè íè áèð áà øà êÿñ êèí øÿ êèë äÿ
ãîé ìàã ëà çûì äå éèë. ×öíêè óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ «òî õóí ìà»,
«îëìàç», «åëÿ ìÿ» âÿ áó ãÿ áèë äÿí îëàí äè ý ÿð ñþç ëÿ ðèí ìÿ íà ñû îíóí
ìÿí òè ãè òÿ ôÿ êêöðöíÿ àé äûí ëûã äå éèë, ãà ðàí ëûã ýÿ òè ðèð. Óøàã òàì øÿ -
êèë äÿ äÿðê åò ìèð êè, áó âÿ éà áàø ãà ùÿ ðÿ êÿ òè  íÿ ö÷öí åò ìÿê
îëìàç. Îíà ýþðÿ äÿ î þç áèë äè éè íè  åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Áó ðà äàí áåëÿ íÿ -
òè úÿ éÿ ýÿë ìÿê îëàð êè, óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ “îëìàç", “åëÿ ìÿ" âÿ
äèýÿð ãà äà üà íå äè úè ñþç ëÿ ðèí ñèñ òå ìà òèê äå éèë ìÿ ñè  óøà üûí äöçýöí
èí êè øà ôû íà ìàíå îëóð.  Îäóð êè, óøà üûí ïñè õè êà ñû íà áåëÿ ñþç ëÿ ðèí
èíàí äû ðû úû âÿ èç àù ëû øÿ êèë äÿ äå éèë ìÿ ñè  äàùà ìÿã ñÿ äÿ óéü óí îëàð.
Éÿíè óøà üûí åò ìÿê èñ òÿ äè éè èø, ùÿ ðÿ êÿò  âÿ òÿ ëÿá ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ ñÿ áÿá ëÿ ðè òÿì êèí ëÿ óøà üà èçàù åäèë ìÿ ëè äèð. 

Äå ìÿ ëè, èçàù âà ëè äåéí òÿ ðÿ ôèí äÿí åëÿ âå ðèë ìÿ ëè äèð êè, óøàã
èíàí ñûí êè, áóíó åò ìÿê îëìàç.

Óøàã áöòöí ñÿñ ëÿð àðà ñûí äàí þç âà ëè äåé íè íèí  ñÿ ñè íè äÿð ùàë
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àéûðä åäÿ áè ëèð. Åéíè çà ìàí äà âà ëè äåéí óøàã ëà åëÿ äà íûø ìà ëû äûð êè,
óøàã îíóí ñÿñ òî íó íó àéû ðà áèë ñèí.  Óøàã âà ëè äåé íèí 4 ñÿñ òî íó íó 
àøà üû äà êû êèìè ôÿð ãëÿí äèð ìÿ ëè äèð:

 I - óøàã åâäÿ âà ëè äåé íëÿ ðèí àäè ýö íäÿ ëèê äà íû øûã òî íó íó áèë ìÿ -
ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Àéñó, ìÿ íèì áà ëàì, ýÿë áè ðýÿ íà ùàð åäÿê;  

II- óøàã éåðè ýÿë äèê äÿ âà ëè äåé íèí ñÿñ òî íóí äà ÿçèç ëÿ ìÿ, òÿ ðèô ëÿ -
ìÿ ñþç ëÿ ðè íè ñå÷ ìÿ ëè äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 

                Àéñó ìÿ íèì áà ëàì äûð,  
                Ýþç ëÿ ðè äÿ àëà äûð,
                Ñà÷ ëà ðû äà ãà ðà äûð,
                ßýÿð éå ìÿê éå éÿð ñÿ,
                Î, áèð øÿ êÿð áà ëà äûð.
III - âà ëè äåé íèí èðàä âÿ íà ðà çû ëûã ëà ðû íû  óøàã îíóí ñÿ ñè íèí àùÿ -

íý èí äÿí äóé ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, Àéñó, ñó èëÿ îéíà ìà, éîõ ñà õÿñ òÿ ëÿ -
íÿð ñÿí!; 

IV - àð òûã óøàã äàùà úèä äè âÿ èíàí äû ðû úû ñÿñ òî íó íó òà íû ìà ëû äûð. 
Ìÿ ñÿ ëÿí, Àéñó, àõû ìÿí äå äèì êè, ñó èëÿ îé íà ìà, éîõ ñà õÿñ òÿ ëÿ -
íÿð ñÿí!;

Éàõ øû îëàð êè, áóí ëà ðûí ùÿð áèðè âà ëè äåé íèí ñÿ ñè íèí òîíó èëÿ áÿ -
ðà áÿð  öçöíöí èôà äÿ ñèí äÿ äÿ þç ÿê ñè íè òàï ìûø îëñóí. Áåëÿ ùàë ëàð äà
óøà üà äàùà òåç òÿ ñèð ýþñ òÿð ìÿê îëóð. Áó ïðî ñå ñè ùÿ éà òà êå ÷èð ìÿê
ö÷öí óøà üû ñÿá ð ëÿ èç ëÿ ìÿ ëè âÿ îíó äö øöí äöðÿí ùÿð áèð ìÿ ñÿ ëÿ âÿ
ñó àë îíà ÿò ðàô ëû èçàù åäèë ìÿ ëè äèð.

Âà ëè äåéí ÿâ âÿëúÿ óøà üûí áîé ñÿ âèé é ÿ ñè íÿ ÿéèë ìÿ ëè (îò óð ìà ëû),
ÿëèí äÿí òó òóá ýþ çö íöí è÷è íÿ áàõ ìà ëû, öçö íöí èôà äÿ ñè úèä äè îëìà ëû -
äûð,  éà õóä äà óøà üû ñòó ëóí öñ òö íÿ ãàë äû ðûá, îíóí ýþç ëÿ ðè íèí è÷è íÿ
áà õà ðàã, óøà üûí òþ ðÿò äè éè ìÿí ôè ùà äè ñÿ íè èçàù åò ìÿ ëè äèð.
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Ö× ÉÀØËÛ ÓØÀÜÛÍ ÏÑÈÕÎ-ÔÈÇÈÎËÎÆÈ ÄÓÐÓÌÓ

Ö÷ éàø ëû óøàã ëà ðûí þç öíÿ ìÿõ ñóñ ìà ðàã ëû âÿ úÿë áå äè úè õöñó -
ñèéé ÿò ëÿ ðè âàð äûð. 2 éà øûí äà îüëàí âÿ ãûç óøàã ëà ðûí äà áÿí çÿò ìÿ
àìè ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âà ñè òÿ ñè èëÿ ýþñ òÿ ðè ëèð äè ñÿ, àð òûã 3 éà øûí äà îüëàí
âÿ ãûç óøàã ëà ðûí äà áó áÿí çÿò ìÿ þç õà ðàê òå ðè íè äÿ éèø ìÿ éÿ áàø ëà -
éûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 2 éà øûí äà óøàã àíà ñû íûí àéàã ãà áû ëà ðû íû ýå éè íèð äè ñÿ,
àð òûã ö÷ éà øûí äà àíà ñû íûí ïàë òà ðû íû ýå éèí ìÿ éÿ áàø ëà éûð, àòà ñû íûí
àéàã ãàá ûëà ðû íû ñè ëèð, úöòëÿ éèð. 2 éà øûí äà óøàã äà è ìà åâäÿ òÿ ðèô ëÿ -
íèð äè ñÿ, 3 éà øûí äà î, þç àòà ñû íû âÿ éà õóä àíà ñû íû òÿ ðèô ëÿ ìÿê èñ òÿ -
éèð. Óøàã þçöíö àòà ñû íà îõøàò ìàã ö÷öí àòà ñû êèìè ùÿ ðÿê ÿòëÿð
åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. 3  éà øûí äà óøàã øö óð ëó øÿ êèë äÿ äÿðê åäèð êè, îíóí 
ãàð øû ñûí äà äó ðàí àòà ñû âÿ àíà ñû áþéöê øÿõ ñèéé ÿò äèð. Áó éàø
äþâðöíöí èí úÿ õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè îíäàí èáà ðÿò äèð êè, óøàã ëàð “ìÿí"
ôè êè ðè íè äàùà òÿñ äè ãå äè úè øÿ êèë äÿ ñöáóò åò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Éÿíè 2 éà -
øûí äà óøàã èíàä êàð ëû üû îá ðàç ëû îëà ðàã ýþñ òÿ ðèð äè ñÿ, 3 éà øûí äà àð òûã
èíàä êàð ëûã òÿñ äè ãå äè úè øÿ êèë äÿ óøàã òÿ ðÿ ôèí äÿí áè ðó çÿ âå ðè ëèð. 

3 éà øû íà ãÿ äÿð êè äþâ ðäÿ óøàã ëàð ùàí ñû úèí ñÿ ìÿí ñóá îëäóã ëà ðû -
íû áàøà äöøöðëÿð. Îíà ýþðÿ äÿ îíëàð àòà âÿ àíà ëà ðû íà õöñó ñè äèã ãÿò
éå òè ðÿ ðÿê ìöøà ùè äÿ åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð. Î úöìëÿ äÿí îíëàð äà þç ëÿ -
ðèí äÿí áèð íå÷ÿ éàø áþéöê îëàí îüëàí âÿ ãûç óøàã ëà ðû íà ìà ðàã àð -
òûð. Îüëàí óøà üû âàð ãöââÿ ñè èëÿ ÷à ëû øûð êè, áàø ãà îüëàí óøàã ëà ðû
êè ìè ùÿ ðÿ êÿò åò ñèí, îíëàð äàí ùå÷ äÿ ñå ÷èë ìÿ ñèí. Ìÿ ñÿ ëÿí; ßëè íèí
àòà ñû ñà ùèá êàð äûð. ßëè  àòà ñû íà äà íû øûð êè, î äà áþé öéÿí äÿ áþéöê
çà âîä òèê äè ðÿ úÿê, Òöðêè éÿ éÿ, Àë ìàíèéàéà ýå äÿ úÿê, ùöíäöð áè íà -
ëàð ñàëàúàã. Åìè íèí àòà ñû èñÿ ïî ëèñ èø ÷è ñè äèð. Àòàñûíûí ïî ëèñ ïà ïà üû -
íû áà øû íà ãî éóá:“Ìÿí äÿ ïî ëèñ èø ÷è ñè îëà úà üàì."-äå éèð.
Öìó ìèéé ÿò ëÿ, óøàã ëà ðûí áèð ãèñ ìè àòà ëà ðû íà, ÿìè ëÿ ðè íÿ, äà éû ëà ðû -
íà, àíà, õàëà âÿ áà úû ëà ðû íà îõøà ìà üû öñòöí òó òóð ëàð. 

3 éà øûí äà îëàí ãûç óøàã ëà ðû íûí áó ïðî ñå ñè íåúÿ êå ÷èð äèê ëÿ ðè íÿ
íÿ çÿð ñà ëàã. Áó éàø äà îëàí ãûç óøà üû äà áàøà äöøöð êè, ãà äûí úèí ñè -
íÿ ìÿõ ñóñ äóð. Îíà ýþðÿ äÿ î, þç áà úà ðû üû íû âÿ ãà áè ëèéé ÿ òè íè ãûç
óøàã ëà ðû íûí àðà ñûí äà ýþñ òÿ ðèð. Áèð ãðóï ãûç óøàã ëà ðû èñÿ þçöíäÿí
éàøúà êè ÷èê îëàí óøàã ëàð ëà íÿ âà çèø ëÿ, ìåù ðè áàíú à ñû íà äàâ ðà íûð,
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îíëà ðû ÿçèç ëÿ éèð ëÿð. Ãûç óøà üû àíà ñû íûí îíóí ëà ýö íäÿ ëèê äà íû øû üû íû
àäè ñþù áÿò ùå ñàá åäèð. Àòàíûí ñþù áÿ òè èñÿ îíäà èøýö çàð, úèä äè äà íû -
øû üà ÷åâ ðè ëèð, àòà ñû íà ãóë ëóã åò ìÿê äÿí õöñó ñè çþâã àëûð.

Ãûç óøàã ëà ðû àòà íûí ìÿ ùÿá áÿ òè íè îüëàí óøàã ëà ðû íà íè ñáÿ òÿí òåç
ãà çà íûð ëàð. Ãûç óøà üû ùÿò òà àòà íûí ãàéü û ñû íû ÷ÿê ìÿ éè, îíóí ãóë ëó -
üóí äà äóð ìà üû àòà ñû íà âÿä åäèð. 

Ãåéä åò ìÿê èñ òÿð äèê êè, âà ëè äåé íëÿð 3 éàø ëû îüëàí âÿ ãûç óøàã -
ëà ðû íûí àè ëÿ äÿ ýþç öòîõ áþé öìÿ ñè ö÷öí õöñó ñè òÿ ëèì ãàé äà ëà ðû íà ðè -
à éÿò åò ìÿ ëè äèð ëÿð. Ýþ ç ö òîõ ëóã ìöñáÿò ÿõ ëà ãè êåé ôèéé ÿò îëà ðàã
óøà üûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ øÿõ ñèéé ÿò êèìè ôîð ìà ëàø ìà ñû íà ìöñáÿò òÿ ñèð
ýþñ òÿ ðÿí ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè äèð. 

Ìÿ ñÿ ëÿí, ùÿð àõ øàì àòà åâÿ ýÿ ëÿí äÿ óøàã ëà ðû íà øèð íèéé àò, ñàã -
ãûç, îéóíú àã âÿ éà áàøãà øåé ëÿð àëûð. Åëÿ ãà ïû äà úà îíëà ðû óøàã ëà ðà
ïàé ëà éûð. Áóíà âÿð äèø åò ìèø óøàã ëàð àòà åâÿ äà õèë îëàí êèìè éà íûí -
äà áàø ãà ãî íàã îëìà ñû íà ôè êèð âåð ìÿ äÿí, ùÿò òà ñà ëàì ëàø ìà äàí,
«Àòà íÿ àë ìû ñàí?»- äåéÿ ñî ðó øóð ëàð.

ßëáÿò òÿ, âà ëè äåéí ùÿ ìè øÿ óøà üû íû ñå âèí äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Àíúàã
îíà áèð øåé àëàí äà îíó ãà ïû äà úà òÿã äèì åò ìÿê îëìàç.

Áó ýöí óøà üûí ýþç öòîõ áþé öìÿ ñè ñà áàù âà ëè äåéí ö÷öí ôÿõð ñà -
éû ëà áè ëÿí éöêñÿê êåé ôèéé ÿò ëÿð äÿí äèð  âÿ îíëà ðûí äöçýöí òÿð áè éÿ ñè -
íÿ áèð ñöáóò äóð.

ß Éå ìÿê ãàé äà ëà ðû. 2 âÿ 3 éàø ëû óøàã ëà ðûí éå ìÿê ïðî ñå ñè ÿí 
÷ÿ òèí âÿ ìà ðàã ëû ùà äè ñÿ ëÿð äÿí áè ðè äèð. Áÿ çè óøàã ëà ðûí éå ìÿê éå ìÿ -
ñè âà ëè äåéí ö÷öí ïðî áëåì éà ðà äûð. Âà ëè äåéí âàð ãöââÿ ñè èëÿ ÷à ëû øûð
êè, óøàã íîð ìàë ãàé äà äà ãè äà ëàí ñûí. Óøàã èñÿ ùå÷ úöð èïÿ-ñàïà éàò -
ìûð, “éå ìè ðÿì", “èñ òÿ ìè ðÿì" êèìè  ñþç ëÿð ëÿ àíà ñû íû éî ðóð. Éà õóä
äà àíà ñû íû àë äà äûð, ñòó ëà îò óðàí êèìè ñòî ëóí öñòöíäÿ îëàí âÿ éàä -
äàí ÷û õàí ãÿí äè ýþòöðöá äèø ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð, öñòöíäÿí äÿ ñó âÿ éà
÷àé è÷èð. Î, àíà ñû íûí òÿ êè äè íÿ âÿ èñ ðà ðû íà áàõ ìà éà ðàã,  ÷îõ àç éå -
ìÿê éå éèð. Âà ëè äåéí èñÿ ÷îõ çà ìàí óøà üûí íÿ ö÷öí éå ìÿê éå ìÿ -
ìÿ ñè ñÿ áÿ áè íè äÿ ðèí äÿí þé ðÿ íÿ áèë ìèð. Åëÿ óøàã ëàð äà âàð êè,
âà ëè äåé íëÿ ðè êèìè ñÿð áÿñò ÿé ëÿ øèá íà ùàð åò ìÿê èñ òÿ éèð ëÿð. Îäóð êè,
âà ëè äåéí óøà üû íûí ñÿð áÿñò éå ìÿ ñè íÿ øÿ ðà èò éà ðàò ìà ëû äûð. Óøà üûí
ãàá ëà ðû àéðû îëìà ëû äûð, âå ðè ëÿí éå ìÿê èñÿ êÿñ êèí èéëè, ÿä âèé é àò ëû,
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èñòè, éà õóä ÷îõ ñî é óã îëìà ìà ëû äûð. 
Ñòîë àð õà ñûí äà îò óð ìóø óøà üà  ùÿð
äÿôÿ äöçýöí éå ìÿê ãàé äà ëà ðû íû
ñÿá ðëÿ èçàù åò ìÿê ëà çûì äûð. Éå ìÿê 
ãàá äà ýþ çÿë áÿ çÿ äèë ìÿ ëè äèð. Éàõ øû
îëàð êè, óøàã òàõ òà ãàá ëàð äàí èñ òè -
ôà äÿ åò ñèí. Ñöôðÿ äÿ èñÿ óøà üûí äèã -
ãÿ òè íè éà éûí äû ðàí àð òûã ùå÷ íÿ
îëìà ìà ëû äûð. ßýÿð 2 éàø ëû óøàã ãà -
øû üû, ñòÿ êà íû þçö ñÿð áÿñò ýþ òöðìÿ -
éÿ ÷à ëû øûð ñà, âà ëè äåé íëÿð óøàã äà áó 
ãà áè ëèéé ÿ òè ýþðöá îíà êþ ìÿê åò ìÿ -
ëè äèð ëÿð. Åëÿ âà ëè äåéí âàð êè, óøà -
üûí éå ìÿ éè éåðÿ òþê ìÿ éè íÿ 
ÿñÿá èëÿ øèá, þçö éå äèç äèð ìÿ éÿ ÷à ëû -
øûð. Íÿ òè úÿ äÿ èñÿ óøàã íà ùàð äàí èì òè íà åäèð. ßí éàõ øû éîë  îäóð êè, 
âà ëè äåéí óøà üà þç ãà øû üû íû âåð ìÿê ëÿ þçö äÿ èêèíúè ãà øû üû ýþòöðñöí 
âÿ éà õóä äà óøà üà èì êàí âåð ñèí êè, î, þçö ñÿð áÿñò 5-10 äÿ ãè ãÿ éå -
ìÿê éå ñèí (éå ìÿ éè äà üûò ñà äà ÿñÿ áè ëÿø ìÿ ìÿ ëè). Óøàã ýþðäöêäÿ êè,
áó ìöääÿò ÿð çèí äÿ ùå÷ íÿ éåéÿ áèë ìÿ éèá, þçö êþíöëëö âÿ ðàç û ëûã ëà
ãà øû üû âà ëè äåé íÿ âå ðèð, îíó éå äèð òìÿ éè òÿ ëÿá åäèð. 

Ãåéä åäÿê  êè, ÿýÿð óøàã ýöí ÿð çèí äÿ 3 äÿôÿ éå ìÿê éå éèð ñÿ,
àðà äà éà ðàí ìûø ôà ñè ëÿ ëÿð äÿ óøà üûí ÿëè íÿ òåç-òåç ìöõòÿ ëèô øèð íè é -
éàòëàð âåð ìÿê äöçýöí äå éèë, ÷öíêè éå ìÿê âàõ òû óøà üûí èø òà ùà ñû
ïî çó ëà áè ëÿð.

ãÓøà üûí éó õó ñó. Óøàã ëà ðûí 
áÿ çè ëÿ ðè àñàí ëûã ëà éó õó éà ýå äèð ëÿð.
Áèð ÷îõ óøàã ëàð èñÿ éàò ìàã èñ òÿ ìèð,
ùàé-êöé ñà ëûð ëàð. Ýöíäöç óøàã ëà ðû
íà ùàð éå ìÿ éèí äÿí ñî íðà éà òûç äûð -
ìàã ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ëàï êþð ïÿ óøàã -
ëà ðû ãó úàã äà îéíà äà-îéíà äà, 2-3
éàø ëû óøàã ëà ðû èñÿ ÿëèí äÿí òó òóá ñþù -
áÿò åäÿ-åäÿ éà òàã éå ðè íÿ àïàð ìàã äàùà éàõ øû íÿ òè úÿ âå ðèð. 
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Óøàã ëà ðûí áèð ÷îõó éà òà üà ñå âèì ëè îéóíú àã ëà ðû íû àïàð ìà üû
õîø ëà éûð ëàð. Áóíà ìàíå îëìàã ëà çûì äå éèë. ×öí êè óøà üûí îéóíú àã -
ëà ðû íûí è÷ÿ ðè ñèí äÿ åëÿ ëÿ ðè îëóð êè, îíà ñà êèò ëÿø äè ðè úè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð,
óøàã þçöíö îíóí ëà òÿí ùà ùèññ åò ìèð.

2 éàø ëû óøàã ëà ðûí ýåúÿ éó õó ñó îðòà ùå ñàá ëà 10-12 ñààò, ýöíäöç
éó õó ñó èñÿ 1-2 ñààò îëìà ëû äûð. ßýÿð óøàã àç éà òûð ñà, îíóí ñÿ áÿá ëÿ -
ðè íè àðàø äûð ìàã ëà çûì äûð. Åëÿ óøàã ëàð âàð êè, 2 éà øûí äàí ñî íðà
ãîð õó ùèñ ñèí äÿí ýåú éó õó éà ýå äèð ëÿð. Áÿ çè âà ëè äåé íëÿð ÷îõ âàõò
óøà üû òåç éà òûð ìàã ö÷öí îíó ãîð õó äóð ëàð: “Áàõ, õî õàí ýÿ ëèð, òåç
ýþçöíö éóì, éàò". Óøàã ãîð õó äàí òåç ýþç ëÿ ðè íè éó ìóá, ãû ñû ëûð.
Óøà üû éà òûç äûð ìàã ö÷öí áó úöð ìå òîä äàí èñ òè ôà äÿ åò ìÿê äöçýöí
äå éèë, ÷öíêè áó âÿ çèéé ÿò äÿ ñÿê ñÿ êÿ ëè éó õó éà ýåò ìèø óøàã ýåúÿ
òåç-òåç îéà íûð, àü ëà éûð, þçöíö ïèñ ùèññ åäèð, óçóí ìöääÿò éó õó éà 
ýåò ìèð êè, áó äà îíóí íîð ìàë èí êè øà ôû íà  ìÿí ôè òÿ ñèð  ýþñ òÿ ðèð, àè -
ëÿ äÿ ÿñÿá ýÿ ðý èí ëè éè éà ðà äûð. 

ÈÐÀÄß, ÈÍÀÄÊÀÐËÛÃ, ÙßÉßÚÀÍ, ÃÎÐÕÓ Âß ÄÈÝßÐ
ÕÖÑÓÑÈÉÉßÒËßÐÈÍ ÉÀÐÀÍÌÀÑÛ, ÎÍËÀÐÛÍ
ÓØÀÜÛÍ ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÈÍÊÈØÀÔÛÍÄÀ  ÐÎËÓ

ã Èðà äÿ àìè ëè óøàã ïñè õî ëî ý è éà ñûí äà ÿñàñ õöñó ñèé é ÿò ëÿð äÿí -
äèð. Àãèëëÿð äå éèð êè, èðà äÿ èí ñà íûí âöúó äó äóð, îíóí ëè áà ñû äûð. Èðà -
äÿ ìþù êÿì ëè éè èí ñàí äà éå íè éåò ìÿ äþâ ð ëÿ ðèí äÿ éîõ, ìÿùç ö÷
éà øû íà ãÿ äÿð êè äþâ ð äÿí ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà éûð. 

Èíñàí äöíéà éà èðà äÿ ëè ýÿ ëèð, éîõ ñà èðà äÿ ñî - íðà äàí  éà ðà íûð?
ßëáÿò òÿ, èðà äÿ íèí íîò ëà ðû ÿâ âÿëúÿ àè ëÿ íèí îíà òÿë ãèí åò äè éè òÿ ëèì äÿ,
ñî íðà èñÿ éà øà äû üû úÿ ìèéé ÿò äÿ éà ðàí ìà üà áàø ëà éûð. Óøàã ïñè õî ëî -
ýèéà ñûí äà èðà äÿ àìè ëè çÿ ðó ðè ùå ñàá îëó íàí õöñó ñèéé ÿò ëÿð äÿí áè ðè -
äèð. Óøàã ëàð äà èðà äÿ ìþù êÿì ëè éè íèí äöçýöí òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè
îíëà ðûí ùÿ éàò äà äþçöìëö, òÿì êèí ëè, ñÿá èðëè, ãÿ òèé é ÿò ëè îëìà ñû, òàï -
øû ðû ëàí ùÿð ùàí ñû áèð èøè àõû ðà ãÿ äÿð éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ñè äå ìÿê äèð.
Èðà äÿ ëè èí ñàí ùÿì ãàð øû ñû íà ãîéäó üó ìÿã ñÿä ëÿ ðÿ ÷à òûð, ùÿì äÿ ùÿ -
éàò äà ðàñ òëàø äû üû ÷ÿ òèí ëèê ëÿ ðè àñàí ùÿëë åäÿ áè ëèð. Îäóð êè, óøàã ëàð -
äà èðà äÿ ìþù êÿì ëè éè íè ôîð ìà ëàø äûð ìàã ö÷öí âà ëè äåéí óøàã ëà
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áèð ëèê äÿ êè ÷èê ùÿú ìëè îéóí íþâ ëÿ ðè ùà çûð ëà ìà ëû äûð. 
Áè ðèíúè îéóí. ßââÿëúÿ éàõ øû îëàð êè, óøà üûí ãàð øû ñû íà éöíýöë

÷ÿ êè ëè êè ÷èê ãó òó ëàð äöçÿ ñè íèç. Ñîí ðà áó ãó òó ëà ðû øàù ìàò øÿê ëèí äÿ
óøàã ö÷öí ãó ðà ñû íûç. Ùÿ ìèí àí óøàã ãó òó ëà ðûí ùà ìû ñû íû äÿð ùàë
äà üû äà úàã. Ñèç èñÿ íà ðà ùàò  îëìà éûí, éå íè äÿí áèð äàùà îéó íó ùÿ -
âÿñ ëÿ ãóð ìà üà áàø ëà éûí. Óøàã éåíÿ äÿ äà üû äà úàã… ßëáÿò òÿ, êþð ïÿ
óøàã ëà áåëÿ áèð ÷ÿ òèí îéó íóí îéíà íûë ìà ñû àñàí ëûã ëà áàøà ýÿë ìÿ éÿ -
úÿê. Áåëÿ îëàí ùàë äà éàõ øû îëàð, óøà üûí ÿëèí äÿí òó òóá ÿçèç ëÿ -
éÿ-ÿçèç ëÿ éÿ îéó íó îíà þé ðÿ äÿ ñè íèç. Ýþ ðÿ úÿê ñè íèç êè, óøàã îéó íó
äèã ãÿò ëÿ èç ëÿ éèð. Îéóí éàõ øû íÿ òè úÿ âåð äèê äÿí ñî í ðà ãó òó ëà ðûí ñà -
éû íû àð òûð ìà üà áàø ëà éûí. Áèð ãÿ äÿð êå÷ äèê äÿí ñî íðà óøàã ãó òó ëà ðû
òÿê ãóð ìà üà ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðÿ úÿê. 

Áó òèï ëè îéóí ëàð óøàã ëà ðûí ñÿð áÿñò ôÿ à ëèéé ÿ òè íè ôîð ìà ëàø äû ðûð
âÿ ãà áè ëèéé ÿ òè íè öçÿ ÷û õà ðûð. Áåëÿ îéóí ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû óøàã ëàð äà
éà ðà äû úû ëû üûí, ñÿá ðèí, çåù íèí âÿ èðà äÿ íèí  èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëóð.
Éàõ øû îëàð êè, âà ëè äåéí áåëÿ íþâ îéóí ëàð äàí ÷îõ èñ òè ôà äÿ åò ñèí. 

Èêèíúè îéóí: “Ýèç ëÿí ãà÷" (õàëã àðà ñûí äà áóíà «ýèç ëÿí ïà÷» äà
äå éè ëèð) îéó íó àä ëà íûð. Óøàã ëàð áó îéó íó ÷îõ ñå âèð ëÿð. Áó îéó íóí
þç öíÿ ìÿõ ñóñ õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè âàð äûð. 

Àäÿòÿí, áèð ãðóï óøàã ëàð îò à üà òÿê äà õèë îëàí çà ìàí íÿ äÿí ñÿ
âà ùè ìÿ ëÿ íèá àü ëà éûð ëàð, éà äà îò àã äàí ãà ÷à ðàã ãîð õäóã ëà ðû íû áèë -
äè ðèð ëÿð. Áåëÿ îëàí òÿã äèð äÿ âà ëè äåé íèí óøàã ëà êè ÷èê ùèì-úèì (ïàí -
òî ìè ìè êà) îéóí ëà ðû ýþñ òÿð ìÿ ñè éå ðè íÿ äöøÿð äè. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã ëà
“ýèç ëÿí ãà÷" îéíà éàð êÿí óøàã ãîð õäó üó ùà äè ñÿ íè áèð àí ëû üà óíóò -
ìà ëû îëóð. Íÿ òè úÿ äÿ èñÿ, “ìÿí ãîð õäóì", “ãîð õó ðàì" ñþç ëÿ ðè íè äå -
ìèð. Éÿíè ãîð õó ôèê ðèí äÿí óçàã ëà øûð. Óøàã “ýèç ëÿí ãà÷" îéíà éàí
çà ìàí äèã ãÿ òèí äÿ ÿñà ñÿí, êè ìè ñÿ àõ òàð ìàã âÿ òàï ìàã êîì ïî íåí òè 
äó ðóð. Îéóí äà âàì åò äèêúÿ óøàã äà ìÿã ñÿ äÿ ÷àò ìàã ùàë ëà ðû äà ùà
äà àð òûð. Óøà üûí èðà äÿ ñè èñÿ ýåò äèêúÿ ôîð ìà ëà øûð âÿ ìþù êÿì ëÿ íèð.

ã Èíàä êàð ëûã óøàã ëàð äà ÷à üà ëûã äþâðöíäÿí éà ðàí ìà üà áàø -
ëà éûð. Áþéöäöêúÿ óøà üûí èíà äûí äàí äþí ìÿ ìÿ ñè, òÿð ñëèê åò ìÿ ñè,
ùå÷ êèì ëÿ ðàç û ëàø ìà ìà ñû  âà ëè äåé íëÿð äÿ íà ðà çû ëûã ùèñ ñè éà ðà äûð.
Âà ëè äåéí ÷à ëû øûð êè, óøà üû èíà äûí äàí äþí äÿð ñèí. Î óøà üûí èíà äû íûí
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ÿê ñè íÿ ýå äÿ ðÿê ùà äè ñÿ íè äàùà äà áþéöäöð. Ìà ðàã ëû äûð êè, óøà üûí
èíà äû ÿê ñè íÿ îëà ðàã äàùà äà àð òûð… 

Ùà äè ñÿ. - Ìåù ìàí, ñÿí àéàã ãà áû íû äöç ýöí ýå éèí ìèð ñÿí. Ñàü
àéàã ãà áû íû ñàü àéà üà, ñîë àéàã ãà áû íû èñÿ ñîë àéà üà ýå éèí ìÿê ëà -
çûì äûð!

 Ìåù ìàí àíà ñû íûí ñþç öíÿ ÿùÿ ìèéé ÿò âåð ìèð. Þçö èñ òÿ äè éè êèìè 
ùÿ ðÿ êÿò åäèð. 

Âà ëè äå éèí óøà üûí öñòöíÿ ÷û üû ðûð:
-Êàð ñàí? Äå ìÿ äèì, äöç ýå éèí?
Óøàã ÷û üûð òû äàí ãîð õà ðàã àü ëà ìà üà áàø ëà éûð...
Éàõ øû îëàð äû êè, âà ëè äå éí àéàã ãà áû íû úöòëÿ éèá, óøà üû áàøà ñàë -

ñûí. ßýÿð óøàã éåíÿ äÿ òÿðñ ýå éèí ñÿ, ùå÷ áèð ñþç äå ìÿ ñèí. ×öíêè
áèð àç äàí óøàã þçö ùèññ åäÿ úÿê êè, éå ðè éÿ áèë ìèð. Âà ëè äå éí îíäà
áèð äÿ óøà üû áàøà ñàë ìà ëû äûð. Äöçäöð, áó âà ëè äåé íäÿí ñÿáð òÿ ëÿá
åòñÿ äÿ, ùÿð ùàë äà ãûø ãûð òû éà, óøà üûí àü ëà ìà üû íû êÿñ ìÿ éÿ äàùà ÷îõ 
âàõò ñÿðô îëó íóð. 

Ùà äè ñÿ. Øèð íèéé àò ìà üà çà ñû íà àíà ñû èëÿ äà õèë îëàí 3 éàø ëû Ôà òè -
ìÿ ÿëè íè áà ùà ëû òîð òà óçà äûá: «Îíó èñ òÿ éè ðÿì!» -äå éèð. Àíàñû áàø ãà 
øèð íèéé àò ëà ðû ýþñ òÿ ðèá äå éèð: « Î,  ïèñ äèð, áàõ áóí ëàð éàõ øû äûð, ýÿë
áóíó àëûì.» Ôà òè ìÿ èñÿ: «Îíó èñ òÿ éè ðÿì!» -äåéÿ àü ëàì ñû íûð.. Ýþ -
ðÿí äÿ êè, àíà ñû áàø ãà øèð íèéé àò ëàð àëûá, îíóí èñ òÿ äè éè íè àë ìà äû, òåç 
ÿëè íè àíà ñû íûí ÿëèí äÿí ÷ÿ êèð, áà øû íû àøà üû ñà ëûá, «êöñäöì»-äåéÿ
éå ðèí äÿ äó ðóð. Àíàñû îíóí ÿëèí äÿí òó òóá àïàð ìàã èñ òÿ äèê äÿ äàð òû -
íûá î áèðè òÿ ðÿ ôÿ ãà÷ äû. Âÿ çèéé ÿ òèí ýÿ ðý èí ëÿø äè éè íè ýþ ðÿí àíà ìÿú -
áóð îëóá Ôà òè ìÿ èñ òÿ éÿí øèð íèéé à òû àë ìà ëû îëäó… 

ßýÿð áåëÿ ùàë ëàð òåç-òåç òÿê ðàð îëó íàð ñà, âà ëè äåéí ãîé ìà ìà ëû -
äûð êè, áó ùàë âÿð äè øÿ âÿ  ÿð ê þéöíëöéÿ ÷åâ ðèë ñèí. Óøà üà ÷îõ ëó èç à -
ùàò ëàð âå ðèë ìÿ ëè äèð. Éó õà ðû äà êû ùà äè ñÿ äÿ èñÿ Ôà òè ìÿ íèí àíà ñû
íþâ áÿ òè äÿôÿ ìà üà çà éà äà õèë îëìà ìûø äàí ÿâ âÿë îíà äå ìÿ ëè äè:
«Áàõ, ìà üà çà äà àü ëà ñàí ùå÷ íÿ àë ìà éà úà üàì, þçöì íÿ ëà çûì äûð ñà 
îíó àëà úà üàì, àü ëà ñàí, áèð äÿ ñÿ íèí ëÿ ìà üà çà éà ýåò ìÿ éÿ úÿ éÿì».
Ìà üà çà äà èñÿ Ôà òè ìÿ íèí õîø ëà äû üû øèð íèéé à òû àëûð. Óøàã ñàí êè áàøà 
äöøöð: «Àíàì ëà çûì îëà íû àëûð».
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Ùà äè ñÿ. Âöñà ëÿ ïàë òàð äî ëà áû -
íû à÷ûá ïàë òàð ëà ðû éåðÿ òþê ìÿ éÿ
áàø ëà éûð, ñî íðà þçöíöí èñ òÿ äè éè
ïàë òà ðû ýþòöðöá ýå éèí ìÿ éÿ ÷à ëû -
øûð. Àíàñû áó ùà äè ñÿ íè ýþðú ÿê ïàë -
òàð ëà ðû Âöñà ëÿ íèí ÿëèí äÿí àëûá îíó 
òÿí áåù åäèð. Âöñà ëÿ èñÿ àíà ñû íûí
òÿí áå ùè íè ãÿ áóë åò ìèð, àü ëà éûá
ùàé-êöé ñà ëûð. Àíà ñû îíó ñà êèò ëÿø -
äè ðÿ áèë ìèð, ÿëèí äÿí òó òóá áàø ãà
îò à üà àïà ðûð. Âöñà ëÿ èñÿ àíà ñûí äàí àé ðû ëûá ùÿ ìèí îò à üà äîü ðó ãà -
÷ûð.

 Ýþ ðÿ ñÿí, óøà üûí áåëÿ âÿ çèéé ÿ òèí äÿ âà ëè äåéí íÿ åò ìÿ ëè äèð? Âà -
ëè äå éí óøà üû î áèðè îò à üà àïà ðàí äà îðà äà îíà äàùà ìà ðàã ëû îëàí
ìÿøü ó ëèéé ÿò òàï ìà ëû äûð. Îíó áàøà ñàë ìà ëû äûð êè, ñÿí ùÿëÿ áà ëà úà -
ñàí, ïàë òàð ëà ðû äà üûò ìà, ìÿí äÿí èñòÿ, áþé öéÿí äÿ þçöí ýþò öðÿð ñÿí. 
Ùÿò òà áèð íå÷ÿ ïàë òàð âå ðèá äå éèð: «Ýÿë áóíó êóê ëà éà ýå éèí äè ðÿê».

Ìöøà ùè äÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, èêè âÿ ö÷ éàø ëû óøàã ëàð þç ëÿ ðè íè äàùà
÷îõ ñÿð áÿñò ùèññ åò ìÿê èñ òÿ éèð, îíëàð äàí òÿ ëÿá îëó íàí ãà äà üà ëà ðû
ãÿ áóë åò ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð. Áó éàø äþâðöíäÿ îíëàð þç ëÿ ðè íè ìöñòÿ ãèë
øÿ êèë äÿ ýþñ òÿð ìÿ éÿ úàí àòûð ëàð. Îäóð êè, îíëà ðûí èíàä êàð ëûã ëà ðû íà
ãàð øû áèð ãÿ äÿð ñÿá èðëè âÿ íÿ çà êÿò ëè îëìàã ëà çûì äûð. 

ãÂà ùè ìÿ. Âà ùè ìÿ âÿ ãîð õó àí ëà éûø ëà ðû ýå íèø ïñè õî ëî æè ìÿíà  
êÿñá åäèð.  Óøàã äà èñ òÿð ìÿð êÿ çè, èñ òÿð ñÿ äÿ ïå ðè ôå ðèê ñè íèð ñèñ òå ìè
òàì ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà äû üûí äàí ìÿùç áó äþâ ðäÿ îíëàð äà éàø ëà ðû -
íà óéüóí îëàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ìåé äà íà ÷û õûð. Èíñàí áåé íè ÷îõ áþéöê
äÿð êåò ìÿ èì êàí ëà ðû íà ìà ëèê äèð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, äè ý ÿð
ïñè õè ïðî ñåñ ëÿð êèìè ùèñ ñëÿð äÿ áå éèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí ìÿù ñó ëó äóð.
Îíëà ðûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ áå éèí ãà áû ãàë òû ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ áàø âå ðÿí
ñè íèð ïðî ñåñ ëÿ ðè ÷îõ ìöùöì ðîëà ìà ëèê äèð. Áó áà õûì äàí ùèñ ñëÿ ðèí
éà ðàí ìà ñûí äà ùèï ïî êàìï, ùè ïî òà ëà ìóñ3, òà ëà ìóñ4 ìöñòÿñ íà ðîë
îéíà éûð. Ùÿ ìèí ñà ùÿ ëÿð öðÿ éèí, ùÿçì îðãàí ëà ðû íûí âÿ äà õè ëè èô ðà -
çàò âÿ çèëÿ ðè íèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íè òÿí çèì åò ìÿê ëÿ, ùàë âÿ ùà ëÿ òèí ôè çè î ëî æè 
ÿñà ñû íû òÿø êèë åäèð. Ãà áû ãàë òû ñàùÿ èëÿ áåé íèí ãà áû üû àðà ñûí äà äàèì
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ÿêñ ìöíà ñè áÿ òèí îë ìà ñû èí ñàí îðãà íèç ìèí äÿ ðå àê ñè éà ëà ðûí íèç à ìà
ñà ëûí ìà ñûí äà ìöñòÿñ íà ðîëà ìà ëèê äèð. Ìÿùç áóíà ýþðÿ äÿ áåé íèí
ãà áû ãàë òû ñà ùÿ ñèí äÿ îéàí ìà íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè (öðÿ ê äþ éöíìÿ ñè,
ðÿ íý èí àâà çû ìà ñû, òÿ íÿôôöñ ðèò ìè íèí äÿ ðèí ëÿø ìÿ ñè âÿ ñ.) ùÿ ìèí èí -
ôîð ìà ñè éà íûí áå éèí ãà áû üû íà ÷àò ìà ñû âÿ ìöâà ôèã ñà ùÿ íè òóò ìà ñû -
íûí íÿ òè úÿ ñè äèð.

Âà ùè ìÿ óøàã ïñè õè êà ñûí äà ýÿ ðý èí ëèê âÿ çèéé ÿ òè éà ðà äûð. Íÿ òè úÿ -
äÿ òåç éî ðó ëóá, þç ôóíê ñè éà ñû íû áÿð ïà åäÿ áèë ìÿ éÿí âÿ áó ýÿ ðý èí -
ëèê äÿí ôà ñè ëÿ ñèç ãû úûã ëà íàí áå éèí ãà áû üû âÿ ãà áû ãàë òû òþ ðÿ ìÿ ëÿð äÿ
åê òî ïèê îúàã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð. Ýÿ ëÿ úÿê äÿ ùÿð ùàí ñû øèä äÿò ëè èì ïóëñ
áó îúà üû îéà äà ðàã óøàã äà ãîð õó ùèñ ñè íè îéà äûð.

ãÃîð õó âÿ ùÿ éÿ úàí. Ãîð õó òÿ ùëöêÿ ãàð øû ñûí äà éà ðà íàí
åìî ñè éà äûð. Áàø ãà ùàë ëàð äàí ôÿð ãëè îëà ðàã, ãîð õó ðåàë ôàê òîð ëàð -
äàí éà ðà íàí ùèñ ñäèð. Ôóí êñè î íàë îëà ðàã ãîð õó èí ñà íà ãàð øû äàí úÿ -
ëÿí òÿ ùëöêÿ íè õÿ áÿð äàð åäèð âÿ èì êàí âå ðèð êè, äèã ãÿ òè îíóí
êþê öíÿ úÿì ëÿø äè ðèá, îíäàí ÷û õûø éîë ëà ðû íû àõ òàð ñûí. Òÿ ùëöêÿ íèí
õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã, ãîð õó íóí èí òåí ñèâ ëè éè âÿ ùÿ éÿ úà íûí
ñïå ñè ôè êà ñû ýå íèø äè à ïà çîí ëó äóð (åù òè éàò åò ìÿê, ãîð õìàã, âà ùè -
ìÿ ëÿí ìÿê âÿ ñ.).

 Èíñàí äÿðê åò äè éè úè ñèì âÿ ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ þçöíöí âÿ áàø ãà ëà ðû íûí
ðÿô òàð âÿ ôè êèð ëÿ ðè íÿ äàèì ìöÿéé ÿí ìöíà ñè áÿò áÿñ ëÿ éèð. Îíóí òÿ -
áè ÿò âÿ úÿ ìèéé ÿò ëÿ ÿëà ãÿ ñè íèí áó ôîð ìà ñû þç èôà äÿ ñè íè ùèñ ñëÿð äÿ òà -
ïûð.

Ùèñ ñëÿð ìÿí ôè âÿ ìöñáÿò îëìàã ëà, èêè ãðó ïà áþëöíöð5. Êÿ äÿð,
ãÿ çÿá, íè ôðÿò ìÿí ôè ùèñ ñëÿ ðÿ, ñå âèíú, ñå âýè, ìÿ ùÿá áÿò èñÿ ìöñáÿò
ùèñ ñëÿ ðÿ àèä äèð. Ãîð õó âÿ èíàì ñûç ëûã äà ìÿí ôè ùèñ ñëÿð ãðó ïó íà äà -
õèë äèð. 

Ãîð õó âÿ èíàì ñûç ëûã èí ñà íûí ïñè õî ëî æè ôÿ àë ëû üû íû âÿ äè íà ìèê ëè -
éè íè àçàë äûð, éà ðà äû úû ôÿ à ëèéé ÿ òè íÿ ìàíå îëóð.  Îäóð êè, ãîð õó âÿ
èíàì ñûç ëû üà öñòöí ýÿë ìÿ óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí áþéöê ùÿ éàòè ÿùÿ -
ìèéé ÿ òÿ ìà ëèê îëàí áèð ìÿ ñÿ ëÿ êèìè äèã ãÿ òè úÿëá åäèð. Ãîð õàã ëûã âÿ
þç öíÿ èíàì ñûç ëûã èí ñàí ö÷öí äà è ìè âÿ éà äÿ éèø êÿí êåé ôèéé ÿò äå éèë -
äèð. Áó íþã ñàí ëà ðûí ùÿð èêè ñè  ôÿ à ëèéé ÿò ïðî ñå ñèí äÿ, õöñó ñÿí èí ñà -
íûí ùÿ éàò òÿð çèí äÿ ÿñàñ ëû ñó ðÿò äÿ äÿ éè øèê ëèê éà ðà äà áè ëèð. Òÿ ëèì
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ôÿ à ëèéé ÿ òè øà ý èð äëÿ ðèí ùÿ éàò  òÿð çè íÿ äàùà áþéöê äÿ éè øèê ëèê ýÿ òè -
ðèð. Áÿ’ çè  óøàã ëàð äà  áó âÿ çèéé ÿò  ãîð õó âÿ èíàì ñûç ëûã äî üó ðóð,
áÿ’ çè ëÿ ðèí äÿ èñÿ ÿê ñè íÿ, ùå÷ áèð ùÿ éÿ úàí éà ðàò ìûð.  Ãîð õó ùèñ ñè äà è -
ìè ùàë àëûá, èí ñà íûí õà ðàê òåð ÿëà ìÿ òè íÿ ÷åâ ðèë äèê äÿ ãîð õàã ëûã ôîð -
ìà ñûí äà þçöíö áè ðó çÿ âå ðèð. Ãîð õàã ëûã èñÿ ìöõòÿ ëèô úöð
ãîð õó ëà ðûí, úÿ ñà ðÿò ñèç ëè éèí, èðà äÿ ñèç ëè éèí  ìÿú ìó ñó äóð. Ýþñ òÿ ðè -
ëÿí ãîð õàã ëûã âÿ þç öíÿ èíàì ñûç ëûã ùèñ ñè ýåò äèêúÿ äà âàì åäÿð ñÿ  âÿ
áóíà ãàð øû ùå÷ áèð ïðî ôè ëàê òèê èø àïà ðûë ìàç ñà, óøàã ëàð äà áó ùàë
äàùà äà äÿ ðèí ëÿ øÿð âÿ ìöõòÿ ëèô úöð ïî çóí òó ëà ðà ýÿ òè ðÿ áè ëÿð6. 

Ãîð õó ùàë ëà ðû íûí ÿí ÷îõ éà éûë ìûø íþâ ëÿ ðèí äÿí áèðè ôî áè éàäûð. 
Ôî áè éà äà è ìà èí ñà íû ìöøà éÿò åäÿí ÿñàñ ñûç ãîð õó ùèñ ñè äèð êè, áó äà 
èí ñà íûí íîð ìàë ùÿ éàò ôÿ à ëèéé ÿ òè íÿ ìàíå îëóð.  Óøàã ëàð äà ôî áè éà -
íûí ñó äàí (àê âà ôî áè éà), éöêñÿê ëèê äÿí (àê ðî ôî áè éà), òÿê ãàë ìàã -
äàí (àó òî ôî áè éà), ãà ðàí ëûã äàí (íè êòî ôî áè éà), ãàí äàí (ãå ìî ôî áè éà), 
ùåé âàí ëàð äàí (çî î ôî áè éà) ãîð õìà ùàë ëà ðû  äàùà ÷îõ ìöøà ùè äÿ îëó -
íóð. 

Ìÿ ñÿ ëÿí, áÿ çè óøàã ëà ðû ùà ìàì äà ÷è ìèç äè ðÿð êÿí îíëàð ñó äàí
ãîð õóá ÷û üû ðûð, èñ òå ðèê ùàë ëà ðà äöøöðëÿð. Âà ëè äåéí èñÿ áóíà ôè êèð
âåð ìÿê èñ òÿ ìèð, óøà üà ãûø ãû ðûð, îíó òåç ÷è ìèç äè ðèá ÷û õàð ìàã èñ òÿ -
éèð. Áó çà ìàí âà ëè äå éèí áèë ìÿ ëè äèð êè, óøà üûí öñòöíÿ ãûø ãûð ìàã
ÿâÿ çè íÿ îíó ñóéà àëûø äûð ìà ëû äûð (ìöõòÿ ëèô îéóíú àã ëà ðû âàí íà éà
àòûá, îíóí ôèê ðè íè éà éûí äûð ìà ëû, ÿçèç ëÿ ìÿ ëè äèð). ßýÿð âà ëè äåéí
óøà üûí ãûø ãûð ìà üû íà ôè êèð âåð ìèð ñÿ áó ùàë íþâ áÿ òè äÿôÿ äàùà äà
êÿñ êèí ëÿ øÿ úÿê.

Áàø ãà áèð ìè ñàë. ×îõ âàõò óøàã ëàð åâäÿ îëàí ïè øè éè ýþðäöêäÿ
ãîð õóá âà ëè äå éèí ëÿ ðè íèí öñòöíÿ ãà ÷ûð ëàð. Ùà äè ñÿ íè ýþ ðÿí âà ëè äå éèí 
áó íóí ìà ùèéé ÿ òè íÿ âàð ìûð. Íþâ áÿ òè äÿôÿ óøàã ïè øè éè ýþ ðÿí äÿ ÷û -
üûð ìà üà áàø ëà éûð. Âà ëè äå éèí  óøà üû ïè øè éÿ àëûø äû ðûá, îíäà ïè øè éÿ
ãàð øû ñå âýè ùèñ ñè îéàò ìà ëû äûð.  

Ãîð õó çà ìà íû ùÿð ùàí ñû áèð ýåð ÷ÿê îëàí âÿ éà òÿ ñÿââöð åäè ëÿí
ùà äè ñÿ ùÿ éÿ úàí äàí ÿìÿ ëÿ ýÿ ëèð.

 Ùÿ éÿ úàí  êîí êðåò áèð ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ áàü ëû îëìà éàí òÿ ùëöêÿ ëè áèð
øå éèí ýþç ëÿ íèë ìÿ ñè èëÿ ìþâú óä, äèô ôó çè éà õà ðàê òå ðè äà øû éàí ìÿí ôè
åìî ñè î íàë ùèñ ñëÿ ðèí êå ÷èð ìÿ ïðî ñå ñè äèð. Ùÿ éÿ úàí – ÷îõ õî øà ý ÿë -

21



ìÿç ùèñ ñäèð. Èíñàí ùå÷ íÿ äÿí èç à ùî ëóí ìàç, äÿù øÿò ëè áèð ùÿ éÿ úàí
ùèñ ñè êå ÷è ðèð. Óøàã ëàð äà èñÿ áó ùèññ äàùà òåç-òåç áàø âå ðèð. Áó ùàë
îíëàð äà íà ðà ùàò ëûã, ÿñÿ áè ëèê, ýÿ ðý èí ëèê éà ðà äûð.

 Ùà äè ñÿ. Èêè éàø ëû  îüëàí óøà üûÁ. 
5 éàø ëû áà úû ñû À. èëÿ åâäÿ, áþéöê
îòàãäà îéíà éûð äû ëàð. Âà ëè äåé íëÿ ðè
åâäÿ èäè. Òå ëå âè çîð èø ëÿ éèð äè. Ùÿð èêè 
îòàã  èøûã ëû èäû. À. ãÿ ôèë äÿí ãàð äà øû -
íà «Á., ãà÷, ýÿë äè .»-äå éÿ ðÿê, àòà ñû
îëàí îò à üà ãà÷ äû. Á. êè ìèí, íÿ éèí
ýÿë äè éè íè äÿðê åò ìÿ äÿí âà ùè ìÿ è÷ÿ -
ðè ñèí äÿ áà úû ñû íûí àð äûíúà ãà ÷à ðàã âÿ 
áþéöê áèð òÿ ùëöêÿ íèí éà ðàí äû üû íû
òÿ ñÿââöð åäÿ ðÿê îéíà äûã ëà ðû îò à üà
áàõ ìà üà áàø ëà äû. Àòàñû ùÿ ìèí àíäà
ùà äè ñÿ éÿ ìöíà ñè áÿ òè íè áèë äè ðÿ ðÿê
ãû çû íû òÿí áåù åäèð. Òÿ êèä ëÿ îüëó íà: «Îüëóì, áó ðà äà ùå÷ íÿ éîõ -
äóð, áà úûí ñÿíè àë äà äûð. Ãîð õìà.» - äå éÿ ðÿê îüëó íóí ÿëèí äÿí òó -
òóá, è÷ÿ ðè îò à üà àïà ðûð âÿ îíà “ýþ ðöðñÿí, áó ðà äà  äà ùå÷ íÿ
éîõ äóð"-äå éÿ ðÿê îò à üûí ùÿð êöíúöíö, ÷àð ïà éû ëà ðûí àë òû íû  îíà
ýþñ òÿ ðèð.

Ùà äè ñÿ äÿí 7 èë êå÷ äè éè íÿ âÿ Á. èëÿ ìöíòÿ çÿì îëà ðàã èç à ùàò èø ëÿ -
ðè àïà ðûë ìà ñû íà áàõ ìà éà ðàã, ùÿëÿ äÿ Á.  îò àã äà òÿê ãàëà áèë ìèð.
Áàø ãà ñþç ëÿ, Á. ùÿ ìèí ùà äè ñÿ íè ùÿëÿ äÿ óíóò ìà ìûø äûð. Áÿ çÿí Á.
óøàã ëàð ëà åâäÿ ãà÷ äû-òóò äó îéíà éàð êÿí âÿ éà õóä äà îíà ëà çûì
îëàí ùÿð ùàí ñû ÿøé à íû ýþò öðÿð êÿí îò à üà òÿê äà õèë îëóð. Ëà êèí ÿê -
ñÿð ùàë ëàð äà î, ùà äè ñÿ íè óíóò ìà äû üû ö÷öí òÿê ùå÷ áèð îò àã äà ãàëà
áèë ìèð. Áÿ çÿí äÿ ãîð õó äóë äó üó  îò à üà äà õèë îëóð, ùà äè ñÿ éà äû íà
äöøÿí êèìè íÿ ìÿã ñÿä ëÿ ýèð äè éè íè óíó äà ðàã ýå ðè éÿ ãà ÷ûð. ßëáÿò òÿ,
áåëÿ áèð ùà äè ñÿ àè ëÿ äÿ ùÿ ìè øÿ íà ðà ùàò ëûã éà ðà äûð. Ùà äè ñÿ áàø âå ðÿí
âàõò Á. äåñ òðóê òèâ ñòðåññ âÿ çèéé ÿ òè íè êå ÷èð ìèø, îíóí ïñè õè êà ñûí äà 
àíîð ìàë áèð ùà äè ñÿ éà ðàí ìûø äûð. Ùÿ ìèí àíäà óøà üûí ñè ôÿò úè ç ý è ëÿ ðè 
àâà çû ìûø, ýþç ëÿ ðè áÿ ðÿë ìèø ùàë äà îëìóø äóð. Âà ëè äåé íëÿð ëÿ àïàð äû -
üû ìûç ñî ðüó äàí ìÿ ëóì îëóð êè, ùà äè ñÿ óøà üûí éà äû íà äöøäöêäÿ î,
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âà ëè äåé íëÿ ðè íÿ òÿ ðÿô ãà ÷ûð, îíóí öçöíäÿ éåíÿ äÿ î âàõ òêû  ãîð õó
èôà äÿ ñè éà ðà íûð. 

Áó òèï ëè ùà äè ñÿ ëÿð äÿ áàõ ìà éà ðàã êè, ãîð õó íóí ñÿ áÿ áè ÷îõ äàí
àðà äàí ýþòöðöëöá, ÷îõ âàõò àüûð âÿ ãîð õóíú ùà äè ñÿ ëÿð äÿí ñî íðà
óøàã äà øèä äÿò ëè (âà ùè ìÿ ëè) ùÿ éÿ úàí ãà ëûð.  

Àïàðäûüûìûç ìöøà ùè äÿ ëÿ ðÿ ýþðÿ, éöêñÿê ùÿéÿú àí êå ÷è ðÿí
óøàã ëàð äà ôè çè î ëîæè áà õûì äàí òÿð ëÿ ìÿ, òèò ðÿ ìÿ, òÿ íý íÿ ôÿñ ëèê âÿ
öðÿê äþéöíòöñöíöí àð òìà ñû, éöêñÿê åìî ñè î íàë ëûã  ÿëà ìÿò ëÿ ðè
îëóð.

Êè ÷èê éàø ëû óøàã ëà ðûí áåëÿ ôîð ìà ëàð äà ãîð õó äóë ìà ñû éîë âå ðèë -
ìÿç äèð âÿ éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ëÿð äÿí äÿ ïèñ íÿ òè úÿ âåðÿ áè ëÿð.
Öìó ìèéé ÿò ëÿ, óøàã ëà ðûí ëöçóì ñóç ãîð õó äóë ìà ñû îíëàð äà êÿ êÿ ëÿ -
ìÿ, ùÿò òà äè ëèí òó òóë ìà ñû,  ñè ôÿò ñè íèð òåë ëÿ ðè íèí ïà ðà ëè úè, àüûð ùàë -
ëàð äà èñÿ êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð äà åê ëî ìà ñè éà (ãû úîë ìà, öðÿ êý åò ìÿ),
éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ åïè ëåï ñè éà éà ðà äà áè ëÿð. Ýþñ òÿ ðè ëÿí ìÿí ôè ùàë ëàð
éà ðà íàð ñà, îíëà ðûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí âà ëè äåéí: à) óøà üûí
ÿò ðà ôûí äà ñàü ëàì ìöùèò éà ðàò ìà ëû; á) óøà üû òÿ õè ðÿ ñàë ìà äàí ìöòÿ -
õÿñ ñè ñÿ - ïñè õî òå ðà ïåâò, íå âðî ïà òà ëîã, ïñè õî ëîã âÿ éà òÿ úðöáÿ ëè ëî -
ãî ïåä-äå ôåê òî ëî ãà ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Âà ùè ìÿ éà ðàò ìàã êè ìèí ö÷öíñÿ ìöâÿã ãÿ òè ÿé ëÿíú ÿ äèð ñÿ, âà ùè -
ìÿ ëÿ íÿí ö÷öí èñÿ îíóí éàä äà øûí äà, ïñè õè êà ñûí äà äÿ ð èí èç áó ðà -
õàí, ìÿí ôè íÿ òè úÿ ëÿð âå ðÿí ïñè õî ëî æè ùà äè ñÿ äèð. Âà ùè ìÿ âÿ ùÿéÿúàí 
óøàã ïñè õè êà ñûí äà ýÿ ðý èí ëèê, àô ôåêò âÿ çèéé ÿ òè éà ðà äûð. Íÿ òè úÿ äÿ
òåç éî ðó ëóá, þç ôóíê ñè éà ñû íû áÿð ïà åäÿ áèë ìÿ éÿí âÿ áó ýÿ ðý èí ëèê -
äÿí ôà ñè ëÿ ñèç ãû úûã ëà íàí áå éèí ãà áû üû âÿ ãà áû ãàë òû òþ ðÿ ìÿ ëÿð äÿ åê -
òî ïèê îúàã ëàð ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Ýÿ ëÿ úÿê äÿ äÿ ùÿð ùàí ñû áèð øèä äÿò ëè
èì ïóëñ áó îúà üû îéà äà ðàã óøàã äà ãîð õó ùèñ ñè íè éà ðà äàúàãäûð.

Èíäè èñÿ èêè, ö÷ éàø ëû óøàã ëà ðûí èðà äÿ ñè íÿ âÿ ìÿ íÿ âèéé à òû íà êî -
áóä òÿ ñèð åäÿí áèð íå÷ÿ íå ãà òèâ ùà äè ñÿ ëÿð ëÿ ñèçè  òà íûø åäÿê.

Ùà äè ñÿ. 2-3 éà øûí äà îëàí Ôó à äà íÿ íÿ ñè  ñþç öíÿ áàõ ìà äûã äà äå -
éÿð äè:"Áàõ, àéû ýÿ ëèá ñÿíè àïà ðàð, ùà!“                      

Íÿ òè úÿ. 2-3 éà øûí äà íÿ íÿ íèí “àéû ñÿíè àïà ðàð" ñþç ëÿ ðè  óøàã äà
ãîð õó ëó òÿ ùëöêÿ íèí òÿ ìÿ ëè íè ãîéóð.

Ùà äè ñÿ. 6-7 éà øûí äà Ôóàä ñèð êäÿ ÿù ëè ëÿø äè ðèë ìèø àéû ëà ðûí ÷û õû -
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øû íà áà õàð êÿí, àéû íûí ìî òî ñèê ëåò ëÿ  îíà òÿ ðÿô ýÿë äè éè íè ýþðöá ãûø -
ãû ðûð.

Íÿ òè úÿ. Ôóàä ãîð õó äàí èêè àé äà íû øà áèë ìèð, äàùà ñî íðà èñÿ êÿ -
êÿ ëÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð.

Íîð ìàë ùàë. Åéíè ùà äè ñÿ. Áè ðèíúè úÿ ðý ÿ äÿ ÿé ëÿ øÿí ãûç óøà üû
àéû éà òÿ ðÿô úàí àòûð, ñå âè íèð, ÿë ÷à ëûð. ×öíêè åâäÿ îíà àéû íûí «àüûë -
ëû» ùåé âàí îëìà ñû, óøàã ëà ðû ñåâ ìÿ ñè âÿ ñ. òÿë ãèí îëó íóá.

Ùà äè ñÿ.  3 éàø ëû Àéäàí äàèì åâäÿ àíà ñû íûí ñè ÷àí äàí ãîð õà ðàã
ñòî ëóí öñòöíÿ ÷ûõ ìà ñû íûí øà ùè äè îëóð.  

Íÿ òè úÿ.  6 éàø ëû Àéäàí êÿí äÿ íÿ íÿ ñè íÿ ãî íàã ýå äèð. Òî éóã ëà ðà
äÿí âå ðèð, èíÿ éÿ îò ýÿ òè ðèð. Ëà êèí ãÿô ëÿ òÿí ñè ÷à íû ýþ ðÿí äÿ ãûø ãû ðûá
êþ ìÿ éÿ ÷à üû ðûð, àü ëà éûð. Îíóí óøàã ïñè õè êà ñû íà ùÿêê îëó íóá:
“Ñè÷àí äàí ãîð õó ëó ùåé âàí éîõ äóð!"

Ùà äè ñÿ. Ðÿ ùè ìÿ ùÿð àõ øàì þç êþ ëý ÿ ñè íè äè âàð äà ýþ ðÿí äÿ ãîð -
õà ðàã àü ëà éûð äû. Àíàñû èñÿ îíóí ÿëèí äÿí òó òóá äè âàð äà âÿ éà õóä
éåð äÿ àð äûíúà ýÿ ëÿ íèí íÿ îëäó üó íó îíà èçàù åäÿð äè.

- Ðÿ ùè ìÿ, äè âà ðà äöøÿí ñÿ íèí êþ ëý ÿí äèð. 
- Êþ ëý ÿ äèð? 
- Áÿëè, êþ ëý ÿ äèð. Áàõ àíà íûí äà êþ ëý ÿ ñè âàð, äè âà ðà áàõ. Êþ ëý ÿ -

äÿí ãîð õìà.
Ùÿð àõ øàì  àíà ýþ ðÿí äÿ êè, óøàã

äèã ãÿò ëÿ äè âàð äà  êþ ëý ÿ ñè íÿ áà õûð  þç
ÿëè íèí, áà øû íûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè èëÿ ìöõòÿ -
ëèô êþ ëý ÿ ëÿð éà ðà äà ðàã äå éèð: «Áàõ
êþëý ÿ äÿí ãîð õìà, î, áè çèì äîñ òó ìóç -
äóð.» 

Ùà äè ñÿ: Âöñà ëÿ éû õû ëàí êèìè àíà ñû
ùàé-êöé ñà ëûá, ãà ÷à ðàã îíó éåð äÿí
ãàë äû ðûð. Áåëÿ ùàë ëàð äà óøà üà áó úöð
éà íàø ìàã äîü ðó äå éèë. Óøàã éåðÿ éû -
õû ëàð êÿí àíà ñû âÿ éà ÿò ðàô äà êû -
ëàð:“Âöñà ëÿ áèð àç äà áþéöäö!", éà õóä
äà,
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 “Àé, íÿ òàï äûí?" êèìè èôà äÿ ëÿð èø -
ëÿ äèá îíó ôèê ðè íè éà éûí äûð ìàã ëà
ýöëÿ-ýöëÿ áó   âÿ çèéé ÿò äÿí  ÷û õàð -
ìà ëû äûð ëàð. 

Áèð ãðóï àè ëÿ ëÿð äÿ ýÿ ëèí-ãàé íà -
íà ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè íèí êÿñ êèí îëìà -
ñû, ÿðëÿ-àð âàä àðà ñûí äà õà ñèéé ÿò-
ëÿ ðèí óéüóí ýÿë ìÿ ìÿ ñè, ñèñ òå ìà òèê 
ãàë ìà ãà ëûí, ùàé- êöéöí, äàâà-äà ëà -
øûí îëìà ñû áþé öìÿê äÿ îëàí êþð ïÿ -
ëÿ ðèí øÿõ ñèéé ÿò êèìè ôîð ìà ëàø ìà ñû- 

íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, îíëàð äà ìöõòÿ ëèô ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñëÿð
éà ðà äûð: 

- óøà üû ïñè õî ëî æè úÿ ùÿò äÿí çÿ èô ëÿ äèð,  îíóí þçöíö ãèé ìÿò ëÿí äèð -
ìÿ ñè àøà üû îëóð. ßòðà ôûí äà êû óøàã ëàð ëà öíñèéé ÿò éà ðà äà áèë ìèð.
Éöêñÿê òîí ëó äà íû øûã åøè äÿí êèìè ýþç ëÿ ðè áþéöéöð, äà õè ëè òÿ ëàø êå -
÷è ðèð. Óøàã ëàð øÿí ëÿ íÿð êÿí î, ñà êèòúÿ îíëà ðû ìöøà ùè äÿ åäèð. Îíäà
þç öíÿ ãà ïàí ìà ùàë ëà ðû éà ðà íûð. Þçöíÿ èíàì ùèñ ñè çÿ èô ëÿ éèð.

- óøàã ëàð àè ëÿ äÿ êè õî øà ý ÿë ìÿç ìöùè òÿ óéüóí ëà øûð, íÿ òè úÿ äÿ èñÿ
éîë äàø ëà ðû èëÿ ðÿô òà ðû íû èòè ðèð, õî øà ý ÿë ìÿç ñþç ëÿð äà íû øûð, ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí äÿ àã ðåñ ñèâ ëèê öçÿ ÷û õûð, âó ðóá-ñûí äûð ìà ùàë ëà ðû íà, äà üû äû úû -
ëû üà ìåé ëëÿðè àð òûð. Âå ðè ëÿí ùÿð áèð ñó à ëà êî áóä úà âàá âå ðèðëÿð.
Óøàã ëàðäà îëàí åìî ñè î íàë ëûã àìè ëè ýåò äèêúÿ ÿñÿ áÿ ÷åâ ðè ëèð. 

 - áèð ãðóï óøàã ëàð äà âàð êè, îíëàð ùå÷ êèì ëÿ öíñèéé ÿò äÿ îë ìàã 
èñ òÿ ìèð ëÿð. Îíëàð äà þçöíö ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éöêñÿê îëóð. Åëÿ úÿ äÿ,
ùå÷ êè ìèí îíëà ðûí èø ëÿ ðè íÿ ìöäà õè ëÿ åò ìÿ ñè íÿ èì êàí âåð ìèð, îíëà -
ðà íÿñÿ áàøà ñàë ìàã èñ òÿ äèê äÿ ùàé-êöé ñà ëûð ëàð. Ùå÷ êèìè þç ëÿ ðè íÿ
éà õûí áó ðàõ ìàã èñ òÿ ìèð, þç òÿð ñëèê ëÿ ðèí äÿí äþíìöð, íåúÿ äöøö -
íöðëÿð ñÿ, åëÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò åäèð ëÿð. Öìó ìèéé ÿò ëÿ, áåëÿ óøàã ëà ðûí
åòè ìà äû íû ãà çà íûá, îíëà ðûí õîø ëà äû üû ìþâ çó ëàð äà ñþù áÿò åäèá,
«öðÿ éèí äÿ êè» ôè êèð ëÿ ðè þé ðÿí ìÿê ëà çûì äûð êè, î, þç èñ òÿê âÿ àð çó -
ëà ðû íû) ñèçÿ à÷à áèë ñèí. Ùÿì ÷è íèí óøà üà ñÿð áÿñ òëèê âå ðèë ìÿ ëè äèð.
Àíúàã ìöìêöí îëàí ñÿð áÿñ ò ëè éèí þçö äÿ íÿ çà ðÿò àë òûí äà îëìà ëû -
äûð. Óøàã äà þç öíÿ èíàì ùèñ ñè íè àð òûð ìàã ëà çûì äûð.
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ãÅìî ñè éà ëàð èí ñàí ëà ðûí ùÿ éàò ôÿ à ëèéé ÿ òèí äÿ ìöùöì ÿùÿ -
ìèéé ÿò êÿñá åäèð. Îíëàð îðãà íèç ìèí éà øà ìà ñû ö÷öí îïòè ìàë øÿ ðà è -
òèí éà ðà äûë ìà ñû íà âÿ áöòöí òÿëÿ áà òûí þäÿ íèë ìÿ ñè íÿ
éþ íÿë äèë ìèø äèð. Áóíà íàèë îëäóã äà îðãà íèç ìäÿ ìöñáÿò , ÿêñ ùàë äà
èñÿ ìÿí ôè åìî ñè éà ëàð éà ðà íûð.

Òÿä ãè ãàò ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìöÿéé ÿí åäèë ìèø äèð êè, áàø áåé íèí
ëèì áèê øþ áÿ ñè èëÿ áå éèí ãà áû üû àðà ñûí äà, åëÿ úÿ äÿ, ðå òè êóëé àð ôîð -
ìà ñè éà7 âÿ ùè ïî òî ëà ìóñ àðà ñûí äà ìþâú óä îëàí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ëÿð
áó ìå õà íèç ìëÿ ðèí éà ðàí ìà ñûí äà ÿñàñ éåð òó òóð8. Åìî ñè éà ëà ðûí
éà ðàí ìà ñû ìå õà íè çèì ëÿ ðè íèí þé ðÿ íèë ìÿ ñèí äÿ Ï.Ê.Àíîõèíèí,
Ê.Â.Ñó äà êî âóí âÿ áàø ãà ëà ðû íûí òÿä ãè ãàò ëà ðû áþéöê ðîë îéíà ìûø -
äûð.

Èíñà íûí ùÿ éàò ôÿ à ëèéé ÿ òèí äÿ åìî ñè éà ëà ðûí éà ðàí ìà ñû ìþâú óä
äè íà ìèê ñòå ðå î òèï ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû âÿ éåíè ñòå ðå î òèï ëÿ ðèí ÿìÿ ëÿ ýÿë -
ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãàð øû éà ÷û õàí ÷ÿ òèí ëèê ëÿð äÿí èðÿ ëè ýÿ ëèð.

Åìî ñè éà ùÿð ùàí ñû áèð ùèñ ñèí áè ëà âà ñè òÿ êå ÷è ðèë ìÿ ñè íèí úÿ ðÿ éà -
íû äûð. Áÿ çÿí åìî ñè éà ëàð þç òÿ ñèð  ãöââÿ ñè íÿ ýþðÿ  ôÿð ãëÿ íèð ëÿð.
Áåëÿ åìî ñè éà ëà ðà ñòå íèê åìî ñè éà ëàð äå éè ëèð. Îíëàð èí ñà íû ùÿ ðÿ êÿ òÿ, 
äà íû øû üà òÿù ðèê åäèð, îíà ãöââÿ âå ðèð. Ñå âèíú èí äÿí èí ñàí
“äàüû-äàü öñòöíÿ ãîé ìà üà" ùà çûð îëóð9. Ñòå íèê åìî ñè éà ëàð îðãà -
íèç ìèí òî íó ñó íóí âÿ ãà áè ëèéé ÿ òè íèí ôÿ àë ëû üû íû àð òû ðûð. Áàø ãà ùàë -
ëàð äà èñÿ åìî ñè éà ëàð ïàñ ñèâ ëè éè âÿ ôÿ à ëèéé ÿò ñèç ëè éè èëÿ ñÿ úèéé ÿ ëÿ íèð,
èí ñà íû çÿ èô ëÿ äèð. Áÿ çÿí ãöââÿò ëè áèð ùèñ ñè êå ÷è ðÿí øÿõñ þç àëÿ ìè íÿ
ãà ïû ëûð, úÿ ìèéé ÿò äÿí óçàã ëà øûð. Áóí ëàð àñ òå íèê åìî ñè éà ëàð äûð.

Èúðà îëó íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ìî òè âè êèìè åìî ñè éà ëàð áÿ çÿí ôÿ à -
ëèéé ÿ òè òÿø êèë åäèð, áÿ çÿí äÿ îíó ïî çóð. Åìî ñè î íàë çÿ èô ëèê ùà ëûí äà 
èí ñàí ôÿ à ëèéé ÿ òè þç ìÿã ñÿäé þíëöëöéöíö èòè ðèð, òÿ ôÿêêöð âÿ ôàí òà -
çè éà çÿ ðó ðè ñòè ìóë äàí ìÿù ðóì îëóð.

Ëà êèí âà ëè äåé íëÿð ãåéä åò äè éè ìèç áó àëÿ ìÿ áè ëèá-áèë ìÿ äÿí
ìöäà õè ëÿ åò äèê äÿ ñîíó ùå÷ äÿ ñå âèí äè ðè úè îëìà éàí ùàë ëàð áàø âå -
ðèð. Óøàã ïñè õè êà ñûí äà îëàí ùÿð ùàí ñû áèð úöçè çÿäÿ ýÿ ëÿ úÿê íÿ ñèë -
äÿ, éà äà ýÿ ëÿ úÿê äÿ ãó ðó ëà úàã àèëÿ ùÿ éà òûí äà þç ÿê ñè íè òàï ìûø
îëóð. Ìÿí ôè åìî ñè éà ëàð àð äû úûë ëûã ëà ìöÿéé ÿí âàõò ÿð çèí äÿ òÿê ðàð
îëó íàð ñà, ñòðåññ ðå àê ñè éà ëà ðû éà ðà íûð.
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Þ  Ñòðåññ.  ×ÿ òèí øÿ ðà èò ëÿð äÿ ìöõòÿ ëèô åêñòðå ìàë òÿ ñèð ëÿ ðÿ úà -
âàá îëà ðàã éà ðàí ìûø ùÿð ùàí ñû áèð ôÿ à ëèéé ÿ òèí ýÿ ðý èí ïñè õî ëî æè ùàëû 
ñòðåññ àä ëà íûð. Ñòðåññ ôè çè î ëî æè úÿ ùÿò äÿí îðãà íèç ìèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí
äà õè ëè øÿ ðà è òè íèí ñà áèò ëè éè íèí ïî çóë ìà ñû äûð. 

Ñòðåñ ñèí èë êèí ìå õà íèç ìëÿ ðè íè Êà íà äà ôè çè î ëî ãó Ùàíñ Ñåëéå
þé ðÿí ìèø äèð. Î ìöÿéé ÿí åò ìèø äèð êè, îðãà íèç ìÿ ìÿí ôè ãû úûã òÿ ñèð
åò äèê äÿ öðÿê äþ éöíìÿ ñè, íÿá çèí âÿ àð òå ðè àë ãàí òÿçé è ãè íèí àð òìà -
ñû, àä ðå íà ëè íèí ìèã äà ðû íûí ÷î õàë ìà ñû âÿ ñ.  áó êèìè úà âàá ðå àê ñè -
éà ëà ðû ìöøà ùè äÿ îëó íóð. Áó ðå àê ñè éà ëàð úÿ ìè íè Ù.Ñåëéå ñòðåññ
àä ëàí äûð ìûø äûð. Ñòðåññ èíý è ëèñ äè ëèí äÿ "ýÿ ðý èí ëèê" äå ìÿê äèð. Áå ëÿ -
ëèê ëÿ ñòðåññ ñè íèð ýÿ ðý èí ëè éè äèð. 

Ãû úûã ëà ðûí íþ âöíäÿí âÿ ñÿ âèéé ÿ ñèí äÿí àñû ëû îëà ðàã èêè úöð
ñòðåññ íþâöíö ãåéä åò ìÿê îëàð: äåñ òðóê òèâ âÿ êî íñòðóê òèâ ñòðåññ.
Áóí ëà ðûí ùÿð èêè ñè íèí ôè çè î ëî æè ìå õà íèç ìè åéíè, íÿ òè úÿ ëÿ ðè èñÿ
ìöõòÿ ëèô äèð. 

Äåñ òðóê òèâ ñòðåññ äà üû äû úû ëûã õà ðàê òå ðè äà øû éûð. Éÿíè èí ñà íûí
ùàëû ãà ðû øûð, þç öíÿ íÿ çà ðÿò èòèð, îíóí þçöíö øöóð ëó øÿ êèë äÿ ÿëÿ
àëìà ãà áè ëèéé ÿ òè çÿ èô ëÿ éèð.

Êîíñòðóê òèâ ñòðåñ ñäÿ èñÿ îðãà íèçì þçöíö ñÿ ôÿð áÿð åäèð, éåíè
åíåð æè ìÿí áÿ éè òà ïà ðàã “õè ëàñ" îëóð, èí ñàí þçöíö òåç ÿëÿ àëà áè ëèð.

Ðå àê ñè éà ìÿç ìó íó íà ýþðÿ àô ôåê òèâ âÿ êîã íè òèâ äàâ ðà íûø ùèñ -
ëÿ ðè êèìè áþëöøäöðöëöð.

Êîã íè òèâ ðå àê ñè éà ëàð øÿõ ñèí øöáùÿ ëè îëäó üó ôàê òëà ðûí àðàø äû -
ðûë ìà ñû íà ñÿ áÿá âÿ ñÿ áÿá êà ðû àõ òàð ìàã ëà ùà äè ñÿ ëÿ ðèí ýå äè øè íè ãóð -
ìà üà ïðî ãíîç âåð ìÿ éÿ éþ íÿë äè ëèá.

Êîã íè òèâ ðå àê ñè éà ëàð àñ òå íèê õà ðàê òåð ëè èí òåë ëåê òó àë øÿõ ñëÿð äÿ
öñòöíëöê òÿø êèë åäèð.

Àôôåêòèâ ðå àê ñè éà ëàð åìî ñè î íàë ñó ðÿò äÿ ùà äè ñÿ íè êå ÷èð òìÿ âÿ -
çèéé ÿ òè äèð. Öìöäñèç ëèê, ãîð õó,  ãÿ çÿá, íè ôðÿò áó ðå àê ñè éà ëà ðà àèä -
äèð.

Äàâ ðà íûø ëû ðå àê ñè éà èñÿ ôè çè êè ìöáà ðè çÿ âÿ èì òè íà èëÿ õà ðàê òå -
ðè çÿ îëó íóð. Áèð øÿõ ñèí äàâ ðà íû øû ñòðåññ ñÿ úèéé ÿ ñè äà øû éàí éåð äÿ
ãöââÿò ëè ñè íèð ñèñ òå ìè íÿ ìà ëèê îëàí äè ý ÿð øÿõ ñäÿ ùå÷ áèð ýÿ ðý èí ëèê
ÿëà ìÿ òè ìöøà ùè äÿ åäèë ìèð. Ñòðåññ øÿ ðà è òèí äÿ äàâ ðà íû øûí ïî çóë ìà -
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ñû íûí ãàð øû ñû íû àëàí ÿí ìöùöì àìèë ìÿ ñó ëèéé ÿò ùèñ ñè äèð.
Ôàê òëà ðà ìöðà úè ÿò åäÿê:
 ö Îòóç éàø ëû ãà äûí àüûð èñ òå ðè éà äàí ÿçèéé ÿò ÷ÿ êèð. Áå ëÿ êè,

ýöúëö ñòðåññ çà ìà íû íè òãèí äÿ ãû ðûã ëûã, ðà áè òÿ ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð, ùÿò òà
êÿ êÿ ëÿ ìÿ ùèññ îëó íóð. Àðòûã àíè ùÿ éÿ úàí äàí âÿ êîí ôëèê òäÿí îíäà
ãû úîë ìà, öðÿê áó ëàí ìà, ãóñ ìà, ãà ðûí íà ùè éÿ ñèí äÿ àü ðû ëàð áàø ëà -
éûð. Áó èñÿ îíó òåç-òåç ùÿ êè ìÿ ìöðà úè ÿò åò ìÿ éÿ ìÿú áóð åäèð. Ùÿ -
ìèí ãà äûí ëà ñþù áÿò äÿí ìÿ ëóì îëóð êè, êþð ïÿ ëèê äÿ åâèí ÿí ñå âèì ëè
þâ ëà äû îëóá, ÿýÿð èñ òÿ éè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìèð äè ñÿ, éåðÿ éû õû ëûá àéàã ëà -
ðû íû äþ øÿ ìÿ éÿ âó ðàð âÿ àü ëà éàð ìûø. Íÿíÿ, áàáà, âà ëè äåé íëÿð èñÿ
îíà ùÿ ìèí àí èñ òÿ äè éè íè âå ðÿð ìèø ëÿð... 
ö Òÿê ëèê äÿ âÿ àè ëÿ ñèí äÿ ìàù íû îõó éàí, øåð äå éÿí 10 éàø ëû

îüëàí (ùÿò òà ñêðèï êà äà ÷àëà áè ëèð) ìÿê òÿá äÿ, äîñ ò ëà ðû, ãî ùóì-ãàð -
äàø éà íûí äà þçöíö èòè ðèð, òåç-òåç ñÿù âëÿ ðÿ éîë âå ðèð. Ìÿ ëóì îëóð
êè, î, óøàã ëûã äà  âà ëè äåé íëÿ ðè òÿ ðÿ ôèí äÿí äàèì «Àäàì àðà ñû íà ÷ûõà
áèë ìèð ñÿí! Óòàí ú àã ñàí, ãûç êè ìè ñÿí. Ùå÷ áåëÿ äÿ îüëàí  óøàüû îëàð?
Áèð äÿ ñÿùâ åò ñÿí, ýþð ñÿíÿ íÿ åäÿ úÿ éÿì!» êèìè äàí ëàã ëà ðà ìÿ ðóç 
ãàë ìûø äûð.  Ùàë áó êè âà ëè äåé íëÿð áèë ìÿ ëè èäè ëÿð êè, áó ñþç ëÿð ëÿ óøà üû
ýöúëö ñòðåññ âÿ çèéé ÿ òè íÿ ñà ëûð ëàð. Áó çà ìàí èñÿ îðãà íèç ìäÿ ìàä -
äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè ïî çó ëóð, óøà üûí ðÿ íýè àâà çû éûð, ÿë ëÿ ðè òèò ðÿ éèð,
öðÿê äþéöíòöñö àð òûð.  Áó ùàë äàèì äà âàì åò äè éè ìöääÿòäÿ óøà -
üûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿ íèç àì ñûç ëûã, íè òãèí äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ ùàë ëà ðû  ìöøà -
ùè äÿ îëó íóð. 

Áåëÿ ìè ñàë ëà ðû ÷îõ ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Îíà ýþðÿ äÿ èñ òÿð íÿíÿ,
áàáà, èñ òÿð ñÿ äÿ àòà, àíà éà äà óøà üà òÿð áè éÿ âå ðÿí äè ý ÿð øÿõ ñëÿð
áèë ìÿ ëè äèð ëÿð êè, ùÿð áèð óøàã ÷è ÷ÿêëÿð êèìè ðÿ íý à ðÿ íý âÿ òÿê ðà ð -
îëóí ìàç äûð. ßýÿð îíëà ðà âàõ òëû-âàõ òûí äà ãóë ëóã îëóí ìà ñà, ÿë áÿò òÿ 
êè, ñî ëàð, þç òÿ ðà âÿ òè íè èòè ðÿð ëÿð. Êþð ïÿ ëÿð èñÿ ýÿ ëÿ úÿ éè ìèç äèð.
Îíëà ðûí ýÿ ëÿ úÿê äÿ  éàõ øû âÿ éà ïèñ îëìà ëà ðû èñÿ áè çèì þçöìöçäÿí
àñû ëû äûð. 

ßêñÿð âà ëè äåé íëÿð óøà üûí áèð ÷îõ ñó àë ëà ðû íà ëà ãåéä âÿ ñî é óã -
ãàí ëû éà íà øûð, îíóí ñó àë ëà ðû íà ÿñÿ áè ùàë äà úà âàá âå ðèð, îíëà ðû òåç -
ëèê ëÿ þç ëÿ ðèí äÿí óçàã ëàø äûð ìàã èñ òÿ éèð ëÿð. Ìÿ ñÿ ëÿí,  áèð ýöí óøàã
àíà ñû íû ñó àë ëàð ëà éî ðóð, íàä èíú ëèê åò ìÿ éÿ áàø ëà éûð. Àíà äþ çöì -
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ñöçëöê ýþñ òÿ ðèá óøà üû áèð îò à üà ñà ëûð âÿ ãà -
ïû íû öçöíÿ áàü ëà éûð. Àíàíûí áàøû åâ èø ëÿ ðè íÿ 
ãàðû øûð, óøàã àíà íûí  éà äûí äàí ÷û õûá ãà ðàí -
ëûã îò àã äà áèð ñààò ãàë ìà ëû îëóð. Áó úöð ñàð -
ñûí òû íû éà øà éàí óøàã  ãà ðàí ëûã îò àã äà éàòà
áèë ìèð,  äàèì ýÿ ðý èí ëèê  âÿ çèé é ÿ òèí äÿ îëóð,
ùÿò òà ñî íðà äàí íè òãèí äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ ùàë ëà ðû
éà ðà íûð. 

 ×îõ âàõò  âà ëè äåéí óøà üû íûí éî ðó úó ñó -
àë ëà ðû íà äþçÿ áèë ìÿ éèá îíà: “ßýÿð áèð äÿ
ìÿíÿ ñóàë âåð ñÿí êè: "Áó íèéÿ áå ëÿ äèð?
Ñÿíèí äè ëè íè êÿ ñÿ úÿ éÿì!" –äå éèð. 

Óøàã ëàð  ñóàë  âå ðÿí  çà ìàí âà ëè äåé -
íèí ìè ìè êà ñû íà, ñÿ ñè íèí òî íó íà õöñó ñè
äèã ãÿò âå ðèð ëÿð. Õöñó ñè ëÿ  çåù íè âÿ ãàâ ðà ìà ãà áè ëèéé ÿ òè éàõ øû èí -
êè øàô åäÿí óøàã ëàð äà áó þçöíö äàùà ãà áà ðûã  øÿ êèë äÿ ýþñ òÿ ðèð. Îíà 
ýþðÿ äÿ ùÿð áèð âà ëè äåéí óøà üûí áó éàø äþâðöíö íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû,
îíóí ïñè õî ëî ý è éà ñû íû þé ðÿí ìÿ ëè âÿ áåëÿ ìÿ ñó ëèéé ÿò ëè èø äÿí áî éóí
ãà ÷ûð ìà ìà ëû äûð. 

ÊÈ×ÈÊ ÉÀØËÛ ÓØÀÃËÀÐÄÀ ßÒÐÀÔ ÌÖÙÈÒËß
ÒßÌÀÑÄÀÍ ÉÀÐÀÍÀÍ ÑÓÀËËÀÐ

Èêè-ö÷  éàø - óøàã ëà ðûí ÿò ðàô ìöùèò ëÿ òà íûø ëûã äþ âðö äèð. Îíà
ýþðÿ äÿ óøàã ëàð áó éàø äà ÷îõ ëó øöóð ëó âÿ øöóð ñóç ñó àë ëàð âå ðèð ëÿð. 
Áó ñó àë ëàð óøà üûí òÿ ñÿ ââöðöíäÿí âÿ ýå íèø ôàí òà çè éà ñûí äàí èðÿ ëè
ýÿ ëèð. Àíúàã ñèç ùå÷ äÿ åëÿ ùå ñàá åò ìÿ éèí êè, óøàã ñó à ëû ñèçÿ áîø
éåðÿ âå ðèð. Áó ñó àë ëàð  óøàã øÿõ ñèéé ÿ òè íèí ôîð ìà ëàø ìà ñû âÿ èä ðàê
ïðî ñå ñèí äÿ òÿ ôÿ êêöðëÿ òÿ õÿééöëöí íîð ìàë èí êè øà ôû èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðè -
ëèð. Òÿ úðöáÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, áó éàø äþâðöíäÿ óøàã ëàð ýöí ÿð çèí äÿ
200-ÿ éà õûí ñóàë âå ðèð ëÿð. 2-3 éàø ëû óøàã ëà ðûí âåð äè éè ñó àë ëàð äà
òÿê ðàð ÷û ëûã õà ðàê òå ðè þçöíö ýþñ òÿ ðèð, 3 éà øûí äàí ñî íðà èñÿ âå ðè ëÿí
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ñó àë ëàð þé ðÿí ìÿ õà ðàê òå ðè äà øû éûð. 
 Ìÿ ñÿ ëÿí, 2-3 éàø äà 

-Î, íÿ äèð?             
-Ñààò                  
-Ùÿ? Sààò?            
 Î, ñà àò äûð?           
-Ùÿ äÿ, ñà àò äûð.       
-Âåð ìÿíÿ.               

-Àíà î íÿ äèð?
-  Øàì äûð. 
- Øàì?
- Áÿëè øàì!
- Øàì äûð,øàì!

 3 éàø äà
 
- Áó íÿ äèð?          
- Àëìà.   
- Êèì àëûá?         
- Àòà àëûá.            
- Àòà ùàíû?         
- Éà òûá.                
 - Íèéÿ?                   
- Éî ðó ëóá.            
- Íèéÿ?                
- Èøäÿí ýÿ ëèá.

- Àòà, áó êè òàá äûð?
- Áÿëè, êè òàá äûð.
- Êè òàá äûð? 
- ßëáÿò òÿ, êè òàá äûð.
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- Î äà êè òàá äûð?
- Êè òàá äûð. Î, áþéöê êè òàá äûð.
- Êè òàá?
- Áÿëè, êè òàá.

Âà ëè äåéí óøà üà âåð äè éè ùÿð áèð èç àù äà äèã ãÿò ëè îëìà ëû, äöçýöí
úà âàá âåð ìÿ ëè äèð. ×öíêè ùÿ ìèí ñþç ëÿð ñàí êè óøà üûí éàä äà øû íà
ùÿêê îëó íóð. Ùÿò òà áèð ìöääÿò êå÷ äèê äÿí ñî íðà óøàã ùÿ ìèí èç à -
ùà òû áèð ãà íóí êèìè âà ëè äåé íèí éà äû íà ñà ëûð.

Áÿ çÿí âà ëè äåéí óøà üûí âåð äè éè ñóàë ãàð øû ñûí äà ÷àø-áàø ãà ëûð.
Ùÿò òà úà âàá âåð ìÿ ìèø äÿí ÿâ âÿë áèð ãÿ äÿð äÿ ðèí ôè êèð ëÿø ìÿ ëè îëóð.
×îõ âàõò âà ëè äåé íëÿð áó ñó àë ëàð äàí éàõà ãóð òàð ìàã ö÷öí öìó ìè
úà âàá âå ðèð ëÿð.  Áÿ çè âà ëè äåé íëÿð èñÿ áó ñó àë ëà ðà ìÿ ñó ëèéé ÿò ëÿ úà -
âàá âå ðèð, óøàã ëà ðûí äöíéà ý þðöøöíöí çÿ íý èí ëÿø ìÿ ñè íÿ êþ ìÿê
åäèð ëÿð. Áåëÿ âà ëè äåé íëÿð þç óøàã ëà ðû íûí ðÿü áÿò âÿ ìÿ ùÿá áÿ òè íè ãà -
çàí ìûø îëóð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 3 éàø ëû Áàé ðàì èéóë àéûí äà ùà âà íûí òåì -
ïå ðà òó ðó +37° îëàí ýö íäÿ àòà ñû íà éàë âà ðûð: «Àòà, ìÿí ãàð
èñ òÿ éè ðÿì. Àëëàù áà áà éà äå, ãàð éàü äûð ñûí». Áåëÿ âÿ çèéé ÿò äÿ âà ëè -
äåéí íÿ åò ìÿ ëè äèð? Óøà üà ùèð ñëÿí ìÿê îëìàç, óøà üûí êþíëöíäÿí
ãàð êå ÷èð. Âà ëè äåéí èëèí ôÿ ñèë ëÿ ðè ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò âå ðèð. Åéíè çà -
ìàí äà, óøà üûí íÿ ö÷öí ãàð èñ òÿ ìÿ ñè èëÿ ìà ðàã ëà íûð. 

Ùà äè ñÿ. Ö÷ éàø ëû Àéñó ýåúÿ éàò ìûð. Àðòûã ýåúÿ ñààò 11 òà ìàì -
äûð. Âà ëè äåé íëÿð èñÿ ñÿ ùÿð òåç äÿí èøÿ ýåò ìÿ ëè äèð ëÿð. Íÿ ùà éÿò, àòà ñû
Àéñóäàí ñî ðó øóð: “Ãû çûì, íÿ äÿí íà ðà ùàò ñàí, öðÿ éèí íÿ èñ òÿ éèð, íÿ 
âå ðèì éà òà ñàí? Óøàã ñà êèòúÿ äå éèð: “Èëèê". Àòà âÿ àíà ïèñ âÿ çè é -
éÿòäÿ ãà ëûð ëàð, åâäÿ èñÿ ÿò õþ ðÿ éè éîõ äóð. ×îõ ìà ðàã ëû äûð êè, ùÿ -
ìèí  ýöí   åâäÿ ùå÷ ÿò õþ ðÿ éè áè øè ðèë ìÿ ìèø äèð. Àòà äöçýöí éîë
ñå ÷èð. Áþéöê òÿì êèí ëÿ óøà üû ùÿ éÿ òÿ ÷û õà ðûð, îíà áàøà ñà ëûð êè, ýþ -
ðöðñÿí, ùàìû éà òûá. ßò ñà òàí äà ìà üà çà íû áàü ëà éûá. Ñÿí éàò, ñà áàù 
ýå äèá ÿò àëà ðàì, àíàí äà ñÿ íèí ö÷öí áè øè ðÿð, ñÿí äÿ èñ òÿ äè éèí ãÿ äÿð 
èëèê éå éÿð ñÿí. Óøàã àòà ñû íûí áó èç à ùûí äàí ðàçû ãà ëûð. 

Ùà äè ñÿ. Êþð ïÿé êÿí àíà ñû íû èòè ðÿí Íà è ëÿ íè íÿ íÿ ñè âÿ õà ëà ñû
áþéöäöð. Îíëàð óøàã äàí ùÿ ãè ãÿ òè ýèç ëÿ äèá äå éèð ëÿð êè, àíàí
Àâñòðàëèéàéà èø ëÿ ìÿ éÿ ýå äèá. Óøàã äàèì Àâñòðàëèéà ùàã ãûí äà òå ëå -
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âè çè éà âå ðè ëèø ëÿ ðè íè èç ëÿ éèð, òåç-òåç àíà ñû ùàã äà ñó àë ëàð âå ðèð, îíóí
ö÷öí øå’ ðëÿð þé ðÿ íèð, øÿ êèë ëÿð ÷ÿ êèð. Óøàã áþéöéöð, íÿíÿ âÿ õàëà
÷àø ãûí ëûã è÷èí äÿ äèð ëÿð: «Óøà üà ÿñë ùÿ ãè ãÿ òè íåúÿ áèë äèð ìÿ ëè?» Îíëàð 
÷îõ íà ðà ùàò èäè ëÿð êè, óøàã äÿ ðèí ïñè õî ëî æè ñàð ñûí òû êå ÷è ðÿ áè ëÿðäè.

ßëáÿò òÿ, ùÿ ãè ãÿ òè óøà üà áèð äÿí-áèðÿ äå ìÿê îëìàç. Óøàã òÿä ðè -
úÿí áóíà ùà çûð ëàí ìà ëû äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, óøà üà áóíà îõøàð ùà äè ñÿ ëÿð
äà íû øûë ìà ëû, ùÿò òà áó ùà äè ñÿ éÿ îõøàð ôèë ìëÿð ýþñ òÿ ðèë äèê äÿ, ùà äè ñÿ
óøà üà èçàù åäèë ìÿ ëè äèð êè, îíóí øöó ðóí äà áåëÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ ìöíà ñè -
áÿò ôîð ìà ëàø ñûí. Óøàã ëàð äà èðà äè êåé ôèéé ÿò ëÿð ñöðÿò ëÿ èí êè øàô åò äè -
éè ö÷öí ùÿð ùàí ñû ñàð ñûí òû íû òåç áÿð ïà åäèð ëÿð. Áó íóí ëà áåëÿ, ùÿð
áèð ùà äè ñÿ äÿ óøà üûí ôÿð äè õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð.

ÊÈ×ÈÊ ÉÀØËÛ ÓØÀÃËÀÐÄÀ ÄÈÃÃßÒ

Äèã ãÿò þç-þçëöéöíäÿ ìöñòÿ ãèë ïðî ñåñ îëìà ñà äà, ùÿð áèð èä ðàê
ïðî ñå ñè íèí ìöòÿ øÿê êèë ñó ðÿò äÿ úÿ ðÿ éàí åò ìÿ ñè ö÷öí ÿí çÿ ðó ðè
àìèë äèð. Òÿ ñàä öôè äå éèë äèð êè, Ê.Ä.Óøèí ñêè õà ðè úè àëÿì äÿí èí ñà íûí 
øöó ðó íà äà õèë îëàí íÿ âàð ñà, îí ëà ðûí ùà ìû ñû íûí äèã ãÿ òèí ãà ïû ñûí -
äàí êå÷ äè éè íè ãåéä åäèð.  

Äèã ãÿò ìþâú óä àíäà ñóá é åê òèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí ùÿð ùàí ñû áèð èäå -
àë âÿ ðåàë îá é åêò, ùà äè ñÿ, ïðåä ìåò öçÿ ðèí äÿ úÿì ëÿø ìÿ ñè äèð. Äèã ãÿò  
ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí (ýþð ìÿ, ãàâ ðà éûø, ùà ôè çÿ, òÿ ôÿêêöð, òÿ õÿééöë) 
úÿ ðÿ éàí åòìÿ äè íà ìè êà ñû íû õà ðàê òå ðè çÿ åäèð. Óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ
ãåé ðè-èõ òè éà ðè âÿ èõ òè éà ðè äèã ãÿò ôóíê ñè éà ñû ôÿ à ëèéé ÿò ýþñ òÿ ðèð. Êè -
÷èê éàø äþâ ðëÿ ðèí äÿ óøàã øÿõ ñèé é ÿ òèí äÿ ãåé ðè-èõ òè éà ðè äèã ãÿò
öñòöíëöê òÿø êèë åäèð. Ùÿð áèð éåíè, ïàð ëàã, ãåé ðè-àäè ýþð öíÿí ÿøéà
óøàã ëà ðûí äèã ãÿ òè íè þç öíÿ úÿëá åäèð. Úÿë áå äè úè ëèê îí ëà ðûí ÿéà íè, îá -
ðàç ëû òÿ ôÿêêöð õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè èëÿ ÿëà ãÿ äàð äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ßëè åâäÿ
ìà øûí ëà îéíà éàð êÿí àòà ñû éà õûí ëà øûá òÿ çÿ úÿ àë äû üû òîïó îíà ýþñ òÿ -
ðèð. ßëè  òîïó ýþðú ÿê ÿëèí äÿ êè ìà øû íû àòûá, òîï ëà îéíà ìà üà áàø ëà -
éûð. 

Òÿ ëèì ôÿ à ëèéé ÿ òè ïðî ñå ñèí äÿ óøàã ëàð ìöùöì ôÿ à ëèéé ÿ òè ãåé -
ðè-ìöùöì ôÿ à ëèéé ÿò äÿí ôÿð ã ëÿí äèð ìÿ éÿ áàø ëà ìà ñà ëàð äà, óøàã ëàð
ÿñà ñÿí, îíëà ðû ìà ðàã ëàí äû ðàí, ðóù ëà ðû íà, çþâ ãëÿ ðè íÿ, òÿ ëÿ áàò ëà ðû íà 
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óéüóí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðÿ äàùà òåç âÿ äàùà ÷îõ äèã ãÿò éå òè ðèð ëÿð. 
Éó õà ðû äà ãåéä åäè ëÿí ëÿð ëÿ éà íà øû, óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ óøàã ëà -

ðûí ýÿ ëÿ úÿê òÿ ëèì ôÿ à ëèéé ÿ òè äþ âðöíÿ äÿê îíëàð äà èõ òè éà ðè äèã ãÿ òèí
òÿð áè éÿ åäèë ìÿ ñè íÿ úÿùä ýþñ òÿ ðèë ìÿ ëè äèð. Áó íóí ö÷öí óøàã ëàð äà
ìÿã ñÿ äÿ óéü óí èø ëÿ ìÿ áà úà ðû üû íû àøû ëà ìàã ëà çûì äûð. Òÿä ãè ãàò ëàð -
äàí ìÿ ëóì îëìóø äóð êè, óøàã ëà ðà íÿ ãÿ äÿð ÷îõ ìà ðàã ëû îéóí ëàð,
åëÿ úÿ äÿ ìöõ òÿ ëèô ôè ãóð ëàð ëà îëàí ãóð ìà ëàð þé ðÿ äè ëÿð ñÿ, áó, îíëàð -
äà áåé íèí äèã ãÿò ìÿð êÿ çèí äÿ îëàí, ðå òè êóëé àð ôîð ìà ñè éà íûí íîð -
ìàë òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð. Éÿ íè äèã ãÿ òèí
õàñ ñÿ ëÿ ðèí äÿí îëàí êå ÷è ðè úè ëè éèí, äà âàì ëû ëû üûí, ïàé ëàí ìà íûí, ùÿú -
ìèí, éàéü ûí ëû üûí èí êè øà ôû íà ñÿ áÿá îëà úàã äûð. Îäóð êè, éþ íÿ ëèø ëè éèí
âÿ ìÿð êÿç ëÿø ìÿ íèí õà ðàê òå ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã äèã ãÿ òèí ãåé ðè-èõ òè -
éà ðè (íè é éÿò ñèç) âÿ èõ òè éà ðè (íè é éÿò ëè) íþâ ëÿ ðè àéûðä åäè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 
âà ëè äåéí óøà üû íà äå éèð: «Öëâè, ýÿë ñÿ íèí ëÿ áèð ëèê äÿ áó ôè ãóð ëàð äàí
åâ ãó ðàã. Áó íóí ö÷öí ÿâ âÿëúÿ ôè ãóð ëà ðû áèð éåðÿ éûü ìàã, ñî íðà èñÿ 
îíëà ðû áèð-áèð ðÿ íý ëÿ ðè íÿ óéüóí ãóð ìàã ëà çûì äûð. Áàõ áåëÿ,
ýþðäöí?. Èíäè èñÿ þçöí éûü ìà üà áàø ëà». 

ãÑÿð áÿñ òëèê óøàã äöíéà ñûí äà ìöñáÿò âÿ çÿ ðó ðè ùå ñàá îëó -
íàí àìèë ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ñÿð áÿñ òëèê óøà üûí ïñè õî ëî ý è éà ñûí äà èñ òå äà -
äû âÿ éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèé é ÿ òè íè öçÿ ÷û õà ðàí, ìöñáÿò òÿ ñèð ãöââÿ ñè íÿ 
ìà ëèê îëàí ôàê òîð äóð. Öìó ìèéé ÿò ëÿ, óøàã ëà ðûí àè ëÿ äÿ áè ðýÿ òå ëå âè -
çî ðà áàõ ìà ñû, îò àã äà òÿê îëà ðàã òîï-òîï îéíà ìà ñû, êóê ëà ñû íà
ëàé-ëàé ÷àë ìà ñû, ùÿ éÿò äÿ þçö ö÷öí î òÿ ðÿô -áó òÿ ðÿ ôÿ ãà ÷à ðàã ùÿ ðÿ -
êÿò åò ìÿ ñè ùÿëÿ îíëà ðûí òàì  ñÿð áÿñò îëìà ñû äå éèë. Áèð ÷îõ âà ëè äåé í -
ëÿð ñÿð áÿñ òëè éè ìÿùç áó úöð áàøà äöøöðëÿð. Áó éàë íûç ñÿð áÿñ òëè éè
éà ðà äàí àìèë ëÿð äÿí áè ðè äèð. Ñÿð áÿñ òëè éèí áèð ñûðà íþâ ëÿ ðè âàð äûð: ôè -
çè êè ñÿð áÿñ òëèê, ôè êèð ñÿð áÿñ òëè éè, äà íû øûã ñÿð áÿñ òëè éè. Ôè çè êè ñÿð áÿñ -
òëèê óøàã ëàð äà ùÿ ðÿ êè ëèê ãà áè ëèéé ÿ òè íèí, ôè êèð ñÿð áÿñ òëè éè
èí òå ëëåê òè íèí, äà íû øûã ñÿð áÿñ òëè éè èñÿ íè òãè íèí, ùÿ ðÿ êÿò âÿ äàâ ðà íû -
øû íûí  èí êè øà ôû íà, ôîð ìà ëàø ìà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. 

 Óøàã ëàð äà ñÿð áÿñ òëè éèí èí êè øà ôû ö÷öí îíëà ðûí îéóí ëà ðà, ìó ñè -
ãè éÿ, ðÿã ñÿ, øÿ êèë ÷ÿê ìÿ éÿ îëàí ùÿ âÿñ ëÿ ðè íè þé ðÿ íèá, ùÿ ìèí ìÿø üó -
ëèéé ÿò ëÿ ðÿ îíëà ðû úÿëá åò ìÿê ëà çûì äûð. Ùÿì ÷è íèí àøà üû äà êû
îéóí ëà ðû òÿê ëèô åäè ðèê. 
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Óøàã ëàð "Òîï-òîï" îéó íó íó ÷îõ ñå âèð ëÿð. Áó îéóí îíëà ðûí
çþâãöíö îõøà éûð, ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ ñè íè äÿ éè øèð, åíåð æè ëÿ ðè íè àð òû ðûð.
"Òîï-òîï" îéó íó íóí õöñó ñèéé ÿ òè îí äàí èáà ðÿò äèð êè, óøà üûí áÿ äÿí 
âÿ ÿë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí èí êè øà ôû íà ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ïñè õî ëî æè íþã -
òå éè-íÿ çÿð äÿí èñÿ óøàã ëàð äà îéó íà ãàð øû ùÿ âÿñ âÿ ìà ðà üûí àð òìà -
ñû íà ñÿ áÿá îëóð. Éàõ øû îëàð êè, óøàã òîï-òîï îéíà éàð êÿí ñèç äÿ îíà
ãî øó ëà ñû íûç. ßââÿëúÿ ùÿð èêè íèç éåð äÿ îò óðóá òîïó áèð-áè ðè íè çÿ äè -
éèð ëÿ äèí. Ñîí ðà îéó íóí ðèò ìè íè èí òåí ñèâ ëÿø äè ðèí. Áèð ãÿ äÿð êå÷ -
äèê äÿí ñî í ðà àéà üà ãàë õûá òîïó ðèò ìèê øÿ êèë äÿ éåðÿ âóð ìàã ëà
ñàé ìà üà áàø ëà éûí. Áó çà ìàí óøàã òîïó ñèç äÿí àë ìàã èñ òÿ éÿ úÿê.
Òî ïó îíà âå ðèá îéó íó äà âàì åò äè ðèí. ßëáÿò òÿ, óøà üûí òîï ëà ñè çèí
êèìè îéíà ìà ñû íà ôè çè êè ýöúö ÷àò ìà éà úàã. Ùÿ ìèí àí óøàã ÿéè ëÿ ðÿê 
òîï ëà îéíà éà úàã âÿ ùÿì äÿ ñè çèí êèìè  ñàé ìà üà úÿùä åäÿ úÿê. Îéó -
íóí ùàð ìî íèê âÿ ðÿ íý à ðÿ íý îëìà ñû ö÷öí øåð âÿ ìàù íû îõó éà ðàã
òîï ëà îéíà ñà íûç âÿ óøà üû äà îéó íà èø òè ðàê ÷û åò ñÿ íèç, äàùà ìÿã ñÿ -
äÿ óéü óí îëàð. 

Îéíàã òî ïóì, îéíàã òî ïóì,         Àòäûì ýþéÿ, äöøäöí éåðÿ
ßëâàí ðÿ íý ëè ãûâ ðàã òî ïóì.          Äþíäöí ñàüà, äþíäöí ñîëà.
Àòäûì, òóò äóì äöøäöí éåðÿ,        Óçàã ëàø ìà ìÿí äÿí, òî ïóì,
Ãà÷ äûí ýåò äèí áèð äÿí áèðÿ.           Ýåò ìÿ, äà éàí, ñÿíè òó òóì.

Áó çà ìàí óøàã äà ñè çèí ëÿ îõó ìà üà ÷à ëû øà úàã âÿ îíóí éà ðà äû úû -
ëûã ãà áè ëèéé ÿ òè öçÿ ÷û õà úàã. Áó, ùÿì äÿ îíóí ôàí òà çè éà ñû íû ýå íèø -
ëÿí äè ðèð. Òÿä ãè ãàò ëàð çà ìà íû ìÿ ëóì îë ìóø äóð êè, ìó ñè ãè òÿð áè éÿ ñè 
óøà üûí ôè çè î ëî æè úÿ ùÿò äÿí éåò êèí âÿ ñàü ëàì áþé öìÿ ñè ö÷öí ýöúëö
áèð âà ñè òÿ äèð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, óøà üûí ÿò ðà ôûí äà òåç-òåç ìó ñè -
ãè ôîíó îëñóí.

Äè ý ÿð îéóí ëàð: 
1) "Ýèç ëÿí ãà÷";  
2) "Ùÿ êèì - õÿñ òÿ"; 
3) "Ìöÿë ëèì-øà ý èðä" ( àäÿ òÿí åâäÿ ìÿê òÿá ëè óøàã îëäóã äà î,

êè ÷èê éàø ëû áàúû-ãàð äà øû èëÿ îéíà éûð). 
Áó îéóí ëà ðû óøàã ëàð þç ëÿ ðè òåç-òåç îéíà éûð ëàð.  Éàõ øû îëàð êè, 
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âà ëè äåéí þçö äÿ ùÿð äÿí óøàã ëàðà ãî øó ëóá îéó íó çÿ íý èí ëÿø äèð ñèí. 
4) 2-4ì óçóíëóãäà èïè âÿ éà õóä êÿí äè ðè äþ øÿ ìÿ éÿ äöç èñ òè ãà -

ìÿò äÿ óçà äûá, îíóí öñòöíäÿí ÿâ âÿëúÿ ýþçö à÷ûã, ñî íðà èñÿ ýþçö
éó ìó ëó î òÿ ðÿô-áó òÿ ðÿ ôÿ êå÷ ìÿê. 

ÓØÀÃ ÒßÐÁÈÉßÑÈÍÄß ÑßÐÁßÑÒËÈÉÈÍ ÄÖÇÝÖÍ
ÈÑÒÈÃÀÌßÒËßÍÄÈÐÈËÌßÑÈ Âß ÏÑÈÕÎËÎÆÈ

ÊÎÌÏËÅÊÑËßÐÈÍ ÀÐÀÄÀÍ ÃÀËÄÛÐÛËÌÀÑÛ

Óøàã ëàð äà éà ðàí ìûø ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë -
ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð äöíéà ïñè õî ëîã ëà ðû óçóí èë ëÿð ÿð çèí äÿ ýå íèø åëìè
òÿä ãè ãàò ëàð àïàð ìûø âÿ áèð ñûðà íÿ òè úÿ ëÿð ÿëäÿ åò ìèø ëÿð.

Àâñòðèéà ïñè õè àò ðû âÿ ùÿ êè ìè Çèã ìóíä Ôðåéä ïñè õè èí êè øàô
ö÷öí ÿñàñ ìÿí áÿ íè èí ñà íûí áè î ëî æè âàð ëûã êèìè äà õèë äÿí ýÿ ëÿí òÿ áèè
ìåéë ëÿ ðèí äÿ ýþðöð. Ôðåé äèí ÿê ñè íÿ îëà ðàã Åìèë Äöðêùåì ãåéä
åäèð êè, óøàã  ÿò ðàô àëÿì ëÿ áè ëà âà ñè òÿ òÿ ìàñ äà äûð, î, þç ôÿ à ëèéé ÿ òè íè 
ÿò ðàô àëÿì äÿí ãàâ ðà äû üû ôè êèð ëÿð, ùèñ ñëÿð öçÿ ðèí äÿ ãó ðóð. Åìèë
Äöðêíåë þçöíöí àïàð äû üû òÿä ãè ãàò ëàð äà äàùà ÷îõ àäÿò-ÿíÿ íÿ ëÿ ðÿ
âÿ òÿã ëè äÿ ÿñàñ éåð âå ðèð.

Øÿð ãèí èñ ëàì àëèì ëÿ ðèí äÿí áèðè Ùàúû Éó ñèô ïóð óøà üûí ïñè õè èí -
êè øà ôûí äà ôÿð äè õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè íèí öçÿ ÷ûõ ìà ñûí äà ÿñàñ øÿð òè èð -
ñèéé ÿò âÿ ìöùèò öçÿ ðè íÿ ãîé ìóø äóð. Óøà üûí éàø ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðè
äÿ éèø äèêúÿ îíäà ìöùè òÿ ìöíà ñè áÿò äÿ äÿ éè øèð, äàùà ìöðÿê êÿá ôÿ à -
ëèéé ÿò éà ðà íûð.

Óøà üûí çà ùè ðè èëÿ äà õè ëè àðà ñûí äà áèð ÿëà ãÿ âàð. Óøà üûí çà ùè ðè íÿ 
áàõ ìàã ëà îíóí àüûë âÿ èñ òå äà äû íûí ìöÿéé ÿí ÿëà ìÿò ëÿ ðè íè ýþð ìÿê
ìöìêöíäöðìö? - ßëáÿò òÿ, öøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ áèð ñûðà ÿëà ìÿò ëÿð
âàð äûð êè, îíëà ðûí âà ñè òÿ ñè ëÿ ãåéä åò äèê ëÿ ðè ìè çè ãèñ ìÿí ìöÿéé ÿí
åò ìÿê îëóð.  Àíúàã áóí ëàð áèð ãÿ äÿð ÷ÿ òèí ëèê éà ðàò ñà äà, óçóí èë ëÿð 
ÿð çèí äÿ ÿëäÿ åäèë ìèø ìöøà ùè äÿ âÿ òÿ úðöáÿ ëÿð ñèð ëÿð àëÿ ìè îëàí óøàã 
ïñè õî ëî ý è éà ñû íûí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ áþéöê òÿ êàí âå ðèð. Ìÿùç áó áà -
õûì äàí, óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ àê òó àë ïðî áëå ìÿ ÷åâ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè
êîì ïëåê ñèí îëìà ñû ùàë ëà ðû áþéöê ÿùÿ ìèéé ÿò äà øû éûð. Ïñè õî ëî æè
êîì ïëåê ñèí éà ðàí ìà ñû íûí èêè ñÿ áÿ áè âàð äûð:
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- áè î ëî æè (åí äî ý åí);
- ñî ñè î ëî æè (åê çî ý åí).
Óøàã ëàð äà ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñëÿ ðèí éà ðàí ìà ñû ÷îõ âàõò îíëàð -

äà îëàí óòàíú àã ëûã, ÷ÿ êè íý ÿí ëèê ëÿ áàü ëû îëóð.  Ìÿ ñÿ ëÿí, óøàã áàø ãà
áèð ìöùè òÿ äöøÿí êèìè êîë ëåê òèâ è÷èí äÿ ñû õû ëûð, ùÿð øåé äÿí ÷ÿ êèí -
ìÿ éÿ áàø ëà éûð, ñþç ñî ðó øàí êèìè óòà íûð, àäû íû áåëÿ äå ìèð. Ùÿò òà àú 
îëñà áåëÿ, éå ìÿê éå ìÿê äÿí èì òè íà åäèð. Öìó ìèéé ÿò ëÿ, ùÿ ìèí
ìöùè òÿ ñÿð áÿñò óéüóí ëà øà áèë ìèð.

 Áóí äàí áàø ãà, àïà ðû ëàí åëìè ìöøà ùè äÿ ëÿð ýþñ òÿð ìèø äèð êè,
ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñèí éà ðàí ìà ñû óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ åí äî ý åí âÿ
åê çî ý åí øÿ ðà è òèí äÿ áàø âå ðÿí ãîð õó íóí, ñòðå ññèí, âà ùè ìÿ íèí,
åìî ñè éà íûí, ùÿ éÿ úà íûí îëìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð îëà áè ëÿð.  Åéíè çà ìàí -
äà áàø áå éèí ãà áû üûí äà éà ðàí ìûø ãîð õó äî ìè íàí òëûã òÿø êèë åò äè -
éèí äÿí óøà üûí ïñè õè èí êè øà ôûí äà ñèí äðîì éà ðà äûð. Áó èñÿ óøàã
øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ èí òåë ëåê òó àë ëû üûí èí êè øà ôû íà ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.
Ôèê ðèí ñÿð áÿñò âÿ àé äûí øÿ êèë äÿ èçàù åäèë ìÿ ñè íÿ, à÷ûã ëàí ìà ñû íà
ìàíå îëóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, äàèì âà ëè äåé íèí ñÿðò ìöíà ñè áÿ òè íè ýþ ðÿí
óøàã, þç èñ òÿê âÿ àð çó ëà ðûí äà òàì ñÿð áÿñò îëà áèë ìèð. Áèð ùÿ ðÿ êÿò
åò ìÿê èñ òÿ äèê äÿ èêè ëè ñóàë ãàð øû ñûí äà ãà ëûð. Óøàã  ôè êèð ëÿ øÿ áèë ìèð
êè, íÿ åò ñèí? Äöçýöí ãÿ ðàð ÷û õàð ìàã äàí ñà,  îíó ÿí ÷îõ áèð ñóàë
íà ðà ùàò åäèð:«Íåúÿ åäèì êè, ìÿíÿ ãûø ãûð ìà ñûí ëàð?» 

Ñîí ðà äàí áó ùàë ëàð ôóíê ñè î íàë éå òèø êÿí ëèê äþâðöíäÿ òÿä ðè úÿí
öçÿ ÷ûõ ìà üà áàø ëà éûð âÿ þçöíö äàùà ãà áà ðûã øÿ êèë äÿ ýþñ òÿ ðèð.

 Áÿ çÿí  êè ÷èê éàø âÿ ìÿê òÿá äþâ ðëÿ ðèí äÿ âà ëè äåéí óøàã ãàð øû -
ñûí äà ùÿð ùàí ñû áèð òÿ ëÿá ãîé äóã äà óøà üûí îíóí þù äÿ ñèí äÿí ýÿëÿ
áèë ìÿ äè éè ìöÿéé ÿí îëóíóð.

Ìÿê òÿá äÿ (êè ÷èê ìÿê òÿá éàø äþâðö - 6, 7, 10, 11 âÿ îðòà ìÿê -
òÿá éàø äþâ ðëÿ ðè -10, 11, 14, 15) ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âà ëè äåé íëÿ ðÿ åò äèê -
ëÿ ðè øè êà éÿò ëÿ ðèí áþéöê áèð ìþâ çó ñó íà áóí ëà ðû ìè ñàë ýÿ òèð ìÿê
îëàð: áèð ãðóï óøàã ëà ðûí äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû þçöíö àïà ðà áèë ìÿ -
ìÿ ñè, ìÿ ñÿ ëÿí, éåð ñèç ñþç ëÿð àò ìàã, éå ðèí äÿí äÿð ñÿ ìÿ íà ñûç ìöäà -
õè ëÿ äå ìÿê, øèò-øèò ýö ëìÿê, ìöÿë ëèì äÿð ñè èçàù åäÿð êÿí éà íûí äà
ÿé ëÿø ìèø øà ý èð äèí äÿð ñè äèí ëÿ ìÿ ñè íÿ ìàíå îëìàã, áèð ãðóï óøàã ëà -
ðûí èñÿ ñè íèô äÿ êå ÷è ðè ëÿí áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã ýå úÿ ëÿ ðèí äÿ èø òè ðàê åò ìÿ -
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ñèí äÿí áî éóí ãà ÷ûð ìà ñû, ìöÿë ëèì øà ý èð äè ëþâ ùÿ éÿ ÷û õà ðàð êÿí äÿð ñè 
þé ðÿí äè éè ùàë äà, äà íû øà áèë ìÿ ìÿ ñè óøàã øÿõ ñèéé ÿ òè íèí èí êè øà ôûí äà
áèð ñûðà ìà íå ÿ ëÿð éà ðàò ìûø îëóð.

Óøàã øÿõ ñèéé ÿ òè íèí ïñè õè èí êè øà ôû íû äÿ ðèí äÿí þé ðÿ íèá, îíó òÿù -
ëèë åò ìèø  ïñè õî ëîã Òî ìàñ Ãîð äîí  óøà üûí íîð ìàë èí êè øà ôû ö÷öí   ëà -
çûì ëû âÿ äÿ éÿð ëè òþ âñèéÿ ëÿð âåð ìèø äèð: 

• Óøàã ëà ðû íû çû ïðî áëåì ëÿ ðè íè çèí îëìà äû üû ðà ùàò áèð
øÿ ðà èò äÿ äèí ëÿ éèí âÿ ãèé ìÿò ëÿí äè ðèí;

• Óøàã ëà ðû íû çû äèí ëÿð êÿí ÷îõ ñà êèò âÿ ñÿ áèð ëè îëóí;
• Óøàã ëà ðû íûç ìÿëóìàò èñ òÿ äèê äÿ âå ðèí , àíú àã úàâàáûíûç

ãûñà âÿ êîí êðåò îëñóí;

• Óøà üû íûç äà íû øàð êÿí «áàøà äöøäöì», «áè ëè ðÿì», «áèð
äÿ äå ìÿ éè íÿ åù òè éàú éîõ äóð» êèìè ñþç ëÿð ëÿ ãà áà üû íû
êÿñ ìÿ éèí;

• Óøàã ëà ðû íû çà þç ïðî áëåì ëÿ ðè íè ùÿëë åò ìÿê ö÷öí øàíñ
âåð ìÿ ñÿ íèç , ãà áè ëèéé ÿò ëÿ ðè íèí îëóá-îëìà äû üû íû ùå÷ áèð
çà ìàí þé ðÿ íÿ áèë ìÿ éÿ úÿê ñè íèç;

• Óøàã ëà ðû íû çûí èñ òÿ äè éè íèç êèìè äàâ ðàí ìà ëà ðû ö÷öí ýöú
òÿò áèã åò ìÿ éÿ ÷à ëûø ìà éûí. Îíëà ðû þç äöíéà íû çäàí äå éèë, 
îíëà ðûí äöíéà ñûí äàí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèí;

• Óøàã ëà ðû íûç äà äÿ éèø äèð ìÿê èñ äÿ äè éè íèç øåé ëÿ ðèí îëäó üó
êèìè, þçöíöçäÿ äÿ äÿ éèø äè ðèë ìÿ ëè øåé ëÿ ðèí îëäó üó íó
óíóò ìà éûí;

• Óøàã ëà ðû íû çûí ðå àê ñè éà ëà ðû íà ðå àê ñè éà èëÿ úà âàá
âåð ìÿê âÿ "ñÿù âñÿí" äå ìÿê éå ðè íÿ, "ñÿíè áàøà
äöøöðÿì", "ùàã ëû ñàí", "ïðî áëå ìè áè ðýÿ ùÿëë åäÿ ðèê"
äå ìÿ éè íèç ñèçè íÿ òè úÿ éÿ ÷àò äû ðà úàã;

• Àíà, àòà âÿ ìöÿë ëèì ëÿ ðèí âÿ çè ôÿ ñè óøàã ëà ðà ìöñòÿ ãèë ,
ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ëè âÿ ìÿñó ëè éÿò ëè îëìà üû âÿ ùÿ éà òà éåò êèí 
áàõ ìà üû þé ðÿò ìÿê äèð.
Óøà üûí èðà äè êåé ôèéé ÿò ëÿ ðè íèí ìþù êÿì îëìà ñû ö÷öí îíó àè ëÿ äÿ

ñÿð áÿñ òëè éÿ àëûø äûð ìàã ëà éà íà øû, ÷îõ ëó ìà ðàã ëû ñþù áÿò ëÿð åò ìÿê âÿ
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óøà üû ïñè õî ëî æè  îéóí ëà ðà úÿëá åò ìÿê ëà çûì äûð. Îäóð êè, áèç óøàã ëà -
ðûí éàø õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè íè íÿ çÿ ðÿ àëà ðàã, îíëà ðûí ñÿð áÿñò, ìöñòÿ ãèë
øÿ ðà èò äÿ áþé öìÿ ñè ö÷öí, åëÿ úÿ äÿ îíëà ðûí éà ðà äû úû ëûã ãà áè ëèéé ÿò ëÿ -
ðè íèí öçÿ ÷ûõ ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ äàð ïñè õî ëî æè îéóí ëà ðûí àïà ðûë ìà ñû íû çÿ -
ðó ðè ùå ñàá åäèð âÿ îíëà ðûí áèð ãðó ïó íó àøà üû äà êû ãàé äà äà ñè çèí
íÿ çÿ ðè íè çÿ ÷àò äû ðû ðûã. («Ñÿð áÿñ òëèê» áþë ìÿ ñèí äÿ äÿ áèð ñûðà îéóí ëàð 
âåð ìè øèê).

1) ùÿ éÿòäÿ òÿáà øèð ëÿ éóì ðó äà è ðÿ ÷ÿ êÿ ðÿê îíóí è÷è íÿ ÿâ âÿëúÿ
ñàü àéàã ëà, ñî íðà èñÿ ñîë àéàã ëà òóë ëàí ìàã; 

2) Ýöíÿø øÿê ëè ÷ÿ êÿ ðÿê îíóí øöà ëà ðû íû òàï äà ëà ìàã øÿð òè ëÿ  ýö -
íÿ øèí ÿò ðà ôû áî éóíúà ýÿç ìÿê (äàùà éàõ øû îëàð êè, óøàã ýö íÿ øèí ÿò -
ðà ôûí äà ïÿíúÿ öñòöíäÿ àä äûì ëà éà ðàã ýÿç ñèí; 

3) "Áÿ íþâ øÿ-áÿí äÿ äöøÿð"; 
4) "Òóðï" âÿ éà äè ý ÿð ìà ðàã ëû íà üûë ëàð äàí óøàã ëàð ëà áèð ëèê äÿ

ñÿù íÿ ëÿø äè ðèë ìèø îéóí ëàð ãóð ìàã;
5) "Ýþç áàü ëà éû úû" - ýþçöíö áàü ëà ìàã øÿð òè ëÿ ÿò ðàô äà êû ëà ðû àõ -

òà ðûá òàï ìà ëû; 
6) "Ñè ÷àí-ïè øèê" îéó íó - äà è ðÿ áî éóíúà óøàã ëà ðû äöçìÿ ëè, äà è -

ðÿ íèí ìÿð êÿ çèí äÿ ñè ÷à íûí åâè íè ìöÿéé ÿí ëÿø äèð ìÿ ëè, ïè øè éè èñÿ äà è -
ðÿ äÿí êÿ íàð äà éåð ëÿø äèð ìÿ ëè. Óøàã ëàð ñè ÷à íû ïè øèê äÿí ãî ðó ìàã
ö÷öí ÿë-ÿëÿ âå ðèá, ÿë ëÿ ðè íè àøà üû âÿ çèéé ÿò äÿ òó òà ðàã ìþù êÿì ñàõ ëà -
ìà ëû, ïè øè éÿ äà è ðÿ íèí è÷è íÿ ýèð ìÿ éÿ éîë âåð ìÿ ìÿ ëè (ÿýÿð óøàã ëàð ÿë -
ëÿ ðè íè áîé ñÿ âèéé ÿ ëÿ ðè íÿ ãàë äû ðàð ëàð ñà, ïè øèê ñè ÷à íû òóòà áè ëÿð).
Ïè øèê âÿ ñè ÷à íû óøàã ëà ðûí è÷èí äÿí ñå÷ ìÿ ëè. 

7) "Äÿñ ìàë-äÿñ ìàë" îéó íó - óøàã ëà ðû äà è ðÿ áî éóíúà äöçìÿ ëè,
ñîíðà îíëà ðûí è÷èí äÿí áèð íÿ ôÿð ñå ÷èá îíóí ÿëè íÿ éàé ëûã âå ðèá, óøàã -
ëà ðûí àð õà ñûíúà ýÿç äèð ìÿ ëè. ßëèí äÿ êè äÿñ ìà ëû àð õà ñû îíà îëàí óøà -
üûí àð õà ñû íà àò ìà ëû âÿ åëÿ ùÿ ìèí àí (äÿñ ìà ëû éåðÿ àòàð êÿí) äà è ðÿ
áî éóíúà  ãà÷ ìà ëû. Åéíè çà ìàí äà óøàã ëàð äÿñ ìà ëû êè ìèí àð õà ñû íà
àòûë äû üû íû ýþ ðÿ úÿê ëÿð. Óøàã äÿñ ìà ëû éåð äÿí ýþòöðöá, ãàð øû äà ãà ÷àí 
óøàã ëàð äàí áè ðè íèí àð äûíúà ãà÷ ìà ëû äûð. ßýÿð áèð äà è ðÿ ãà ÷ûá, îíó
òóòà áè ëÿð ñÿ, áó äÿôÿ î, äÿñ ìà ëû óøàã ëà ðûí àð õà ñû íà àò ìà ëû äûð. Òóòà 
áèë ìÿ ñÿ éå íè äÿí äà è ðÿ éÿ äà õèë îëìà ëû äûð.

8) Àä ÷à üûð äû îéó íó - óøàã ëàð äà è ðÿ áî éóíúà äöçëÿ íÿ ðÿê äóð -
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ìà ëû, ñî íðà óøàã ëàð äàí áèð íÿ ôÿð äà è ðÿ íèí è÷èí äÿ äó ðà ðàã òîï ÿëèí -
äÿ äà éàí ìà ëû. Óøàã òîïó ùà âà éà àòà ðàã äà è ðÿ äÿ äó ðàí óøàã ëàð äàí
áè ðè íèí àäû íû ÷à üûð ìà ëû. Àäû ÷ÿ êè ëÿí óøàã òîïó òóò ìà ëû, éåð äÿ ãà -
ëàí óøàã ëàð èñÿ ãà÷ ìà ëû äûð ëàð. Óøàã òîïó òó òàí êèìè “Äà éàí!” äå -
ìÿ ëè äèð. Óøàã ëàð äàí ùàí ñû éà õûí ìÿ ñà ôÿ äÿ äèð ñÿ, òîï ëà îíó
âóð ìà ëû äûð. ßýÿð óçàã ìÿ ñà ôÿ äÿ äèð ñÿ, îíäà 3 àä äûì àòà ðàã îíóí
éà íû íà ýå äèá òîï ëà âóð ìà ëû. Îéó íóí ìÿã ñÿ äè òîï ëà ãà ÷àí óøàã ëà -
ðûí áè ðè íè âóð ìàã äûð).

9) "Öçöê-öçöê" îéó íó - áèð íå÷ÿ óøàã éà íà øû îò óðóð ëàð. Óøàã -
ëàð äàí áèðè ÿëè íèí è÷è íÿ öçöê éà äà éóì ðó êè ÷èê áèð äàø ãîé ìà ëû -
äûð. Ñîí ðà èñÿ ñàí êè öçöéö êè ìèí ñÿ ÿëè íèí è÷è íÿ ãî éóð ìóø êèìè 
ÿë ëÿ ðè íè óøàã ëà ðûí ÿëè íèí è÷èí äÿí êå ÷èð ìÿ ëè äèð. Ùå÷ êè ìèí õÿ áÿ ðè
îëìà äàí, ùå÷ êèìè øöáùÿ ëÿí äèð ìÿ äÿí äàøû ýèç ëèíúÿ óøàã ëà ðûí áè ðè -
íèí ÿëè íèí è÷è íÿ ãî éóð. Ñîí ðà óøàã ëà ðûí ãàð øû ñûí äà äó ðóð âÿ äå éèð:
“Öçöê êèì äÿ äèð ñÿ, ýÿë ñèí!". ßëèí äÿ öçöê îëàí óøàã éà íûí äà êû ëàð
îíó òóò ìà ìûø òåç öçöê  ãî éà íûí éà íû íà ãà÷ ìà ëû äûð. ßýÿð ãà÷à áèë -
ñÿ, íþâ áÿ òè äÿôÿ öçöéö óøàã ëà ðà þçö âåð ìÿ ëè äèð. Ãà÷à áèë ìÿ éÿí
óøàã éà ìàù íû îõó ìà ëû, éà äà øåð äå ìÿ ëè äèð.

ÎÉÓÍËÀÐÛÍ ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ßÙßÌÈÉÉßÒÈ

Îéóí ëàð äà èø òè ðàê åäÿí óøàã ëàð, èëê íþâ áÿ äÿ, öíñèéé ÿ òÿ àëû øûð,
îíëà ðûí ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèéé ÿ òè èí êè øàô åäèð. Ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñèí àðà -
äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà øÿ ðà èò éà ðà íûð. Îéóí ïðî ñå ñè çà ìà íû  ðå òó -
êóëéàð ôîð ìà ñè éà íûí ìöâà çè íÿò ëè éè íÿ òè úÿ ñèí äÿ äèã ãÿ òèí äÿ ðèí ëè éè, 
êå ÷è ðè úè ëè éè âÿ ùÿú ìè ìþù êÿì ëÿ íèð. Áóí äàí áàø ãà, óøà üûí îéó íó
ãàâ ðà ìà ñû âÿ èúðà åò ìÿ ñè ïðî ñå ñè ýå íèø ëÿ íèð, îíäà ÷å âèê ëèê âÿ äè -
íà ìèê ëèê àð òûð, ðå àê òèâ ëè éè ôÿ àë ëà øûð, ìöñòÿ ãèë âÿ ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ
ãàé äà ëà ðûí éå ðè íÿ éå òèð èëìÿ ñè ôîð ìà ëà øûð, ãîð õó, ùÿ éÿ úàí, ýÿ ðý èí -
ëèê àðà äàí ãàë äû ðû ëûð, óøàã ëà ðûí ïñè õè èí êè øà ôû íà ìöñáÿò òÿ ñèð áà -
üûø ëà éûð.   

Âà ëè äåéí îéóí ïðî ñå ñè çà ìà íû  óøà üûí äèã ãÿ òè íè ìöøà ùè äÿ åäÿ -
ðÿê, óøàã ö÷öí äàùà çÿ íý èí âÿ ÿé ëÿíú ÿ ëè îéóí ëàð ãóð ìà ëû äûð.
Äèýÿð éàø äþâ ðëÿ ðè íÿ ýþðÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ìå òî äè êè ïðè íñèï ëÿð òÿä ðè úÿí
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ìÿð ùÿ ëÿ ëÿðëÿ  ñèñ òåì ëè ãàé äà äà ïðî ãðàì öçðÿ óøà üûí èí êè øà ôû ö÷öí
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ëè äèð.

ÓØÀÃ ØßÕÑÈÉÉßÒÈÍß ÙÞÐÌßÒ

 Óøàã äöíéà áà õû øû íûí çÿ èô ëè éè îíóí ýöúëö òÿã ëèä ëè éÿ ìåéë åò ìÿ -
ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áóíà ýþðÿ âà ëè äåéí âÿ òÿð áè éÿ ÷è ëÿð ùÿ ìè øÿ áó
õöñó ñèéé ÿ òè íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû, ùÿ ðÿ êÿò âÿ äàâ ðà íûø ëà ðûí äà, àäàì ëà ðà
ìöíà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ, äà íû øûã çà ìà íû óøàã ëà ðà íöìó íÿ îëìà üà ÷à ëûø -
ìà ëû, óøà üûí  éà ðà äû úû ëû üû íûí èí êè øàô åò ìÿ ñè íÿ ñÿð áÿñò éà íàø ìà ëû -
äûð ëàð. Óøàã åøèò äè éè ïèñ ñþçö äÿ ÷îõ òåç òÿê ðàð åäèð. Âà ëè äåé íëÿð
óøà üû éàë íûç îíóí ëà ìÿøü óë îëàí äà âÿ éà îíó þé ðÿ äÿí äÿ äå éèë, ùÿì 
äÿ îíà ýþñ òÿ ðèø ëÿð âå ðÿí äÿ, èø áó éó ðàí äà äà òÿð áè éÿ ëÿí äèð ìÿ ëè äèð -
ëÿð. 

Òÿð áè éÿ èøèí äÿ óøàã ëà ðûí ãàéü û êåø ëè éè íÿ âÿ àäàì ëà ðà  ùÿñ ñàñ
éà íàø ìà ëà ðû íà áÿ çÿí áèð î ãÿ äÿð äÿ ÿùÿ ìèéé ÿò âåð ìèð ëÿð. Ùàë áó -
êè, ãàéü û êåø ëèê âÿ ùÿñ ñàñ ëûã èí ñà íûí ìÿ äÿ íèéé ÿ òè íè, ñàäÿ âÿ òÿ âà -
çþ êàð îëìà ñû íû, òÿ ëèì äÿ, èøäÿ ìöíà ñè áÿò ëÿð äÿ  íîð ìàë øÿ ðà èò, ÿñÿá
ñà êèò ëè éè éà ðàò ìà ñû íû íöìà éèø åò äè ðÿí ÷îõ ìöùöì ÿõ ëà ãè ýþñ òÿ ðè -
úè äèð. Áóíó óøàã ëàð äà êè ÷èê éàø äàí òÿð áè éÿ åäèá àäÿò âÿ âÿð äèø ùà -
ëû íà ñàë ìàã ùÿð áè ðè ìè çèí áîðú ó äóð. Îäóð êè, êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð
þç îéóíú àã ëà ðû íû ñÿ ëè ãÿ ëè ñàõ ëà ìà ëû, ïàë òàð ëà ðû íûí òÿ ìèç ëè éè íÿ ôè êèð 
âåð ìÿ ëè, åâ èø ëÿ ðèí äÿ âà ëè äåé íëÿ ðè íÿ êþ ìÿê åò ìÿ ëè, áàáà âÿ íÿ íÿ ëÿ -
ðè íÿ õöñó ñè ãàéüû èëÿ éà íàø ìà ëû äûð ëàð.

Áÿ çè àè ëÿ ëÿð äÿ èñÿ “Êþð ïÿ äèð ëÿð, ãîé ùÿëÿ îéíà ñûí ëàð,"- äåéÿ
óøàã ëà ðû ýöú ëÿ ðè ÷à òàí ìÿ è øÿò  ÿìÿ éèí äÿí òÿú ðèä åäèð ëÿð. Áåëÿ  àè ëÿ -
ëÿð äÿ  îéóí ú àã ëàð óøàã ëà ðûí ãàð øû ñû íà òþêöëöð êè, òÿêè îéíà ñûí ëàð,
àü ëà ìà ñûí âÿ íàä èíú ëèê åò ìÿ ñèí ëÿð.  Ñþç éîõ êè,  áåëÿ àòà-àíà ëàð
òÿð áè éÿ äÿ ñÿù âÿ éîë âå ðèð ëÿð âÿ íÿ òè úÿ äÿ óøàã éà ðà äû úû ÿìÿ éÿ úÿëá
îëóí ìóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, éàõ øû îëàð êè, éåð äÿ êè îéóíú àã ëà ðû ñî íðà äàí
óøà üûí þç öíÿ éûü äûð ñûí ëàð. Éà õóä àíà äþ øÿ ìÿ íè ñè ëÿí äÿ, 5 éàø ëû
ãûçû ÿë ÷ÿê ìèð:"Ìÿí äÿ ñèë ìÿê èñ òÿ éè ðÿì." Àíà: «Ñÿí ùÿëÿ áà ëà úà -
ñàí, áþé öéÿí äÿ ñè ëÿð ñÿí, ýåò îéóíú àã ëà ðûí ëà îéíà.»-äåéÿ èñ òÿ éè íèí 
ãàð øû ñû íû àëûð. Ùàë áó êè, êè ÷èê áèð ÿñêè ïàð ÷à ñû íû ãû çû íà âå ðèá îíó
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èøÿ úÿëá åòñÿ èäè, äàùà éàõ øû îëàð äû.  
Åëÿ áóíà ýþðÿ äÿ áÿ çÿí âà ëè äåé íëÿð äÿí ýè ëåé - ýö çàð ëàð åøè äè -

ðèê: «Ùå÷ áèë ìè ðÿì êèìÿ îõøà éûá, ÷îõ ñÿ ëè ãÿ ñèç äèð. Îíó ùÿò òà þç
ïàë òàð ëà ðû íû áåëÿ éû üûø äûð ìà üà àëûø äû ðà áèë ìè ðÿì». Äè ý ÿð ãðóï
óøàã ëàð òàï øû ðû ëàí èøè ëÿíý, ñÿ ëè ãÿ ñèç âÿ ñÿù ëÿí êàðú à ñû íà éå ðè íÿ éå -
òè ðèð ëÿð. Áÿ çè ëÿ ðè èñÿ ùÿò òà  òàï øû ðû üû éå ðè íÿ éå òèð ìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð.

Óøàã ëàð äà òàï øû ðû ëàí èøÿ áåëÿ ìöõòÿ ëèô ìöíà ñè áÿò, ùÿð øåé äÿí
ÿâ âÿë, àèëÿ òÿð áè éÿ ñèí äÿí èðÿ ëè ýÿ ëèð. Àïàð äûüûìûç ìöøà ùè äÿ ëÿð çà -
ìà íû ÿëäÿ åäè ëÿí òÿ úðöáÿ íèí íÿ òè úÿ ñè ýþñ òÿ ðèð êè, óøàã ëà ðûí òÿð áè -
éÿ ñè äöçýöí ãó ðó ëàí àè ëÿ ëÿð äÿ âà ëè äåé íëÿð þâ ëàä ëà ðû íà ãàð øû ñîí
äÿ ðÿ úÿ òÿ ëÿá êàð âÿ ìÿñó ëèéé ÿò ùèñ ñè èëÿ éà íà øûð ëàð. Òÿ ëÿá êàð ëûã àç
îëäóã äà ýÿ ëÿ úÿê äÿ óøàã ëàð þç ëÿ ðè íÿ ãàð øû ãåé ðè-úèä äè âÿ ìÿ ñó -
ëèééÿò ñèç îëà áè ëÿð ëÿð. Áó äà îíëà ðûí íîð ìàë øÿõ ñèéé ÿò êèìè éå òèø -
ìÿ ñè íÿ ÿíý ÿë ëÿð éà ðà äà áè ëÿð. Îäóð êè, àè ëÿ äÿ óøàã ëà ðà ìÿ è øÿò
ÿìÿ éè õà ðàê òåð ëè âÿ äè ý ÿð òàï øû ðûã ëàð âå ðÿð êÿí, îíóí óøà üûí éà øû -
íà óéüóí ëó üó íà  õöñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì äûð.  Áåëÿ òàï øû ðûã -
ëàð óøà üà âàõ ò à øû ðû âå ðèë ìÿ ëè äèð êè, óøàã àèëÿ öçâö êèìè ùÿ ìè øÿ
ìÿ ñó ëèéé ÿò ùèññ åò ñèí, àèëÿ ãàéü û ëà ðûí äàí êÿ íàð äà ãàë ìà ñûí. Áó,
óøàã äà âÿð äèø âÿ àäÿò ùà ëû íà ÷åâ ðè ëÿ úÿê, îíäà ãöðóð ùèñ ñè ôîð ìà -
ëàø äû ðà úàã, þç öíÿ èíàì éà ðà äà úàã äûð. Èø çà ìà íû  óøàã ëà ðà ùÿä äèí -
äÿí àð òûã ãÿéé óì ëóã åò ìÿê, åéíè øåéè òåç - òåç îíëà ðà õà òûð ëàò ìàã
âÿ îíëà ðû äà ðûõ äûð ìàã îë ìàç. Óøà üûí ýþðäöéö èøè ðÿü áÿò ëÿí äè ðÿð -
êÿí ùÿä äèí äÿí àð òûã òÿ ðèô ëÿ ìÿê äÿ ìÿñ ëÿ ùÿò äå éèë. Áåëÿ ùàë ëàð
óøàã äà ëîâü à ëûã, õóä ïÿ ñÿí äëèê, þçöíäÿí ðàç û ëûã êèìè ìÿí ôè ùàë ëàð
éà ðà äà áè ëÿð.

Óøà üà âå ðè ëÿí òàï øû ðûã îíóí éà øû íà, áè ëèê ñÿ âèé é ÿ ñè íÿ, ñÿù ùÿ òè -
íÿ, ìà ðà üû íà âÿ ôÿð äè õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè íÿ óé üóí îëìà ëû äûð.

Áèç áåëÿ ùå ñàá åäè ðèê êè, óøà üûí úèä äè âÿ ìÿ ñó ëèé é ÿò ëè îëìà ñû
ö÷öí îíóí åò äè éè íå ãà òèâ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ëöçóì ñóç îëà ðàã äàèì
"íèéÿ?", "íÿ ö÷öí?" ñþçö èëÿ ìöðà úè ÿò îëóí ìà ìà ëû äûð. ×öíêè óøàã 
øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ «íèéÿ» ñþçö êîí êðåò îëà ðàã òÿê ðàð ÷û ëûã âÿ âÿð äèø éà -
ðà äàí áèð úÿ ùÿò êèìè ãèé ìÿò ëÿí äè ðè ëèð. Åëÿ úÿ äÿ "íèéÿ?", "íÿ
ö÷öí?" ñó àë ëà ðû íû  áèð áà øà  äå éÿð êÿí îíäà áó ñó à ëà ãàð øû ìà ðàã éà -
ðà íûð âÿ òóò äó üó íå ãà òèâ èøè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. 
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Ùà äè ñÿ: -Ìåù ìàí, àéàã ãà áû ëà ðû íû âàí íà íûí è÷è íÿ íèéÿ àò ìû -
ñàí?

- Èñòÿ éè ðÿì êè,  ýþðöì àéàã ãà áû ñóäà öçÿ áè ëèð?  
- Ñóäà ãà éûã öçöð. Ìÿí ñÿíÿ áà ëà úà ãà éûã àëà ðàì. Àéàããàáûíû

èñÿ ñóéà àòàí äà î, ñó éóí  äè áè íÿ ýå äÿ úÿê. Ñÿí äÿ îíó ñî íðà ýå éè íÿ
áèë ìÿ éÿú ÿê ñÿí.

 Ùà äè ñÿ: -Òÿð ëàí, òîð ïà üû íèéÿ Öëâè íèí áà øû íà òþêäöí?
- Î, ìÿíÿ ìà øû íû îéíà ìà üà âå ðÿð äè, ìÿí äÿ îíóí áà øû íà òîð -

ïàã òþê ìÿç äèì. 
- Ñÿí Öëâè äÿí ìà øû íû èñ òÿ äèí ìè? 
-  Ùÿ, àíú àã î ìÿíÿ ìà øû íû âåð ìÿ äè.
- Àõû ñÿí àüûë ëû áà ëà ñàí. Àõû òîð ïàã îíóí ýþç ëÿ ðè íÿ òþê öëÿ áè ëÿð -

äè. Îíóí äà ýþç ëÿ ðè àü ðû éàð äû. Ñÿí èñ òÿ éèð ñÿí Öëâè íèí ýþç ëÿ ðè àü ðû -
ñûí?

-  Éîõ!
- Îíäà áèð äÿ áåëÿ ùÿ ðÿ êÿò åòìÿ!
Óøà üà åò äè éè ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òèí ìöñáÿò âÿ ìÿí ôè úÿ ùÿ òè íè èçàù

åò ìÿê ëà çûì äûð. Áó çà ìàí óøàã äà íå ãà òèâ ëèê ÿëà ìÿò ëÿ ðè çÿ èô ëÿ ìÿ -
éÿ áàø ëà éà úàã.

ÍÀÜÛËËÀÐ

Àòà âÿ àíà ìà ðàã ëû íà üûë ëàð âÿ øè ðèí ÿùâàëàòëàð äà íûø ìàã ëà
óøà üû þç öíÿ úÿëá åò ìÿ ëè äèð. Ñþé ëÿ íè ëÿí ÿù âà ëàò âÿ íà üûë ëàð óøàã
ö÷öí ÷îõ ìà ðàã ëû âÿ úÿç áå äè úè  îëìà ëû äûð. Áåëÿ êè, óøàã ëàð íà üû ëû
äèí ëÿ éÿð êÿí þç îéóí ëà ðûí äàí ÿë ÷ÿ êèð, äèã ãÿò ëÿ íà üû ëà ãó ëàã àñûð,
ùÿð øåéè óíó äóð ëàð.

Íà üûë ëàð óøà üûí ãÿë áèí äÿ êè ãÿ çÿá, äöøìÿí ÷è ëèê âÿ íè ôðÿò ùèñ -
ñëÿ ðè íè þëäöðìÿ ëè, îíà ÿõ ëàã äÿð ñè âåð ìÿ ëè äèð. Íà üûë ëàð ÿñà ñÿí,
ãÿù ðÿ ìàí ëûã, úÿ ñà ðÿò ëè ëèê, ãîð õìàç ëûã õà ðàê òå ðè äà øû ìà ëû äûð. Êè -
÷èê éàø ëû óøàã ëà ðà ãÿì ëè íà üûë ëàð äà íû øûë ìà ìà ëû äûð. Íÿ ùà éÿò, íà -
üûë ëàð, ùå êà éÿ ëÿð, äàñ òàí ëàð óøà üà éàõ øû ôè êèð ëÿ ðè òÿë ãèí åò ìÿ ëè,
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ìèë ëè ïñè õî ëî ý è éà éà éà õûí îëìà ëû, ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ’ ñèð
ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð.

Èíäè èñÿ íöìó íÿ îëà ðàã àòà íûí þâ ëàä ëà ðû íà (ãû çû íà) ñþé ëÿ äè éè
ýþ çÿë áèð íà üû ëû  ñè çèí íÿ çÿ ðè íè çÿ ÷àò äû ðû ðûã.

 "Øàù çà äÿ âÿ õàë ëû úåé ðàí"10. Áèðè âàð èäè, áèðè éîõ èäè. Ãÿ äèì
çà ìàí ëàð äà áèð øàù âàð èäè. Îíóí ýþçöíöí àüû-ãà ðà ñû áèð ãûçû âàð
èäè. Ãûç  ùÿì ýþ çÿë, ùÿì äÿ àüûë ëû èäè. Øàù áèð ýöí ãû çû íà áàø ÷ÿ êÿð -
êÿí îíó ãÿì ëè ýþðöð. "Åé ìÿ íèì øàù çà äÿ áà ëàì, íÿ ö÷öí áåëÿ
ãÿì ëè ñÿí?"- äåéÿ øàù þç úè éÿð ïà ðà ñû íû áàü ðû íà áà ñûð. Ãûç öçöíö
àòà ñû íà òó òà ðàã:"Àòà, éà ìàí äà ðû õû ðàì" - äå éèð. Øàù áóíó åøèòú ÿê 
ãû çû íà äåäè: "Ìÿ íèì áà ëàì, ãÿì éåìÿ, ýå äèá ðÿ ôè ãÿ ëÿ ðèí ëÿ ÷ÿ ìÿí -
ëèê äÿ, áó ëàã áà øûí äà äèíú ÿ ëÿð ñÿí". Ãûç ñå âèíú ÿê àòà ñû íûí áîé íó íà
ñà ðû ëûá, îíóí öç-ýþ çöíäÿí þïöð. 

Éà çûí ÿí ýþ çÿë ÷àüû èäè. Ùÿð òÿ ðÿô éàì-éà øûë ïàë òà ðà
áöðöíìöøäö. Ýöë-ýöëö, áöëáöë -áöëáöëö ÷à üû ðûð äû. Øàù çà äÿ þç ðÿ -
ôè ãÿ ëÿ ðè èëÿ áó ëàã áà øûí äà ÷ÿ ìÿí ëèê äÿ ýöëäö, îéíà äû, äî éóíúà ìó -
ñè ãè éÿ ãó ëàã àñäû.  Éå ìÿê äÿí ñî íðà ãûç ëàð óçà íûá, äèíú ÿë ìÿ éÿ
áàø ëà äû ëàð. Íÿ äÿí ñÿ, øàù çà äÿ íèí éó õó ñó ýÿë ìèð äè. Áóíà ýþðÿ äÿ î, 
ýö ëçàð ëûã äà ýÿç ìÿ éÿ áàø ëà äû. Áèð äÿí î, ÷ÿ ìÿí ëèê äÿ îò ëà éàí ýþ çÿë,
ãÿ øÿ íý áèð úåé ðàí ýþðäö. Úåé ðà íûí òöêëÿ ðè áîç, ãî íóð, ìÿõ ìÿ ðè,
õàë ëà ðû èñÿ àü ðÿ íý äÿ èäè. Ýöíÿ øèí ïàð ëàã øöà ëà ðû àë òûí äà úåé ðà íûí
òöêëÿ ðè ìèí áèð ðÿ íýÿ ÷à ëûð äû.

Øàù çà äÿ ãûç áó ýþ çÿëë ëè éÿ ìÿô òóí îëìóø äó. Î, éà âàø-éà âàø
úåé ðà íà éà õûí ëà øûá, îíó òóò ìàã èñ òÿ äè. Úåé ðàí îíó ýþðöá áèð àíûí
è÷èí äÿ ýþç äÿí èòäè. Áóí äàí ãöññÿ ëÿ íÿí øàù çà äÿ úåé ðà íûí àð äûíúà
áèð õåé ëè áà õûá, ýåðè ãà éûò äû.

Åâÿ ãà éû äàð êÿí àòà ñû îíó ãÿì ëè ýþðöá, ÷îõ òÿ ÿ úúöáëÿ íèð, îíó
ÿçèç ëÿ éÿ ðÿê ñî ðó øóð: "Ìÿ íèì àüûë ëû ãû çûì, ýþ çÿë ãû çûì, éåíÿ íÿ
ö÷öí áåëÿ ãÿì ëè ñÿí, ýÿ çèí òè öðÿ éèíúÿ îëìà äû?" Ãûç éå íè äÿí àòà ñû -
íûí áîé íó íà ñà ðû ëûá, úåé ðàí ëà áàü ëû ùà äè ñÿ íè àòà ñû íà äà íûø äû âÿ
ÿëà âÿ åòäè: "Àòà, áè ëèð ñÿí íåúÿ ýþ çÿë úåé ðàí èäè, íåúÿ ýþ çÿë ýþç ëÿ ðè
âàð èäè!". Øàù ýöëöìñÿ äè: "Ãÿì éåìÿ, ìÿí áó ñààò ÿìð åäÿðÿì, î
úåé ðà íû òó òóá ýÿ òè ðÿð ëÿð".

Øàù ÿìð åòäè: "Ùåé-ùåé, èý èä ëÿ ðèì, àò ëà íûí, ýå äèí, Àëìàëû ìå -
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øÿ ñèí äÿ êè õàë ëû úåé ðà íû òó òóá, ýÿ òè ðèí, àíú àã åëÿ åäèí êè, îíóí äûð -
íà üû äà ãà íà ìà ñûí". Èý èä ëÿð áèð ýþç ãûð ïû ìûí äà àò ëà ðû ìè íèá,
ýþç äÿí èò äè ëÿð. Àõøàì øàù ãû çû íû éà íû íà ÷à üû ðûð. Øàù çà äÿ ãûç àòà -
ñû íûí éà íû íà ýÿ ëÿí äÿ, ýþç ëÿ ðè íÿ èíàí ìûð. Ùÿ ìèí õàë ëû úåé ðà íû
ýþðöð. Ñå âèíú è íè ýèç ëÿ äÿ áèë ìèð, àòà ñû íà òÿ øÿêêöð åäèð âÿ îíóí èúà -
çÿ ñè èëÿ úåé ðà íû þç áàü ÷à ñû íà àïà ðûð. Î ýö íäÿí øàù çà äÿ ãûç ãÿì ñèç, 
øÿí âÿ ìåù ðè áàí éà øà ìà üà áàø ëà äû. 

ÓØÀÃ ÒßÐÁÈÉßÑÈÍÄß ÒßËÈÌ ÍÖÌÓÍßËßÐÈ

2 éàø ëû óøàã þç ýþçöíö, ãó ëà üû íû, áóð íó íó, äèø ëÿ ðè íè, äè ëè íè
ýþñ òÿ ðÿ áèë ìÿ ëè, àèëÿ öçâëÿ ðè íè: àòà, àíà, áàáà, ãàð äàø, áà úû íû òà íû -
ìà ëû, ñó éóí èñòè âÿ éà ñî é óã îëìà ñû íû àéûð ìà ëû äûð.

3 éàø ëû óøàã ÿøé à ëà ðû ðÿ íý ëÿ ðè íÿ ýþðÿ áèð-áè ðèí äÿí ôÿð ãëÿí äèð -
ìÿ ëè, ýöí ÿð çèí äÿ "íèéÿ?", "íÿ ö÷öí?", "ùàðà?" ñó àë ëà ðû èëÿ âà ëè äå -
éèí ëÿ ðè íÿ ìöðà úè ÿò åò ìÿ ëè äèð. Èíòåë ëåê òè èí êè øàô åò äè ðÿí îéóí ëà ðà
ùÿ âÿñ âÿ ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ìöõòÿ ëèô øÿ êèë ëÿð ýþñ òÿð äèê äÿ îíëà -
ðû àéûð ìà ëû. Ìÿ ñÿ ëÿí,  "áó òîï äóð, áó äîâ øàí äûð" äå ìÿ éè áà úàð ìà -
ëû, ñàäÿ úöìëÿ ëÿ ðè àñàí ëûã ëà ñþé ëÿ ìÿ ëè äèð. Áó éàø äþâðöíäÿ
óøàã ëà ðûí íèòã èí êè øà ôûí äà ïÿë òÿê ëèê, äèñ ëî ëè éà, øè ðèí äèë ëè ëèê ùàë ëà ðû  
îëóð.

 4 éàø ëû óøàã ëàð þçöíöí îüëàí âÿ ãûç îëäó üó íó áèë ìÿ ëè, ðÿ ãÿì -
ëÿð ùàã ãûí äà òÿ ñÿ ââöðÿ ìà ëèê îëìà ëû äûð ëàð: Èêè õÿò òèí ùàí ñû íûí
óçóí, ùàí ñû íûí ýþ äÿê îëäó üó íó àéûðä åò ìÿ éè áà úàð ìà ëû,  äþð äáó -
úàã, äà è ðÿ øÿ êèë ëÿ ðè íè òà íû ìà ëû äûð. Îíà èêè úè ñèì âåð äèê äÿ îíëà ðûí
ùàí ñû íûí àüûð âÿ éöíýöë îëäó üó íó ìöÿéé ÿí åò ìÿ ëè äèð.

“Àòàì ìÿíè ïàð êà àïàð äû. Ìÿí îðà äà ìà øû íà, ýÿ ìè éÿ ìèí äèì, 
éåë ëÿíú ÿê äÿ éåë ëÿí äèì" êèìè áþéöê úöìëÿ ëÿð ëÿ ôèê ðè íè ÷àò äûð ìà üà
÷à ëûø ìà ëû äûð.

Ñöôðÿ àð õà ñûí äà ñÿð áÿñò îò óðìà ëû, ýöí ÿð çèí äÿ îíó ìà ðàã ëàí -
äû ðàí âÿ éà äöøöíäöðÿí 100-150-éÿ éà õûí ñó àë ëàð ëà àòà âÿ àíà ñû íà 
ìöðà úè ÿò åò ìÿ ëè, ñÿð áÿñò ùàë äà þç éà òà üûí äà éàò ìà ëû äûð. 

ßãëè èì êàí ëà ðû íû àð òû ðàí äàìà, øàù ìàò, êî íñòðóê òîð-ãó ðàø -
äûð ìà îéóí ëà ðû íà ìà ðàã ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. ßãëè áà úà ðûã ëà ðû íû øåð,
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ìàù íû, ðÿãñ éà ðà äû úû ëûüû áà õû ìûí äàí íöìà éèø åò äèð ìÿ ëè äèð. Óøà -
üûí êîë ëåê òèâ (áàü ÷à äà, òîé äà, øÿí ëèê äÿ) è÷èí äÿ îëàð êÿí  þçöíö ñÿð -
áÿñò àïà ðà áèë ìÿ ñè ìöÿéé ÿí îëóí ìà ëû äûð. 

5 éàø ëû óøàã ëàð: ñÿ ùÿð âÿ ýö íîð òà íû òÿ éèí åò ìÿ ëè, èêè øÿ êèë äÿí
ùàí ñû íûí ýþ çÿë îëäó üó íó àéûðä åäÿ áèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ñîë ÿëè èëÿ ñàü
ãó ëà üû íû ýþñ òÿ ðÿ áèëìÿ ëè äèð. Èíòå ëëåê òó àë îéóí ëàð äàí îëàí äàìà,
øàù ìàò, äî ìè íî îéóí ôè ãóð ëà ðû íûí äöçöëöøöíö âÿ îéíà íûë ìà ñû íû
ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ýöíÿ øèí âÿ àéûí ùàí ñû èñ òè ãà ìÿò äÿí ÷ûõ äû üû íû âÿ
áàò äû üû íû, òÿ ðÿ âÿç, éå éèí òè âÿ øèð íèéé àò ìÿù ñóë ëà ðû íûí àä ëà ðû íû áèë -
ìÿ ëè äèð. Óøàã äè âàð âÿ ãîë ñà àò ëà ðûí äà çà ìà íû þé ðÿí ìÿ éÿ ìà ðàã
ýþñ òÿð ìÿ ëè, èëäÿ íå÷ÿ àé âÿ íå÷ÿ ôÿ ñèë îëäó üó íó äå ìÿ ëè äèð. 4 ðÿ íýè
áèð-áè ðèí äÿí àéûð ìà ëû äûð. Éà õûí ãî ùóì ëà ðûí àä ëà ðû íû âÿ þç ëÿ ðè íè
òà íû ìà ëû äûð: áàáà, íÿíÿ, áèáè, õàëà, ÿìè, äàéû.

Óøàã éàçû ñòî ëó íóí àð õà ñûí äà ÿé ëÿ øèá øÿ êèë ëÿð ÷ÿê ìÿ éÿ ìà ðàã
âÿ ùÿ âÿñ ýþñ òÿð ìÿ ëè äèð. Ùÿð ñÿ ùÿð éà òàã äàí ãàë õûá, áÿ çè èä ìàí ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð.

6 éàø ëû óøàã ëàð - ñàäÿ úöìëÿ ëÿð ãóð ìàã ëà éà íà øû ñþç åù òè éàò ëà -
ðû íû àð òûð ìà ëû äûð ëàð. Éàçû ñòî ëó íóí àð õà ñûí äà ÿé ëÿ øèá éà ðà äû úû ëûã
ãà áè ëèéé ÿ òè íè èí êè øàô åò äè ðÿí ïëàñ òè ëèí, ðÿñì øÿ êèë ëÿ ðè ÷ÿê ìÿ éè âÿ
éà øû íà óéüóí îëàí ìà ðàã ëû èø ëÿð ýþð ìÿ ëè äèð. Åéíè çà ìàí äà éàçû
ñòî ëó íóí àð õà ñûí äà äöçýöí ÿé ëÿø ìÿ éÿ âÿð äèø åò ìÿ ëè äèð. 

Óøàã êîë ëåê òèâ äÿ îëàð êÿí îíóí êîë ëåê òè âÿ òåç âÿ éà õóä ýåú
óéüóí ëàø ìà ñû (öíñèéé ÿò éà ðàò ìà ñû) ìöÿéé ÿí îëóí ìà ëû äûð. Î, êîë -
ëåê òèâ ùàã ãûí äà îëàí òÿ ÿ ññöðà òû íû ñþé ëÿ ìÿ ëè äèð. Óøà üûí äàâ ðà íûø
âÿ öíñèéé ÿò ôîð ìà ñû êîë ëåê òèâ è÷èí äÿ óøàã ëà ðà ÿêñ òÿ ñèð éà ðà äûð ñà,
óøàã äà éà ðàí ìûø ìÿí ôè ùàë ëàð òåç áèð çà ìàí äà ìöÿë ëèì, òÿð áè éÿ ÷è, 
âà ëè äåéí âÿ éà õóä ïñè õî ëîã âà ñè òÿ ñè ëÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ëû äûð.
Óøàã êîë ëåê òèâ è÷ÿ ðè ñèí äÿ îëàð êÿí îíóí äè íà ìèê ëè éè, ôÿ àë ëû üû ýþ -
ðöíìÿê ëÿ éà íà øû, îíóí èí òðî âåðä11 âÿ åêñòðî âåðä12 ãðó ïà øà ìèë
îëóí ìà ñû ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ ëè äèð.

Óøàã ëà ðûí ÿøé à ëà ðà âÿ ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ ãàð øû îëàí ïñè õî ëî æè åìî ñè î -
íàë ëûã ëà ðû öçÿ ÷ûõ ìà ëû, óøàã ëàð äà èí òå ëëåê òèí èí êè øà ôû èëÿ ÿëà ãÿ äàð 
ùå ñàá ëà ìà ãà áè ëèéé ÿò ëÿ ðè þé ðÿ íèë ìÿ ëè, îíëà ðûí èíú ÿ ñÿ íÿ òÿ îëàí áàü -
ëû ëûã ëà ðû, ùÿ âÿñ âÿ ìà ðàã ëà ðû àø êàð ëàí ìà ëû äûð.
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ÛÛ ÔßÑÈË

ÍÈÒÃ ÈÍÊÈØÀÔÛ

Óøàã ëàð äà íè òãèí éà ðàí ìà ñû âÿ èí êè øà ôû ìöõòÿ ëèô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðÿ
àéðûëûð. À.Í.Ãâîç äåâ óøàã ëàð äà íèòã èí êè øà ôû íû ñÿ ñèí éà ðàí ìà ñû,
ñþç ëÿ ðèí èø ëÿí ìÿ ñè, ñþç áèð ëÿø ìÿ ñè âÿ úöìëÿ ëÿ ðèí  éà ðàí ìà ñû ìÿð -
ùÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ áþëìöøäöð. Ã.Ë.Ðî çåí ãàðä-Ïóï êî íèòã èí êè øà ôû íû 2
ìÿð ùÿ ëÿ éÿ-ùà çûð ëûã (2 éàøà ãÿ äÿð) âÿ íè òãèí ìöñòÿ ãèë ôîð ìà ëàø ìà -
ñû íà áþëìöøäöð. Ìöà ñèð äþâ ðäÿ íè òãèí èí êè øà ôûíû 4 ìÿð ùÿ ëÿ éÿ àéû -
ðûð ëàð.

I -ùà çûð ëûã äþâðö. Óøàã àíà äàí îëàí äàí áèð éàøà ãÿ äÿð îëàí
äþâðö ÿùà òÿ åäèð. 

II - ôÿàë ñÿñ ëè íè òãèí  ôîð ìà ëàø ìà üà áàø ëà äû üû äþâð. Áó 1 éàø -
äàí 3 éàøà ãÿ äÿð îëàí äþâðö ÿùà òÿ åäèð. 

III - óøà üûí íèòã òÿ úðöáÿ ñè ÿñà ñûí äà þç íèò ãè íè çÿí ýèíëÿøäèðìÿ
äþâðöäöð. 3 éà øûí äàí 6 éà øû íà – ìÿê òÿ áÿ ãÿ äÿð îëàí äþâðö ÿùà òÿ
åäèð. Áó äþâð óøà üûí íèò ãèíèí òàì ôîð ìà ëàø ìà ñûí äà ìöùöì ðîë
îéíà éûð.

IV – ìÿê òÿá äþâðö-6 éà øûí äàí 17 éàøà ãÿ äÿð êè äþâð. Áó äþâð,
ÿñà ñÿí, äàùà àé äûí íè òãÿ ìà ëèê îëìàã âÿ ìÿê òÿá äÿ ìöíòÿ çÿì äèë
òÿ ëè ìè êå ÷èð ìÿê äþâðöäöð.13

Óøàã ëàð äà íèòã èí êè øà ôû íûí áè ðèíúè äþâðö, ÿñà ñÿí, ãû üûë äà ìà 
äþâðöäöð. Óøàã äöíéà éà ýÿ ëÿí êèìè îíäà ñÿñ ðå àê ñè éà ëà ðû-ãûø ãû -
ðûã, àü ëà ìà ìåé äà íà ýÿ ëèð. Áó ñÿñ ëÿð äà íû øûã ñÿñ ëÿ ðèí äÿí ôÿð ãëè
îëñà äà, íèòã àïà ðà òû íûí èí êè øà ôû íà êþ ìÿê åäèð. 2 àéûí äà óøàã äà
ãû üûë äà ìà, 3 àéûí äàí èñÿ ùå úà ëàð ëà ñÿñ ëÿí ìÿ  (áà-áà, ìà-ìà,
íÿ-íÿ) éà ðà íûð. 5 àéûí äàí èñÿ óøàã ñÿñ ëÿ ðè àéû ðà ðàã ÿò ðà ôûí äà êû ëà ðû
éàì ñû ëà ìà üà ÷à ëû øûð. 10-11 àé ëà ðûí äàí áàø ëà éà ðàã óøàã ëà ðûí ÷îõó
èëê ñþç ëÿ ðè íè äå ìÿ éÿ áàø ëà éûð ëàð.

Íèòã èí êè øà ôû íûí èêèíúè äþâðöíäÿ óøàã ëàð úöìëÿ äÿ áÿùñ îëó íàí
ñóá é åê òè âÿ  éà úèñ ìè àéûð ìûð ëàð. Óøà üûí èëê ñþç ëÿ ðè öìó ìè ìÿ íà
äà øû éûð. Î, åéíè ñþç ëÿ âÿ éà ñþç áèð ëÿø ìÿ ñè èëÿ ùÿì ÿøé à íû, ùÿì èñ -
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òÿ éè íè, ùÿì äÿ ùèñ ñëÿ ðè íè áèë äè ðèð. Ìÿñÿ ëÿí,  «áà-áà…» äå éÿð êÿí î,
áà áà ñû íûí ýÿë ìÿ ñè íè, áà áà ñû íû èñ òÿ ìÿ ñè íè, éà äà îíà îëàí ìÿ ùÿá áÿ -
òè íè áèë äè ðÿ áè ëÿð. Âÿ çèéé ÿò äÿí àñû ëû îëà ðàã, óøà üû áàøà äöøìÿê
îëóð. Áó äþâ ðäÿ óøàã, öìó ìèéé ÿò ëÿ, þç ôèê ðè íè áèð ñþç ëÿ èôà äÿ åäèð. 
Óøàã ëàð áÿ’ çÿí ñÿñ ëÿ ðè, áÿ’ çÿí äÿ ùå úà ëà ðû áó ðà õûð ëàð. Ìÿ ñÿ ëÿí:
Àüàáàáà ÿâÿ çè íÿ Àááà, Ðÿ ùèìÿ ÿâÿ çè íÿ ßùè ìÿ âÿ ñ. ñþé ëÿéèðëÿð. 

Íèò ãèí ö÷öíúö èí êè øàô äþâðöíäÿ óøàã ëàð äà ëöüÿò òÿð êè áè áþéöê 
ñöðÿò ëÿ çÿ íý èí ëÿ øèð.  Áó äþâ ðäÿ óøàã äà òÿõ ìè íÿí 2-4 ìèíÿ ãÿ äÿð 
ñþç åù òè éàòû îëóð. Áó äþâðöí áàø ëàí äû üû ÿðÿ ôÿäÿ (3-4 éà øûí äà)
óøàã ëàð ÷îõ ùÿñ ñàñ ëûã ýþñòÿ ðÿðÿê ÿòðàô ëàðûíäà åøèò äèê ëÿ ðè éåíè ñþç
âÿ úöìëÿëÿ ðè þç ñÿâèééÿëÿ ðèíÿ óéüóí ãÿ áóë åäèá àñ òà äàí òÿê ðàð åò -
ìÿê ëÿ éàääàøëà ðûíäà ìþù êÿì ëÿ äèð âÿ ëà çûì ýÿë äèê äÿ éå ðèí äÿ
îíëà ðû èø ëÿ äèð ëÿð. Íèòã öçâëÿ ðè óøàã ëàð äà ëà çû ìû ãÿ äÿð òÿê -
ìèëëÿøìÿäèéèíäÿí îíëà ðûí íè òãèí äÿ áó äþâð äÿ ïÿë òÿê ëèê (íèòã íþã -
ñàí ëà ðû) îëóð. Óøàã ëàð cox çà ìàí ð, ø, ñ, ë âÿ áàø ãà ñÿñ ëÿ ðè éà
òà ìà ìè ëÿ òÿ ëÿôôöç åò ìÿ éÿ ðÿê áóðàõûð , éà õóä äà ñþç ëÿð äÿ îíëà ðû
áàø ãà ñÿñ ëÿð ëÿ ÿâÿç åäèð ëÿð. Áÿ çÿí äÿ ñÿñ ëÿ ðè ãà ðûø äû ðûð, éåð ëÿ ðè íè
äÿ éè øèê ñà ëûð ëàð. 

Ìÿ ñÿ ëÿí, ðà äèî ÿâÿ çè íÿ ëà äèî, øÿ ëà ëÿ ñþçö ÿâÿ çè íÿ ñÿ ëà ëÿ, øàð
ÿâÿ çè íÿ ñàð, ýåò äèê ñþç öíÿ äåò äèê âÿ ñ. äå éèð ëÿð. Õàëã àðà ñûí äà áó 
äþâ ðäÿ îëàí íèòã ÷à òûø ìà ìàç ëû üû íà “äèëè øè ðèí”ëè ëèê äå éè ëèð. Íèòã
èí êè øà ôû íîð ìàë ýå äÿð ñÿ, óøàã ëàð 4-5 éàø ëà ðûí äàí å òè áà ðÿí íîð ìàë
äà íûøìàüà áàø ëà éûð ëàð. ßýÿð óøàã íèòã èí êè øà ôû íûí 3-úö äþâðöíäÿ
òà ìàì íþã ñàíëû äà íû øàð ñà âÿ ìÿê òÿ áÿ íþã ñàí ëà ýå äÿð ñÿ, áó  äàùà
"øè ðèí" äà íû øûã äå éèë, "ïÿë òÿê ëèê" àä ëà íûð (áó ùàã äà àé ðû úà áÿùñ
åäèëÿ úÿê äèð). 

Íèòã èí êè øà ôû íûí ÛÂ ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ áöòöí íèòã âà ñè òÿ ëÿ ðèí äÿí
øöóð ëó ñó ðÿò äÿ èñ òè ôà äÿ åäÿ ðÿê óøà üûí íè òãè íèí éå íè äÿí ãó ðóë ìà ñû
áàø âå ðèð. Áó äþâ ðäÿ íè òãèí éåíè íþâö-éà çû ëû íè òãèí èí êè øà ôû áàø ëà -
éûð. 

Ãåéä åäÿê êè, ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð àðà ñûí äà úèä äè äÿ ãèã ñÿð ùÿä ëÿð ìþâú -
óä äå éèë. Áèð ìÿð ùÿ ëÿ òÿä ðè úÿí äè ý ÿ ðè íÿ êå ÷èð.  

Óøà üûí íèòã èí êè øà ôû ïðî ñå ñè íèí âàõ òûí äà âÿ ñÿ ëèñ îëìà ñû ö÷öí
ìöÿéé ÿí øÿð òëÿð âà úèá äèð, éÿíè ïðî ñå ñèí ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ëè êå÷ ìÿ ñè
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ö÷öí óøàã ïñè õè âÿ ôè çè êè úÿ ùÿò äÿí ñàü ëàì îëóá, íîð ìàë åøèò ìÿ âÿ
ýþð ìÿ éÿ ìà ëèê îëìà ëû, ïñè õè ýÿ ùÿò äÿí êè ôà éÿò ãÿ äÿð ôÿàë îëìà ëû -
äûð. Óøà üûí íîð ìàë íèòã èí êè øà ôû îíà èì êàí âå ðèð êè, éåíè àí ëà éûø -
ëà ðû ùÿ ìè øÿ ãàâ ðà ñûí, ÿò ðàô àëÿì ùàã ãûí äà òÿ ñÿââöð âÿ áè ëèê
åù òè éàò ëà ðû íû çÿ íý èí ëÿø äèð ñèí. Áå ëÿ ëèê ëÿ, íèòã, îíóí èí êè øà ôû áè ëà -
âà ñè òÿ òÿ ôÿêêöðöí èí êè øà ôû èëÿ áàü ëû äûð.

ÍÈÒÃ ÃÖÑÓÐËÀÐÛÍÛÍ ÉÀÐÀÍÌÀ ÑßÁßÁËßÐÈ
Âß ÀÐÀÄÀÍ ÃÀËÄÛÐÛËÌÀ ÉÎËËÀÐÛ

Íèòã ãöñóð ëà ðû íû éà ðà äàí ñÿ áÿá ëÿð àðà ñûí äà ÿë âå ðèø ñèç õà ðè úè
(åê çî ý åí) âÿ äà õè ëè (åí äî ý åí) ôàê òîð ëà ðû âÿ åëÿ úÿ äÿ ÿò ðàô ìöùè òèí
åêî ëî æè øÿ ðà è òè íè ôÿð ãëÿí äè ðèð ëÿð. Ëà êèí áÿ çè ñÿ áÿá ëÿ ðèí ýþñ òÿð äè éè
òÿ ñèð íÿ òè úÿ ñèí äÿ áó íîð ìà ëàð ïî çóë ìóø îëóð âÿ íè òãäÿ äöçýöí
îëìà éàí ñÿñ òÿ ëÿôôöçö, êÿ êÿ ëÿ ìÿ, òûí-òûí ëûã, äèç àð òðè éà, àëà ëè éà
êèìè þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Áóí ëàð èñÿ íè òãè ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð. Àëòû éà øû íà ãÿ -
äÿð óøàã ëà ðûí ÷î õóí äà íèòã ãöñóð ëà ðû îëóð. Áó éàø äþâðöíäÿ äàùà
÷îõ ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí íèòã ãöñóð ëà ðû – ë, ð ñà ìèò ëÿ ðè íèí ãöñóð ëó òÿ -
ëÿôôöçö, íèòã ñöðÿ òè íèí ëÿíý âÿ éà òåç îëìà ñû, ñÿñ ëÿ ðèí ãà ðûø äû ðûë -
ìà ñû âÿ áþ éöêëÿ ðè éàì ñû ëà ìàã íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìåé äà íà ÷û õûð. Ãåéä
åò ìÿê ëà çûì äûð êè, íè òãèí ïî çóë ìà ñû , îíóí èí êè øà ôû íûí ÿí áþù ðàí -
ëû ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ 1 éàø ëà 2 éàø àðà ñûí äà, 3 éà øûí äà 6-7 éàø ëà ðûí äà
áàø âåðÿ áè ëÿð.

Äèñ ëà ëè éà (ïÿë òÿê ëèê)(éó íàíúà äèñ-ùèñ ñÿ âè ïî çüóí ëóã, ÷à -
òûø ìà ìàç ëûã, ëà ëèî-äà íû øû ðàì) åëÿ áèð íèòã íþã ñà íû äûð êè, áó çà ìàí 
íè òãèí ñÿ ëèñ ëè éè âÿ ðèò ìè ïîçóë ìà ìûø ãà ëûðñà äà, ñþç ëÿ ðèí äå éè ëè øèí -
äÿ íþã ñàí ëàð ìö øàùèäÿ åäè ëèð. Äèñ ëà ëè éà óøàã ëàð àðà ñûí äà ÿí ýå íèø
éà éûë ìûø íèòã ãöñó ðó äóð. Äèñ ëà ëè éà èêè ùèñ ñÿ éÿ àé ðû ëûð: ôóíêñè îíàë
âÿ ìå õà íè êè. Ôóí êñè î íàë äèñ ëà ëè éà ñÿñ òÿ ëÿôôöçöíöí ïî çóë ìà ñû íûí
åëÿ áèð ôîð ìà ñû äûð êè, îðà äà àð òè êóëé à ñè éà àïà ðà òûí äà ùå÷ áèð ÷à òûø -
ìà ìàç ëûã îëìóð14. Áó ãöñóð, ÿñà ñÿí, àè ëÿ äÿ äöçýöí íèòã òÿð áè éÿ -
ñè íèí îëìà ìà ñû äûð. ßýÿð àè ëÿ äÿ áþ éöêëÿð óøà üû éàì ñû ëà éà ðàã,
îíóí äè ëèí äÿ äà íû øûð ëàð ñà, óøàã äà íèòã èí êè øà ôû çÿ èô ëÿ éèð âÿ áó äà
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ôóíê ñè î íàë äèñ ëà ëè éà éà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè,
ÿýÿð àè ëÿ äÿ èêè ìöõòÿ ëèô äèë äÿ äà íû øû ëûð ñà, áó äà óøà üûí íèòãè íÿ
ìÿí ôè òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèá, ãöñóð éà ðà äà áè ëÿð.

Òÿ ëÿ ôôöçäÿ ìöøà ùè äÿ åäè ëÿí íþã ñàí ëàðà ýþðÿ äèñ ëà ëè éà íû àøà -
üûäàêû êèìè ãðóï ëàø äûð ìàã îëàð:

à) Áÿ çè ñà ìèò ñÿñ ëÿ ðèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçö (ðî òà òèçì, ñèã ìà -
òèçì, ëàì áäà ñèçì âÿ ñ.);   ìÿñ. äà ðàã - äààã, äà éàã; ëàì ïà–
ëàïà; Ðÿ ùèì - ÿùèì äå éèë ìÿ ñè êèìè âÿ ñ.

á) àéðû-àé ðû ëûã äà éà áàø ãà êÿë ìÿ ëÿð äÿ äöçýöí äå éèë äè éè íÿ áàõ -
ìà éà ðàã, ñÿñ ëÿ ðè áó ðàõ ìàã âÿ éà òàìàì äå ìÿ ìÿê;

â) áèð ñÿñè âÿ éà ùå úà íû äè ý ÿ ðè èëÿ ÿâÿç åò ìÿê: ìÿñ. ãà øûã ÿâÿ çè -
íÿ äà øûã, Àüàáàáà ÿâÿ çè íÿ Àáà äå éèë ìÿñè; éà òàã ÿâÿ çè íÿ äà òàã

ã) áÿ çè (á,ñ,ì âÿ ñ.) ñÿñ ëÿ ðèí òÿù ðèô  îëóí ìóø   äå éè ëè øè, éà õóä
òàìà ìè ëÿ áó ðà õûë ìà ñû;

ü) ñÿñ ëÿ ðèí éå ðè íè äÿ éèø äèð ìÿê; ìÿ ñÿ ëÿí, äîë ìà ÿâÿ çèíÿ äîì -
ëà, äÿâÿ ÿâÿ çè íÿ âÿäÿ äå éèë ìÿ ñè âÿ ñ;

ä) íèòã ïðî ñå ñèí äÿ òÿ íÿôôöñö íèç à ìà ñàëà áèëìÿ ìÿê íÿ òè -
úÿñèíäÿ  íÿ ôÿñ òû õàí ìà ñû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñè. 

Íèòã àïà ðà òû íûí öçâè ãöñóð ëà ðû, îíóí ñöìöê âÿ ÿçÿ ëÿ ãó ðó ëó -
øóí äà êû ÷à òûø ìà ìàç ëûã ëà ðû íÿ òè úÿ ñèí äÿ ìå õà íè êè äèñ ëà ëè éà ÿìÿ ëÿ
ýÿ ëèð. Ìå õà íè êè äèñ ëà ëè éà íûí éà ðàí ìà ñû íûí áàø ëû úà ñÿ áÿá ëÿ ðè: äè ëàë -
òû ïÿð äÿ íèí ãû ñà ëû üû (äè ëèí ùÿ ðÿ êÿ òè íè ìÿù äóä ëàø äû ðûð âÿ ñÿñ òÿ -
ëÿôôöçöíö ÷ÿ òèí ëÿø äè ðèð); äè ëèí ùÿä äèí äÿí àð òûã áþéöê, åíëè âÿ éà
ãûñà, åí ñèç îëìà ñû; ÷ÿ íÿ íèí ãó ðó ëó øóí äà êû ãöñóð ëàð.

Äè ëèí àë òûí äà îëàí ïÿð äÿ íèí (öçÿ íý è íèí) ýþ äÿê îëìà ñû äè ëèí ùÿ -
ðÿ êÿ òè íè ìÿù äóä ëàøäûðûð. Áó çà ìàí äèë äèø ëÿðèí  àðà ñûí äàí  åíè íÿ
âÿ óçó íóíà äîü ðó éàõ øû ùÿ ðÿ êÿò åäÿ  áèë ìÿ äè éè êèìè éó õà ðû  äà
ãàë õìûð. Îäóð êè, äèë ñÿñ ëÿ ðè îëàí ð, ë, ò, ä, õ   äöçýöí òÿ ëÿôôöç åäèë -
ìèð, éà õóä äà áàø ãà ñÿñ ëÿðëÿ ÿâÿç åäè ëèð. Ýþñ òÿ ðè ëÿí àíà òîìèê
íþãñàí ëàðûí áÿ çè ëÿ ðè úÿð ðà ùèééÿ éîëó èëÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà áè ëÿð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, ÿýÿð äîäàã äà éà ðûã âàð ñà, îíó òèê ìÿê îëóð. ßýÿð äè ëèí àë -
òûí äà öçÿí ýè ÷îõ äóð ñà, î ïÿð äÿ íè áèð ãÿ äÿð êÿñ ìÿê îëóð.
Úÿð ðà ùèééÿ ÿìÿ ëèéé àò ûíäàí ÿâ âÿë âÿ ñî íðà òÿä áèð ëÿð ýþ ðöëìÿç ñÿ
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ñàü ëàì íèòã äÿ ÿëäÿ åäèë ìÿç. Áåëÿ íèòã ïîçóíòó ëàðûíû ëÿüâ åò ìÿê -
äÿí þò ðö óøà üûí ïñè õî ëî æè õöñó ñèé éÿòëÿðèíèí äÿ  îë äóãúà áþ éöê ÿùÿ -
ìèéé ÿ òè âàð äûð. Óøàã ëàðûí åøèò ìÿ äèããÿ òè íèí çÿ èô ëèéè, ïèñ éàä äàø âÿ 
ÿãëè ýåðè ãàë ìà äà íèòã íþã ñàí ëà ðû éà ðà äàí ñÿáÿá ëÿð äÿíäèð. ×öíêè
áåëÿ ùàë ëàðäà íèò ãè òÿù ëèë åò ìÿê, ñþçö ñÿñ ëÿ ðÿ àéûð ìàã âÿ äöç ýöí
òÿ ëÿôôöçö áàøà äöø ìÿê îíëàð ö÷öí îëäóãúà ÷ÿ òèí îëóð. 

Áóí ëàð äàí áàø ãà ñÿðò äà ìà üûí ìöõòÿ ëèô øÿ êèë ëÿð äÿ (óúà-åíëè,
óúà-äàð, ãî òèã âà ðè âÿ ñ.) îëìà ñû, ìöõòÿ ëèô ÷ÿíÿ ãöñóð ëà ðû ìå õà íè êè 
äèñ ëà ëè éà éà ñÿ áÿá îëóð. ×ÿíÿ ãöñóð ëà ðû äèø ëÿì ãöñóð ëà ðû íû-àíî ìà -
ëè éà ëà ðû íû  ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðèð. Íîðìàë äèø ëÿì çà ìà íû öñò ÷ÿíÿ àëò ÷ÿ íÿ íè 
éöíýö ëúÿ ãà ïà ìà ëû äûð. Àíîðìàë äèø ëÿì äÿ áèð íå÷ÿ âà ðè àíò ìþâú -
óä äóð:

Ïðîã íà òè éà –öñò ÷ÿíÿ ÷îõ ãà áà üà ÷û õûð, íÿ òè úÿ äÿ àøà üû ãà áàã
äèø ëÿð öñò äèø ëÿ ðÿ òî õóí ìóð ëàð. 

Ïðî ý åíèéà –àøà üû ÷ÿíÿ ãà áà üà ÷ûõ ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ îëóð, öñò ÷ÿ -
íÿ íèí äèø ëÿ ðè èñÿ àøà üû ÷ÿíÿ äèø ëÿ ðè íè ãà ïà ìûð.

À÷ûã äèø ëÿì-àøà üû âÿ öñò ÷ÿ íÿ íèí ãà ïàí ìûø âÿ çèéé ÿ òèí äÿ áîø -
ëóã ãà ëûð. Áÿ çÿí áó áîø ëóã éàë íûç þí äèø ëÿð àðà ñûí äà îëóð.

Éàí à÷ûã äèø ëÿì -ñî ëòÿ ðÿô ëè, ñàü òÿ ðÿô ëè âÿ èêè òÿ ðÿô ëè îëóð.
Äèø ëÿ ðà ðà ñû áîø ëóã ëà ðûí îëìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ äÿ ìå õà íè êè äèñ ëà ëè -

éà éà ðà íûð. Ìå õà íè êè äèñ ëà ëè éà çà ìà íû ñÿñ òÿ ëÿôôöçöíöí ÷à òûø ìà -
ìàç ëû üû ìöõòÿ ëèô úöð þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Ìÿ ñÿ ëÿí ñ, ç, ø, æ, ÷, ú 
ñÿñ ëÿ ðè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçö. Äèñ ëà ëè éà íûí íþâ ëÿ ðè íè àðàø äû ðàã.

  Ñèã ìà òèçì- (éó íàí ùÿð ôè îëàí «ñèã ìà» -«ñ» ñÿ ñè íè áèë äè ðèð). 

ïðî ãíà òè éà à÷ûã äèøëÿìïðîýåíèéà
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Ñ,ç, ø,æ,÷,ú ñÿñ ëÿ ðè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçöäöð. Áó, òÿ ëÿôôöç ãöñó ðó -
íóí ÿí ýå íèø éà éûë ìûø íþâöäöð. ßââÿëúÿ, áó ñÿñ ëÿ ðèí äöçýöí òÿ -
ëÿôôöç ãàé äà ëà ðû íà áà õàã.

Ñ âÿ ç ñÿñ ëÿ ðè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöçö:
- Äî äàã ëà ðûí àðà ñû àçà úûã à÷ûë ìûø âÿ òÿ áÿññöì  çà ìà íûíäà 

    îëäóüó êèìè éàí ëà ðû áèð àç äàð òûë ìûø;
- äèø ëÿð áèð ãÿ äÿð (1-2 ìì) éà õûí ëàø ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ, à÷ûã   îëìà -

ëûäûð;

- äè ëèí óúó àøà üû êÿ ñè úè äèø ëÿ ðÿ äè ðÿ íèð;
- äà ìàã àð õà ñû ïÿð äÿ ãàë õûá óäëà üûí àðõà äè âà ðû íà ñû õû ëûð âÿ

ùàâà àõû íû íû áó ðóí äàí ÷ûõ ìà üà ãîé ìóð;
- ñÿñ òåë ëÿ ðè à÷ûë ìûø âÿ éóì øàã äà ìàã ýÿ ðý èí ëÿ øÿ ðÿê àüûç âÿ áó -

ðóí áîø ëó üó íóí ÿëà ãÿ ñè íè êÿñ ìèø îëìà ëû.
Áó çà ìàí äèë âÿ ñÿðò äà ìàã àðà ñûí äà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø, áî ðó äàí âÿ 

þí êÿ ñè úè äèø ëÿ ðèí àðà ñûí äàí êå ÷ÿí ñÿñ àõû íû ñ ñÿ ñè íè âå ðÿ úÿê äèð.
 Ç ñÿ ñè íèí àð òè êóëé à ñè éà ñû äà ñ êè ìè äèð. Áèð-áè ðè íÿ éà õûí ëàø ìûø

ñÿñ òåë ëÿ ðè íèí âèá ðà ñè éà ñûíäàí òþ ðÿ éÿí ñÿñ àõû íû  ç ñÿ ñè íè âå ðÿ úÿê -

äèð.

Ñ âÿ ç ñÿñ ëÿ ðè íèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ êè  íþã ñàí ëà ðûí  àðà äàí

ãàë äû ðûë ìà ñû: 
Ñ âÿ ç ñÿñ ëÿ ðè íè äöçýöí òÿ ëÿôôöç åòìÿê

ö÷öí áó ñÿñ ëÿðÿ àèä àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí íîð -
ìàë áèîìå õà íè êà íû éà ðàò ìàã ëà çûì äûð.
Àïòåêäÿí òàõ òà øïà òåë àëûá îíó óçó íó íà
áèð íå÷ÿ äÿôÿ áþ ëÿ ðÿê íà çèê ëÿø äè ðè ðèê. Áó
÷þï èëÿ äè ëèí óúó áà ñû ëûá àëò êÿ ñè úè äèø ëÿ ðèí
àð õà ñû íà ñà ëû íûð, ÷þï èñÿ êÿ ñè úè äèø ëÿ ðèí þí -
öíÿ éà àðõàñû íà ãî éó ëóð âÿ óøà üà äåéè ëèð 
êè,  îíó  äèø ëÿ ðè   èëÿ  ñûõ ñûí. Äèëè áó âÿ çèéé -
ÿò äÿ ñàõ ëà ìàã ëà óøà üà  ñ ñÿ ñè íèí àé ðû úà òÿ -
ëÿôôöçö, ñî íðà èñÿ à, î, ó, û ñà è òè èëÿ áè ðýÿ
äöç âÿ ÿêñ ùå úà ëàð äà òÿ ëÿôôöç åò ìÿê òàï øû -
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ðû ëûð. Áå ëÿ ëèê ëÿ, ñ ñÿ ñè íèí äöç ýöí áèîìå õà íè êàñû ãó ðóë ìóø îëäó -
üóí äàí íîð ìàë ñ ñÿñè òÿ ëÿôôöç åäè ëÿúÿêäèð. 

Ìöà ñèð êîì ïëåêñ éà íàø ìà ïðè íñè ïè íÿ ÿñàñ ëà íà ðàã ìöõòÿ ëèô
ìöòÿ õÿñ ñèñ ëÿð (Ô.Ðàó, Ì. Õâàò ñåâ, Í.Âëà ñî âà, Ò.Ôè ëè ÷å âà, Í.×å -
âå ëå âà, È.È.Ñå ÷å íîâ, Ë.Ñ.Âû ãîò ñêè, Ã.×èð êè íà, Í.Òéà ïó ãèí) äèñ ëà ëè -
éà íûí âÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà òÿì ðèí ëÿð ëÿ
ìÿø ãëÿ ðèí áþéöê ðîëó îëäó üó íó õöñó ñè ãåéä åò ìèø ëÿð. Î úöìëÿ -
äÿí, Ì.Àááàñîâóí "Òÿ ëèì-òÿð áè éÿ èøèí äÿ íèòã íþã ñàí ëà ðû íûí èñ ëà -
ùû" êè òà áûí äà òÿì ðèí ëÿð ñèñ òåì ëè øÿ êèë äÿ âå ðèë ìèø äèð. Ùå úà ëà ðûí
äöçöëöø ôîð ìà ëà ðû íûí áàø ãà ãàé äà ñû îëìà äû üû ö÷öí, 
Ì.Àááàñîâóí «Òÿ ëèì-òÿð áè éÿ èøèí äÿ íèòã íþã ñàí ëà ðû íûí èñ ëà ùû» êè -
òà áû íà èñ òè íàä åäè ëÿ ðÿê,  ìöÿéé ÿí ÿëà âÿ ëÿð ëÿ ùÿ ìèí ãàé äà ëàð âÿ
òÿì ðèí ëÿð äÿí áèð ìî äåë êèìè èñ òè ôà äÿ îëó íóð.

Íîð ìàë ñÿñè ùå úà ëàð ëà òÿ ëÿôôöç åò ìÿê ö÷öí òÿì ðèí ëÿðè éå ðè íÿ
éå òèð ìÿê ëà çûì äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, ñàèò ñÿñ ëÿð ùå úàíûí þíöí äÿ, àõû ðûí äà
âÿ îðòà ñûí äà îë ìà ëûäûð: àñ, îñ, óñ, ñà, ñî, ñó, àñà,  îñà, óñó, ñàñ, ñîñ 
âÿ ñ.  Äèëÿ éà òû ðû ëàí éåíè ñÿñ àé äûí âÿ áèð ãÿ äÿð óçà äû ëà ðàã òÿ ëÿôôöç
åäèë ìÿ ëè äèð. 

Ñ ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ
ñà-ñî-ñó  ñî-ñó-ñè-ñö           ñè - ñå - ñà - ñó   ñå-ñà-ñî-ñö

ñÿ - ñè   ñþ - ñÿ   ñè - ñå        ñþ - ñå  ñà - ñî   ñà - ñó      
ñó - ñà   ñè - ñà  ñà - ñó       ñî - ñà  ñó - ñî   ñè - ñî
ñà - ñè   ñî - ñè  ñó - ñè        ñè - ñó  ñà - ñå   ñî - ñå       
ñó - ñå   ñè - ñå  ñà - ñî       ñó - ñû  ñå - ñþ   ñè - ñå

 Ñ  ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà

àñà  îñî  óñó  ûñè åñå          àñî îñà óñà ûñà åñà 
àñó îñó óñó ûñî åñî             àñè îñè óñè ûñó åñè
àñå îñå óñå ûñå åñû             ÿñè öñö îñó èñÿ öñö

Ñ ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà
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 åñ - ûñ  îñ - óñ      öñ - ûñ   ûñ - èñ      åñ - àñ  àñ - ûñ          

 ñà ñà ñà ñà ñèñ      ñî-ñî-ñî-ñöñ         ñó-ñó-ñó-ñèñ
 ñè-ñè-ñè-ñàñ         ñÿ-ñÿ-ñÿ-ñûñ       ñû-ñû-ñû -ñîñ   
      

Ç ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñû íà
çè  çà  çó  çè  çà  çî  çó          çö  çî  çè  çå  çî  çó  çè

çè  çó  çþ  çÿ  çó  çè  çà           çû  çå  çö  çö  çè  çå  çû
çà  çþ  çå  çà  çó  çà  çè         çî   çó  çÿ  çî  çå  çþ  çö
àçà  îçî  óçó  ûçû  åçå  ÿçÿ      þçÿ  þçö  öçö  èçè àçû   
îçà  óçà  ûçà  åçà  àçó  îçó     óçî  ûçî   åçî àçè  îçè   
óçè  ûçû  åçÿ àçå  îçå  óçå        ûçå  åçó àçö  îçö  óçö  

Ç  ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà
àç  îç  ûç  óç  óç  ûç  ûç  èç  èç  åç  þç  öç  îç  èç

èç  ûç  ûç  óç  óç  þç èç  ÿç  åç  îç  àç  öç  þç  èç  
ÿç  öç  çàç  çîç   çóç   çèç   çåç  çàç   çîç  çþç   çîç     
çóç çûç  çóç    çèç   çèç    çèç  çåç     çåç   çåç   çÿç    

Ç ñÿñè ñà ìèò ñÿñ ëÿð äÿ                ñþç ëÿð äÿ
àçíà  àçòà  àçôà  àçøà  àçëà              ýþç, êþç, ñþç, çè ðÿê,
àçñà  àçâà  àíçà  àòçà  àôçà            ñàç, ñþç, ñàç ëà-ñþç ëÿ, 

àëçà   àçñà  àâçà  àçòà                     ñþç ëÿ,  ñàç ëû-ñþçëö,
àçíà  àçãà  àçõà  àçñà  àçñà           ÿçèê,  ÿçèç,  íÿáç, 
àçúà  àòçà  àíçà  àãçà  àõçà                   ñÿá çè,  íà çëû,   ñà çàã,
ÿçñÿ  àãçà àñçà  àçúà  àðçè              àçûõ,  ñûç ìà, ãàç ìà,
çïà  çïî  çïó  çïè  çïå                   ñöçìÿ, çî ëàã, çà áèò. 

Éàõ øû îëàð êè, óøàã òÿì ðèí ëÿ ðè "èïàò äû" îéíà éà ðàã ùîï ïà -
íà-ùîï ïà íà éå ðè íÿ éå òèð ñèí. Ñþç ëÿ ðè èñÿ òîïó äè âà ðà âÿ éà õóä éåðÿ
âó ðà ðàã äöçýöí òÿ ëÿôôöç åò ñèí. Äöøöíöëìöø ïðàê òèê òÿ ëèì ïðî ñå ñè 
óøà üûí íè òãè íèí èí êè øà ôû íà ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñòÿ ðèð, éÿíè éóì øàã ø
ñÿñè íè ñ ñÿñè èëÿ ÿâÿç åòìÿ éÿ  áàø ëà éûð.
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Ñÿ ñèí ãó ðóë ìà ñû èëÿ áèð ëèê äÿ áó ñÿñ ëÿ ðè äöçýöí éàç ìàã öçÿ ðèí -
äÿ èø àïàð ìà üà õöñó ñè ôè êèð âå ðèë ìÿ ëè äèð. 

 Ø,æ ñÿñ ëÿ ðè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöçö.
-Äî äàã ëàð áèð ãÿ äÿð èðÿ ëè óçàí ìûø;
-äè ëèí óúó äà ìà üà òÿ ðÿô ãàë õûá, îíà òî õóí ìà äàí êå ÷èä ÿìÿ ëÿ

ýÿ òè ðèð;
- äè ëèí éàí êÿ íàð ëà ðû è÷ÿ ðè äÿí öñò àçû äèø ëÿ ðÿ ñû õû ëûð, ùàâà àõû íû -

íû éàí ëàð äàí ÷ûõ ìà üà ãîé ìóð;
-äà ìàã ïÿð äÿ ñè ãàë õìûø, ñÿñ òåë ëÿ ðè à÷ûë ìûø îëóð.
Æ ñÿ ñè íèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ àð òè êóëé à ñè éà öçâëÿ ðè íèí âÿ çèéé ÿ òè ø ñÿ -

ñèí äÿ îëäó üó êè ìè äèð, éàë íûç ñÿñ òåë ëÿ ðè éó ìóë ìóø, âèá ðà ñè éà äà,
äèë áèð ãÿ äÿð ñÿðò äà ìà üà äîü ðó ãàë õìûø, êå ÷ÿí ùàâà àõû íû èñÿ çÿèô
îëóð.

Ø ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ          ñþç ëÿð äÿ

øà,  øî,  øó,  øû,  øè,  øþ,  øå           øÿí,  øèò,    

øà-øî øà-øö øî-øà  øó-øå øà-øó          øàíà, øåù, 
øþ-øà øî-øö øó-øþ øà-øè øþ-øó          øóì, øàì

øó-øà øó-øö øà-øå øþ-øè øó-øî
øà-øþ   øî-øå  øó-øè 

Ø ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà          ñþç ëÿð äÿ

àøà   îøî   óøó   èøè   ûøè                    íàøû, ãî øóí, 

àøî   îøà   óøþ   èøà  ûøà                    àøûã,  àøèã,
àøó   îøó  óøî   èøî   ûøî                   íàøû,  ãàøûã,
àøè    îøè    óøè   èøó   ûøó                  ìàøà, ìà øûí,          

àøå   îøå   óøå   èøå   ûøå

Ø ñÿñè ùåúà íûí àõû ðûí äà                    ñþç ëÿð äÿ
àø  þø  óø  ûø èø  åø  ÿø                         ìàø,  ãÿøø,  áàø,     
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öø  þø ÷ø  ûø  åø  èø                              ãàø,  äàø,  ÷àø,  
èø  åø  èø   óø  îø  óø ûø  åø                   éàø, ýþðöø,
åø  àø îø   èø   ûø  îø  óø  îø                  éà üûø, íàõûø,
óø  åø   àø  öø  èø  óø  îø èø 

øà-ñà  øè-ñÿ  øþ-ñþ   øþ-ñå  øà-ñî-øó  øå-ñà-øî   
øî-ñî  øå-ñå  øó-ñó  øà-ñà   øî-ñó-øè   ñà-øþ-ñó 

øó-ñó  øà-ñþ  øè-ñÿ         øþ-ñþ   øó-ñÿ-øå   ñî-øó-ñó
øè-ñå-øà  ñó-øå-ñå          øÿ-øå-ñà  ñå-øà-ñà  àøà-àñà-àøà   
àñà-àøà-àñà  þøþ-þñþ-þøî  þñþ-þøþ-þñî  àøó-àñó-àøó  
àñó-àøó-àñó  ûøû-ûñû-ûøû    àñå-àøå-àñû àøå-àñå-àøå   
   

Ø ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëè âÿ àõû ðûí äà
øàø   øîø  øóø  øèø  øàø øèø  øóø  øàø    øåø   øóø   øèø   øåø   øîø   øèø
øóø  øèø

Ø ñÿñè ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ          ñþç ëÿð äÿ
àøïà  àøìà  àøôà  àøñþ  àøëà                   ÷åø ìÿ, úîø ìà,
àïøå  àòøà   àâøà  àñøà   àëøà                ãîø ìà, ÷à øûð,
àøòå  àøíå   àø÷þ  àøõà  àøíà                ãà øûã, àø ïàç,

 àòøà  àíøà   àãøà   àõøà  àïøå                 úîø ãóí, äàø ãûí,
øíà  øíî  øíó  øíè  øïå  øïÿ  øíå         øíà  øíó øíÿ  øâà  øâî   øâó  øâè
øòå   øâå  øãà   øãî  øãó  øãè   øòå          øòî øòó  øòÿ  øòè øòå   øëà   øëî  øëè  

Éà íûë òìàú
 Áó ìèñ íÿ ïèñ ìèñ èìèø, áó ìèñ êà øàí ìè ñèé ìèø.

Àøïàç Àááàñ àø àñ ìûø, àñ ìûø ñà äà, àç àñ ìûø.

Àõøàìà áîç áàø àñ ìû øàì, ÷à øûá ãà çà íû áîø àñ ìûø.

Ú âÿ ÷ ñÿñ ëÿ ðè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöçö: 
-äè ëèí þí ùèñ ñÿ ñè äèø ëÿ ðèí àð õà ñû íà âÿ éó âàã ëà ðà êèï ëÿ øèð;
-äî äàã ëàð òÿõ ìè íÿí ø ñà ìè òè íèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ êè âÿ çèéé ÿ òè àëûð;
-ÿâ âÿëúÿ äèø àð õà ñûí äà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø êèï ëÿø ìÿ àðà äàí ãàë äû ðû -
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ëûð;
-êèï ëÿø ìÿ éîõ îëàð êÿí, éó âàã ëàð äà ÿìÿ ëÿ ýÿë ìèø íîâ äàí ùàâà

àõû íû êå÷ ìÿê äÿ äà âàì åäèð15. 
Áå ëÿ ëèê ëÿ äÿ ÷ ñÿñè éà ðàí ìûø îëóð. 
Ú ñÿ ñè íèí äÿ òÿ ëÿôôöçö äå ìÿê îëàð êè, ÷ ñà ìè òèí äÿ îëäó üó êè ìè -

äèð. Ëà êèí ôÿðã îíóí úè íý èë òè ëè îëìà ñû äûð.

× ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ                 ñþç ëÿð äÿ
÷à-÷î  ÷ó-÷ÿ  ÷î-÷ó  ÷ö-÷ö  ÷ÿ-÷ÿ           ÷ÿí, ÷àë, ÷þë, 
÷à-÷ó  ÷ó-÷å  ÷î-÷ó  ÷ö-÷å  ÷å-÷å                    ÷ó õóð, ÷èë ëÿ, ÷àé,
÷à-÷ÿ  ÷ó-÷à  ÷ö-÷å  ÷ö-÷î  ÷à-÷à                    ÷àõ ìàã, ÷ÿ ðÿç, 
÷à-÷å  ÷ó-÷î  ÷ö-÷î  ÷ö-÷à   ÷è-÷è           ÷à øûð , ÷è÷ÿê
÷à-÷î  ÷ó-÷þ  ÷ÿ-÷þ   ÷ö-÷ó ÷ó-÷ö 
÷î-÷à  ÷ö-÷î  ÷ö-÷þ  ÷à-÷î-÷ö  ÷ó-÷å-÷à
÷å-÷å-÷û   ÷î-÷ö-÷ó  ÷å-÷à-÷î  ÷û-÷ÿ-÷ö 

÷ö-÷ö-÷å  ÷ö-÷þ-÷ÿ  ÷à-÷è-÷ó

× ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà           ñþç ëÿð äÿ
à÷à  þ÷î  ó÷ó  û÷û  å÷å                        ãàé ÷û,  ùà÷à, 
à÷î  þ÷à  ó÷à  û÷à  å÷à                       ãà ÷àã, ãî÷ó,

à÷ó  þ÷ó  ó÷î  û÷î  å÷î                         êöë÷ÿ, ýþé ÷ÿê
à÷ö  þ÷ö  ó÷ö  ó÷ö  å÷è                      ÷è ÷ÿê, ÷ÿð ÷è,   
à÷ÿ  î÷å  ó÷å  ó÷å  å÷û                       ÷þì ÷ÿ, êè ÷èê

à÷î  þ÷þ  ö÷ÿ  ó÷à  å÷þ

× ñÿñè ùå úà íûí àõû ðûí äà         ñþç ëÿð äÿ
à÷-þ÷  û÷-ó÷   å÷-ó÷   ó÷-û÷                                   è÷, áè÷, ãî÷,                

þ÷-ö÷  ó÷-å÷  þ÷-ó÷   û÷-ó÷                        ñå÷, ãà÷, êþ÷

× ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà

  ÷à÷-÷þ÷   ÷à-÷à-÷à-÷þ÷   ÷þ÷-÷ó÷   ÷þ-÷þ-÷þ-÷ó÷
÷ö÷-÷ó÷  ÷ó-÷ó-÷ó-÷ó÷  ÷å÷-÷å÷   ÷ö-÷ö-÷ö-÷ö÷
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÷à÷-÷ÿ÷   ÷å-÷å-÷å-÷à÷   ÷þ÷-÷ó÷   ÷à-÷à-÷à-÷þ÷
÷þ-÷þ-÷þ-÷ó÷

× ñÿñè ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ             ñþç ëÿð äÿ
  à÷íà  à÷ëà   àâ÷à   à÷íà                               àõ÷à,  òàõ ÷à, õàë ÷à, 

à÷ôà  àò÷à   à÷õà   à÷êà                   õîí ÷à,  ãàé ÷û, ñà÷ ëû,
à÷òà  àí÷à   àë÷à   àú÷à                                äîë ÷à,  àë÷à,  áîõ ÷à,        
                                                  ñà ÷àã,  ãî ÷àã, ãî÷ó   
  

Ú ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ
úà-úî   úà-úó  úà-úè   úà-úå  úî-úö   úþ-úè  úþ-úå
úó-úå   úó-úè  úó-úå   úè-úÿ  úè-úó   úè-úå  úå-úà 
úó-úè   úå-úÿ  úå-úà   úþ-úó  úè-úà   úè-úå  úà-úþ-úó      

úî-úó-úè    úÿ-úå-úÿ   úè-úå-úà   úå-úà-úî   úó-úè-úÿ

Ú ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà           ñþç ëÿð äÿ
îúà  îúþ  óúè  èúû   åúå                      úàä, úÿää, úàì, úàí, 

àúî  àúà  óúà  ûúà   åúà                       ãû úûã, óúóç, õóðú óí,
àúó  îúó   óúî  ûúî  åúî                                úî úóã, ãîúà, õîúà, îúàã

àúþ   àúû   óúè  ûúû   åúó                      
àúå    þúå   óúå   ûúå  åúå
àúû   îúè  óúû  ûúó   àúÿ    îúÿ

óúå   ûúå   àúÿ    þúÿ  óúå   ûúå

Ú ñÿñè ùå úà íûí àõû ðûí äà              ñþç ëÿð äÿ
àú-îú  îú-óú  èú-óú  ûú-ûú                         òàú, ñàú,

åú-åú  îú-èú  èú-àú  àú-óú                           ÿëàú, ãà çàíú.

Ú ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà
úàú-úîú    úà-úà-úà-úîú   úþú-úóú    úþ-úþ-úþ-úóú  

úóú-úèú    úó-úó-úó-úèú  úèú-úåú     úè-úè-úè-úåú
úåú-úþú     úå-úå-úå-úåú
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Ú ñÿñè ùå úà ëàð äà ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ
àúíà   àúòà   àúôà   àúøà   àúëà           àøúà   àòúà    àáúà   àôúà   àëúà
àúòà   àúíà   àúãà   àúõà            àúðà   àòúà   àíúà   à÷úà 
àõúà    àðúà   úïà    úïî    úïó            úòè   úâà   úâî  úâó  úâè  úòþ  
      úòî  úòó  úòè   úïå  úõû úïà                úíî  úíó úíè  úíå  úâå  ú÷å  
    úòó  úòå  úëà  úëþ

Éà íûë òìàú
Àé úöìÿ àõ øà ìû, ýÿë úöìÿ àõ øà ìû úöìÿ àõ øàì ëà øàã.

Ñÿí úöìÿ àõ øàì ëàø ìà ñàí äà, ìÿí úöìÿàõøàìëà øà úà üàì.

Ðî òà òèçì (ðî ùÿð ôè íèí éó íàíúà àäû, ð ñÿ ñè íè áèë äè ðèð) - ð ñÿ -
ñèíèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçöäöð. 

Ð ñÿ ñè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöç ãàé äà ñû:
- äèø ëÿð âÿ äî äàã ëàð áèð ãÿ äÿð à÷ûã îëìà ëû;
- äè ëèí óúó íà çèê ëÿø ìèø øÿ êèë äÿ éàí ñÿò ùëÿ ðè öñò ÷ÿ íÿ íèí éàí

äèø ëÿ ðè íÿ ñû õûë ìûø îëóð;
- ùàâà àõû íû éó âàã ëà ðûí àðà ñûí äàí êå ÷ÿð êÿí äè ëèí óúó òèò ðÿ éèð 

âÿ áå ëÿ ëèê ëÿ, ìó ñè ãè ëè òîíà ìà ëèê ð ñÿñè éà ðàí ìûø îëóð.
Ð ñÿ ñè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿ ôôöçëÿ ðèí äÿ  ð ñÿñè òà ìà ìè ëÿ áó ðà õû ëà áè -

ëÿð, ð ñÿñè ü-ëàø äû ðû ëà áè ëÿð,  ë,â,é,ã,ä,ó,û  ñÿñ ëÿ ðè èëÿ ÿâÿç åäè ëÿ áè ëÿð
âÿ ñ.

Ðî òà òèç ìèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû ö÷öí ÿâ âÿ úÿ ùà çûð ëûã èø ëÿ ðè
àïà ðû ëûð: äè ëèí äöçýöí âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìà üà, ñî íðà èñÿ äè ëèí âèá ðà ñè -
éà ñû íû éà ðàò ìà üà ÷à ëû øû ëûð. Äè ëèí óúó íó íà çèê ëÿò ìÿê ö÷öí äèëè äèø -
ëÿ ðèí àðà ñûí äàí õà ðè úÿ ÷û õà ðà ðàã ìöõòÿ ëèô àð òè êóëé à ñè éà
ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Äèë íà çèê ëÿ íèð, éàí ëà ðà ùÿ ðÿ êÿò
åò äè ðè ëèð, éó õà ðû ãàò ëà íûð, ìöìêöí ãÿ äÿð àøà üû éà äîü ðó äàð òû ëûð
âÿ ñ. Éàõ øû îëàð êè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ýö çýö ãàð øû ñûí äà éå ðè íÿ éå òè ðèë ñèí
(áàõ øÿ êèë 1). 

Ñîí ðà äèëè àüûç äà äèø ëÿ ðèí àðà ñû èëÿ è÷ÿ ðè äÿ 2-4 äÿ ãèãÿ ýÿç äèð -
ìÿê ëÿ, åéíè çà ìàí äà äèëè ìÿøã åò äèð ìÿëè, ñî íðà èêè ÿäÿä ôûí äûã
ýþòöðöá äè ëèí ìÿø ãèíè äà âàì åò äèðìÿê ëà çûì äûð. 
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øÿ êèë 1: äè ëèí óúóíó íà çèê ëÿò ìÿê ö÷öí àð òè êóëé à ñè éà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè

59



Ãåéä åäÿê êè, ôûí äûã ëàð âà ñè òÿ ñè èëÿ àïà ðû ëàí ìÿø üÿëÿëÿð éàë íûç
ëî ãî ïåä éà íûí äà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð. ×öíêè ôûí äûãëàð äè ëèí öñòöíäÿ
îëàí çà ìàí òåç-òåç àüûç äàí ñó èô ðà çàòû àð òûð. Áó çà ìàí óøàã
òåç-òåç óä ãóíìàüà áàøëà éûð. Îëà áè ëÿð êè, óøàã ôûí äûãëàðû óäàð âÿ

ôûí äûã íÿ ôÿñ áî ðó ñóíà äà äöøÿ áè ëÿð.
Äèëè íà çèê ëÿò ìÿ éè þé ðÿí äèê äÿí  ñî íðà äèëÿ ùÿ ìèí âÿ çèéé ÿ òè àüû -

çûí è÷èí äÿ âåð ìÿê ëÿ íîð ìàë âÿ çèéé ÿò àëûí ìûø îëà úàã. Ñîí ðà äè ëèí
óúó íó ñÿðò äà ìàüà áÿðê ñû õà ðàã øèä äÿò ëè ùàâà âå ðè ëèð âÿ áó çà ìàí
äèë áèð íþâ ò ñÿ ñè íÿ áÿí çÿð ñÿñ âå ðÿ ðÿê ñÿðò äà ìàã äàí àé ðûëûð. Áåëÿ
ùàë ùÿð íÿ ôÿñ àëûá âåð äèêúÿ òÿê ðàð îëó íóð, éÿíè äèë ùÿð äÿôÿ ãà éû äûá 
äà ìà üà äà éà íûð âÿ ñÿñ àõû íû îíó àéû ðûð. Îíà ýþðÿ äÿ ò-ò-ò-ò-ò-ò -éÿ
áÿí çÿð ñÿñ ëÿð ÷û õûð. Áó òÿê ðàð ëà ðûí àõûð àí ëà ðûí äà  äè ëèí óúó íà
áÿðê ñÿñ àõû íû âåð ìÿê ëÿ ò-ò-ò-ò-ð-ð ñÿñè àëû íûð. Íÿ òè úÿ äÿ ò ñÿñ ëÿðè 
òÿê ðàð  åäèë ìÿ äÿí áåëÿ ð ñÿ ñèíè àë ìàã ìöìêöí îëóð16. Íîð ìàë ð
ñÿ ñè íè àë ìàã ö÷öí  éó õà ðû äà  ýþñ òÿ ðè ëÿí òÿìðèí ëÿðè éå ðè íÿ éå òèð -
äèê äÿí ñî íðà äè ëèí âèá ðà ñè éà ñû íû èí êè øàô åò äèð ìÿê ëà çûì äûð. Óøà üà 
ùÿ ìèí ãàé äà äà äè ëèíè éó õà ðû ãàë äû ðà ðàã ä ñÿ ñè íè äå ìÿê òÿê ëèô îëó -
íóð. Ñîí ðà î, äè ëè íè ãîé äó üó éåð äÿí 1-1.5- ñì äèø ëÿðäÿí éó õà ðû,
éÿíè éóì øàã äà ìà üà òÿ ðÿô ýå ðè äÿ ñàõ ëà éà ðàã, ä ñÿ ñè íè ÿâ âÿëúÿ
áèð-áèð, ñî íðà èêè-èêè, ö÷ãàò òÿê ðàð îëóí ìàã ëà (ä-ä-ä..., ää- ää-
ää..., äää-äää-äää...), äàùà  ñî íðà èñÿ äàë áàäàë äääää ñþé ëÿ ìÿ ëè -
äèð. Áó çà ìàí àíú àã äèë èø ëÿ ìÿ ëè äèð, àëò ÷ÿíÿ èñÿ òÿð ïÿí ìÿ ìÿ ëè äèð.
Äàùà ñî íðà èñÿ  ä ñÿñè à âÿ û ñÿñ ëÿ ðè èëÿ áè ðýÿ äå éè ëèð.

Öñò âÿ àëò ÷ÿíÿ àðà ñûí äà òÿõ ìè íÿí 0.5 ñì à÷ûã éåð îë ìà ëû äûð.
Áåëÿ òÿì ðèí ëÿð ÷îõ òÿê ðàð åäèë ìÿ ëè äèð. Óøàã ëà ìÿøü óë îëàí àäàì
ìÿùç áó áà õûì äàí îëäóãúà äþçöìëö âÿ ñÿá ðëè îëìà ëû äûð. ×öíêè ð
ñÿ ñè íèí òÿ ëÿôôöçö ìö ðÿêêÿá âÿ ÷ÿ òèí äèð. Ìÿø ãëÿ ðèí âÿ ëîãî ïåäèí
íöìó íÿ ýþñ òÿ ðèø ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ  ä ñÿñè éà âàø-éà âàø ð ñÿ ñè íÿ ÷åâ ðè -

ëèð.
Äè ëèí âèá ðà ñè éà ñû (òèò ðÿ éè øè) àëûí äûã äàí ñî íðà ð ñÿ ñè íè ñà èò ñÿñ ëÿ -

ðÿ ãîø ìàã ëà çûì äûð. Ñîí ðà ýåò-ýåäÿ ãîøóë ìóø îëàí ò âÿ ä ñÿñ ëÿ ðè
ñû ðà äàí ÷û õàðûëìàëû âÿ àé äûí øÿ êèë äÿ ð ñÿñè òÿ ëÿôôöç åäèë ìÿ ëèäèð.
Ùÿð äÿôÿ òÿì ðèí ëÿð éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð.
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Ð ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ        ñþçëÿðäÿ
ðà-ðî  ðî-ðà  ðó-ðà  ðè-ðà  ðî-ðî                ðàñò, ðÿíý,  ðóçó,
ðà-ðó  ðþ-ðö  ðö-ðî  ðè-ðþ  ðå-ðå               ðÿää, ðÿñ ñàì, 
ðþ-ðè  ðþ-ðè  ðó-ðè  ðè-ðó   ðè-ðè                 ðåé ùàí, ðî ìàí,
ðà-ðå   ðþ-ðå  ðö-ðå  ðè-ðå  ðó-ðó               ðÿñì, ðàçû, ðÿää 

ðà-ðî-ðó    ðó-ðè-ðå     ðå-ðà-ðî                                ðÿáá, ðà ùàò, ðÿíý, 
ðþ-ðó-ðè    ðè-ðå-ðà     ðó-ðå-ðÿ                 Ðàôèã, Ðà ìà çàí,   

Ð ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà        ñþç ëÿð äÿ 
àðà  îðî óðó  ûðè  åðà                    ÿðèê, êÿð êè, äÿù ðÿ, úÿù ðÿ,
àðî îðà óðà  ûðà  åðå                              ñÿð ÷ÿ, ìÿðúè, õÿðú, õà ðèú,
àðî îðó óðî  ûðî  åðî                    ìà ðàã, äà ðàã, éà ðàã, 

àðè îðè óðè ûðû  åðó                       ãàð ïûç, éàð ïûç, íà ðûí,  
àðå îðå  óðå ûðå  åðè                    ãà ðûí, äàð ÷ûí, éàð ìà, 
ÿðÿ öðö  þðö öðÿ  ÿðè                   éàð ïàã

Ð ñÿñè ùå úà íûí àõû ðûí äà             ñþç ëÿð äÿ
àð-îð óð-ûð èð-åð  åð-èð  åð-àð                      íÿð, ïÿð, çÿð, øÿð,    
îð-óð  ûð-èð  åð-óð ûð-èð àð-óð              òÿð, ãàð, äàð, éàð,

ÿð-èð  þð-èð  ÿð-èð èð-ÿð  îð-óð               òàð, êàð, íàð, âàð,
                                                    õàð, òàð-ìàð 

Ð ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëè âÿ àõû ðûí äà  
ðàð-ðîð  ðà-ðà-ðà-ðàð  ðàð-ðóð  ðî-ðî-ðî-ðóð                         

ðóð-ðèð  ðó-ðó-ðó-ðèð  ðèð-ðåð  ðè-ðè-ðè-ðåð
ðåð-ðîð  ðå-ðå-ðå-ðàð

Ð ñÿñè ñà ìèò ñÿñ ëÿð äÿ               ñþç ëÿð äÿ
ðíà  ðíå  ðãä  ðëà  ðäå                     Òÿ ðà íÿ, ìÿð òÿ áÿ,  
ðïî  ðíû ðãÿ  ðëî   ðäû                      Ôÿ ðèä, ïÿð äÿ, ôîð ìà,

ðïó  ðâñ  ðãå  ðëó  ðñà                        ðèúà, ðà ùàò, Ðà ôèã,
ðíå  ðâî   ðòà   ðëÿ  ðñó                       àðà áà, Àðèô,
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ðïè   ðâó   ðòî  ðëå   ðñÿ                    Ðåé ùàí,  ðè éà êàð,

ðíà  ðâè  ðòó  ðëû  ðñå                          ðÿì ìàë, ðÿù áÿð, ðÿìë, 
ðíî ðâå  ðòè  ðäà  ðñÿ                       ðþéà, ðèéà, ðÿé, Ðçà
ðíó  ðâû  ðòå  ðäî  ðñû          
ðíÿ  ðãà ðòû  ðäó    

                      ÉÀ ÍÛË ÒÌÀÚ
       Ãûðõ êöï,  ãûð õû äà ãóë ïó  ãû ðûã êöï.

Ëàì áäà ñèçì (ëàì áäà ùÿð ôè íèí éó íàíúà àäû îëóá, ë ñÿ ñè íè áèë -
äè ðèð) - ë ñÿ ñè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçöäöð.

 Ë ñÿ ñè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöç ãàé äà ñû:
- äè ëèí óúó äèø ëÿ ðèí àð õà ñûí äà êèï ëÿ øèð;
- äèø àð õà ñû ñà ìèò ëÿð äÿí ôÿð ãëè îëà ðàã ìà íåÿ äè ëèí þí ùèñ ñÿ ñè èëÿ
 äå éèë, äè ëèí óúó èëÿ ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðè ëèð;
- ùàâà àõû íû àüûç áîø ëó üóí äà óçàí ìûø äè ëèí éàí ëà ðûí äàí 

ñöçöëöð, ñî íðà èñÿ ìà íåÿ ëÿüâ îëó íóð. Áå ëÿ ëèê ëÿ ë ñÿñè àëû íûð.
Ë ñÿ ñè íèí íþã ñàí ëû òÿ ëÿ ôôöçëÿ ðè: 
- ë ñÿ ñè íè òà ìà ìè ëÿ èø ëÿò ìÿ ìÿê (ëàì ïà- àìïà, ñòîë- ñòî, àëòû- àòû

âÿ ñ.); 
- öñò âÿ àëò äî äà üûí éàí ëà ðû íû äàð òà ðàã òÿ ëÿôôöç åò ìÿê- áó âàõò  

â ñÿ ñè íÿ îõøàð ñÿñ àëû íûð (ëàì ïà-âàì ïà, àëòû-àâòû);
- ë ñÿ ñè íèí  é êèìè èø ëÿí ìÿ ñè (ñòîë-ñòîé, àëòû-àéòû)  
- ë  ñÿ ñè íè äè ý ÿð ñÿñ ëÿð ëÿ (ð, ï, û, ä) ÿâÿç åò ìÿê (ëàëÿ-ðàðÿ âÿ ñ.);  
Ë ñÿ ñè íèí äöçýöí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ êè ãöñóð ëà ðû àðà äàí ãàë äûð ìàã

ö÷öí:
- ÿýÿð ë ñÿñè òà ìà ìè ëÿ áó ðà õû ëûð ñà, ìÿøü óë îëàí àäàì ë ñÿ ñè íè

äöçýöí òÿ ëÿôôöç åäÿ ðÿê íöìó íÿ ýþñ òÿ ðèð.  Óøàã îíó éàì ñû ëà éà ðàã 
ë ñÿ ñè íè òÿ ëÿôôöç åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð. 

- ÿýÿð áèð íå÷ÿ úÿùä äÿí ñî íðà ñÿ ñèí äöçýöí äå éè ëè øè àëûí ìàç ñà,
óøà üû ýö çýöéÿ áàõ ìàã ëà äè ëè íè ÷þëÿ ÷û õàð ìàã âÿ îíó äèø ëÿ ðè àðà -
ñûí äà ñûõ ìàã òàï øû ðû ëûð. Ñîí ðà äè ëèí âÿ çèéé ÿ òè íè äÿ éèø ìÿ äÿí óçóí
à âÿ éà û ñÿ ñè íè òÿ ëÿôôöç åò ìÿê òàï øû ðû ëûð. Áó çà ìàí ëî ãî ïåä îíóí
äî äàã ëà ðû íû áèð ãÿ äÿð àðà ëà éûð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ë ñÿñè àëû íûð.
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Ë ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ

ëà-ëî  ëî-ëà  ëó-ëà  ëè-ëà  ëÿ-ëÿ  ëà-ëî  ëî-ëè  ëó-ëî 
ëè-ëî  ëà-ëà  ëà-ëè  ëî-ëó  ëó-ëè  ëè-ëè  ëå-ëå  ëà-ëå
ëî-ëå  ëó-ëå  ëè-ëå  ëö-ëÿ  ëà-ëÿ   ëî-ëö  ëó-ëè  ëö-ëÿ  
ëà-ëî-ëó   ëî-ëó-ëè  ëó-ëè-ëå   ëà-ëÿ-ëè   ëè-ëå-ëà 

ëå-ëà-ëî  ëÿ-ëþ-ëö   ëà-ëÿ-ëÿð

Ë ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà
àëà  îëî   óëó  ûëè  åëå        àëî  îëà   óëà  ûëà   åëà

àëó   îëó   óëî ûëî   åëî      àëè   îëè  óëè ûëû  åëö
àëå   îëå   óëå öëå    åëè

Ë ñÿñè ùå úà íûí àõû ðûí äà
àë-îë    îë-öë    èë-ûë    îë-èë    ûë-öë   ûë-èë 
èë-åë    åë-öë    àë-óë     åë-àë    åë-èë    öë-ÿë

ëàë-ëîë     ëà-ëà-ëà-ëîë       ëþë-ëöë        ëþ-ëþ-ëþ-ëöë

ëöë-ëèë     ëö-ëö-ëö-ëèë       ëèë-ëþë       ëè-ëè-ëè-ëþë
ëåë-ëÿë      ëå-ëå-ëå-ëÿë

 Ë ñÿñè ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ
àëïà   àëòà   àëôà  àëøà   àëðà   àøëà    àòëà   àíëà        
àôëà   àðëà  àëòà   àëïà    àëãà   àëõà     àë÷à  àòëà       
àïëà   àüëà   àõëà   à÷ëà   ëïà     ëïî     ëíó    ëïè 
ëïå    ëïî    ëíà    ëâà   ëáî   ëáó  ëáû    ëáå 
ëáû    ëãî     ëòà    ëáè    ëòè    ëòû   ëòó    ëòå  
ëíî    ëíó    ëíû    ëíå    ëãî   ëãó  ëãû    ëãå  ëðà

Éà íûë òìàú
Àü áàë ãà áàã, áîç áàë ãà áàã,   Àë áàë ãà áàã, áàë áàë ãà áàã.
                        Áàëà áà ëà äûð,             
                        Áàëà áàë äà äûð,   
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                         Áà ëà úà áàëà

                         Áà áà íû àë äà äûð.

Äà ìàã ñÿñ ëÿ ðè íèí (ê, ã, õ, é) òÿ ëÿôôöçö.
Êàï ïà òèçì-  ê ñÿ ñè íèí òÿ ëÿôôöç ãöñó ðó äóð. Ê ñÿñè äà ìàã ñÿñ -

ëÿ ðè ãðó ïó íà àèä äèð. Ê ñÿ ñè íèí äöçýöí òÿ ëÿôôöç ãàé äà ñû:
- äè ëèí îðòà ùèñ ñÿ ñè ñÿðò äà ìà üà êèï ëÿ øèð;
- àëò äîäàã áèð ãÿ äÿð ýÿ ðý èí ëÿ øÿ ðÿê éàí ëà ðà äîü ðó äàð òû ëûð;
- éóì øàã äà ìàã  þç íþâ áÿ ñèí äÿ éó õà ðû ãàë õà ðàã áó ðóí áîø ëó -

üó íóí éî ëó íó òó òóð;
- àü úè éÿð ëÿðäÿí ýÿ ëÿí ùàâà àõû íû äè ëîð òà ñû íûí ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð äè éè

ìà íå ÿ íè àðà äàí ãàë äû ðàð êÿí ê ñÿñè éà ðàí ìûø îëóð. 
Ê ñÿ ñè íèí íþã ñàí ëû òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ ê ñÿñè éà òà ìà ìè ëÿ áó ðà õû ëûð,

éà äà áàø ãà ñÿñ ëÿ ÿâÿç îëó íóð. (êè òàá-èòàá, êè òàá-äè òàá, êÿ ëÿì-ÿëÿì 
âÿ ñ.)

     Ê ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ                  ñþç ëÿð äÿ             
êè êå   êà-êî êî-êè   êó-êà   êó-êè       êîë, êîñ, êþç, êöíäÿ,

êà-êó   êà-êà  êî-êå  êó-êî  êó-êå      êèá ðèò, êè ëèì, êÿ ñÿê
êè  êå  êÿ  êà  êî  êó  êö  êþ  êû         êÿ ëÿì, êà üûç, êè òàá,
êó  êå  êî  êó  êè  êå   êà  êÿ  êå                  êà áàá, êþìöð, êÿíä,

êè êå  êà  êó  êè  êö  êà-êî-êó             êö÷ÿ, êèøè, êÿë

êî-êó-êà  êó-êî-êà  êè-êå-êö               êÿë ëÿ, êîìà, êè ëèì,
êå-êè-êî   êö-êå-êÿ                           êÿð êè, êå÷è, 

Ê ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà                  ñþç ëÿð äÿ
êà  îêî óêó  ûêû  åêå  àêî  îêà                Ìÿê êÿ, ìöòÿê êÿ,
óêà  ûêå åêà àêó îêó óêî ûêî                 ìöðÿê êÿá, ùÿêê,
åêà êíî  êíó  êíû  êíå êíè êëå                ñÿê êèç

êâà êâî êâó  êâè  êâå  êâû  êâó 
ê÷à  ê÷î  ê÷ó  ê÷û  ê÷å  êëå  êòà
êòî êòó êòè  êòå  êòû  êëå  êëè  êëî
êëó  êëû  êëå  êëà 
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Ê ñÿñè ùå úà äà ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ

àêíà  àêòà  àêôà  àêøå àêëà        àøêà  àêêà  àâêà  àôêà àëêà  

àêìà  àêñà  àêâà  àê÷à  àêøå      àíêà  àñêà àõêà  à÷êà   àøêà

êíà  êâå  êòà  êïà  ê÷å  êëà              êïî  êâî  êòî  êíî  ê÷î  êëî  êíó

êâó  êòó êïó ê÷ó êëó êíè           êâè  êòè  êïè  ê÷è  êëè  êíå

êâå êòâå  êïû  ê÷û  êëû  êïû          êâû  êòå  êíå  ê÷å  êëå

Éà íûë òìàú
Ýåò äèì ýþðäöì  áèð äÿ ðÿ äÿ èêè êàð, êîð, êöðêö éûð òûã êèð ïè âàð.

Äèøè êàð, êîð, êöðêö éûð òûã êèð ïè, åð êÿê êàð, êîð, êöðêö éûð òûã êèð ïè -
íèí êöðêöíö éà ìà ìàã äàí ñà, åð êÿê êàð, êîð, êöðêö éûð òûã êèð ïè
äèøè êàð, êîð, êöðêö éûð òûã êèð ïè íèí êöðêöíö éà ìà éûð äû.

Ãàì ìà òèçì - áó ã ñÿ ñè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçöäöð. Òÿ ëÿ ôôöçöíÿ
ýþðÿ ã ñÿñè èëÿ ê ñÿñè àðà ñûí äà äå ìÿê îëàð êè, ùå÷ áèð ôÿðã éîõ äóð.
Úöçè ôÿðã îíäàí èáà ðÿò äèð êè, ê ñÿ ñè íèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ ñÿñ òåë ëÿ ðè èø -
òè ðàê åò ìèð, ã ñÿ ñè íèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ èñÿ èø òè ðàê åäèð. Ã ñÿ ñè íèí ñÿùâ
òÿ ëÿôôöçö çà ìà íû ã ñÿñè ü, õ âÿ áÿ çÿí äÿ ä ñÿñè èëÿ ÿâÿç îëó íóð.

Ã ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ              ñþç ëÿð äÿ
ãà-ãî  ãà-ãó  ãà- ãè  ãà-ãå  ãà-ãî         ãóì, ãîë, ãû÷, ãàá,
ãî-ãè  ãà-ãè  ãà-ãå  ãó-ãà  ãÿ-ãó          ãà øûã, ãÿ ëÿì, ãóø,
ãó-ãî  ãó-ãå  ãó-ãà  ãè-ãó  ãè-ãÿ          ãî÷, ãà÷, ãàç, ãûç, 
ãè-ãå  ãå-ãà  ãå-ãó  ãå-ãà                    ãöááÿ, ãÿí áÿð 

ãà-ãó  ãî-ãó  ãó-ãè  ãè-ãå

Ã ñÿñè ùå úà íûí îðòà ñûí äà             ñþç ëÿð äÿ
 àãà  îãî  óãó  ûãû  åãå   àãî  îãà             àãèë, ùàãã, éà ãóò,

óãà  ûãà  åãà  åãó  îãó  óãî  ûãî               ùöëãóì, ùöãóã,
åãî îãî  àãè  îãè  óãè  ûãè åãè  èãÿ                àëãûø
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àãå  îãå  óãå   ûãå  åãó  ÿãè  àãÿ 
îãÿ  óãÿ  ûãÿ  åãÿ   èãè   àãà  àãî 
óãà  ûãà  åãà   åãå  àãû  îãû   óãû

óãû  åãó àãà 

Ã ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà
ãàã - ãîã   ãà-ãî-ãà-ãîã      ãîã-ãóã     ãî-ãî-ãî-ãóã
ãóã - ãèã   ãó-ãó-ãó-ãèã      ãèã - ãû      ãè-ãè-ãè-ãåã

ãåã - ãîã   ãå-ãå-ãå-ãîã       ãîã - ãÿã    ãî-ãî-ãî-ãÿã
ãÿã - ãûã   ãÿ-ãÿ-ãÿ-ãàã       àã - îã       îã-óã  óã-ûã ûã-èã 

åã -  öã     îã-èã  èã-ûã         ûã - öã        åã-àã   àã-öã

Ã ñÿñè ùå úà äà ñà ìèò ñÿñ ëÿð ëÿ
àãïà   àãìà   àãôà   àãøà  àãëà            àãìà   àïãà  àòãà   àôãà   àøãà
àëãà   àâãà  àããà  àãñà  àãõà       àãäà  àããà  àãêå  àããà  àñãà

àãõà  àããà                                àãêà  àñêà  àêãå

ãïà  ãïî  ãïó  ãïè  ãïå       ãïû  ãâà  ãâî  ãâó  ãâû

ãâå  ãâû  ãïà  ãïî  ãïó        ãïè  ãïû  ãïå  ãïà  ãïî

ãïó   ãïû  ãïå  ãïà  ãïî      ãïî  ãïû  ãïå  ãïà  ãïî

Ã ñÿñè çþç ëÿð äÿ
ãûø,  äèã ãÿò,  ãî ÷àã,  ãû çûë, ãó ëàã, ãà øûã, ãà áûã, ãà ðà ãàø
ãûë ÷ûã, ãà òûã, ãà ïàã, ãà áàã, ãû ðûã, ãû ïûã, ãóé ðóã, îâäóã,
ãó ðóò, ãÿíä, ãî íàã, ãà ëèá, ãÿ ëèá, ñàã ãàë.

  ÉÀ ÍÛË ÒÌÀÚ
Àé ãûë ãóé ðóã ãûð ãî âóë,  ãàðà ãûë ãóé ðóã ãûð ãî âó ëó 
ýþðäöíìö?
Éî òèçì - é ñÿ ñè íèí ãöñóð ëó òÿ ëÿôôöçöäöð. Áó äàùà ÷îõ ìÿê òÿ -

áÿ ãÿ äÿð éàø äþâðöíäÿ îëàí óøàã ëàð äà òÿ ñàäöô îëó íóð. É ñÿ ñè íèí
äöçýöí òÿ ëÿôôöç ãàé äà ñû:
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- äè ëèí áåëè äà ìà üà éà õûí ãàë õìà ëû âÿ àð òûã äÿ ðÿ úÿ äÿ ýÿ ðý èí
îëìà ëû äûð; 

-äî äàã ëàð áèð ãÿ äÿð àðà ëû îëìà ëû; 
-äè ëèí óúó èñÿ àëò äèø ëÿ ðÿ ñû õûë ìà ëû äûð. Áó çà ìàí ñÿñ àõû íû íÿ òè -

úÿ ñèí äÿ é ñÿñè àëû íûð.
Áó ñÿ ñèí ãöñóð ëó òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ ÷îõ çà ìàí é ñÿñè ë ñÿñè èëÿ ÿâÿç

îëó íóð (Éà øàð-Ëà øàð, éó ìóð òà-ëó ìóð òà, éà øûë-ëà øûë âÿ ñ.)
É ñÿ ñè íèí êîð ðåê ñè éà ñû çà ìà íû ìöÿë ëèì þçö é ñÿ ñè íè äöçýöí òÿ -

ëÿôôöç åäèð âÿ îíó óøà üà äå äèð òìÿ éÿ ÷à ëû øûð. Ñîí ðà éà, éî, éó, éû,
éö ùå úà ëà ðû íû òÿ ëÿôôöç åäÿ ðÿê óøà üà äà òÿê ðàð åò äè ðèð. ßýÿð áó
ãàé äà èëÿ íÿ òè úÿ ÿëäÿ îëóí ìàç ñà, ìöâÿã ãÿ òè îëà ðàã é ñÿ ñè íè è ñÿñè
èëÿ ÿâÿç åäèð. Éÿíè óøà üà  èà, èî, èó, îè âÿ ñ. ùå úà ëà ðû íû äå ìÿê òàï øû -
ðû ëûð. 

Óøà üà çà ñÿ ñè íè äÿ äå ìÿê òàï øû ðû ëûð âÿ áó çà ìàí øïà òåë èëÿ äè -
ëèí óúó àøà üû áà ñû ëûð âÿ íÿ òè úÿ äÿ é ñÿñè àëû íûð. 

É ñÿñè ùå úà íûí ÿâ âÿ ëèí äÿ     ñþç ëÿð äÿ
  éà-éî    éà-éó   éà-éè    éà-éû                 éîðü àí, éà øûë

  éî-éó   éà-éö    éà-éå    éà-éÿ                     éîë, éåð, éàð ïàã
  éà-éî-éö    éè-éå-éÿ     éî-éþ-éû               éó ìóð òà, éóâà 
  éå-éà-éþ    éÿ-éó-éû   éû-éà-éî                 éà üûø

É ñÿñè ùå úà íûí àõû ðûí äà
àé-îé    àé-óé   àé-ûé   àé-èé         
îé-óé    óé-öé   èé-ûé  ÿé-åé
åé-èé-ûé   ÿé-èé-ûé   ûé-óé-öé

É ñÿñè ñþç ëÿð äÿ
éåð éîðü àí, éóâà, éà üûø, éà øûë, ãî éóí, ìåé äàí, àéàã, áàé ðàã,
áàé ðàì, Ýöíàé, Àéàç, éîíúà, ãàé ÷û, ãàé ìàã, ìàéà, ìàé ìàã,
ñàé, ÷àé, ýþé.  
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ÛÛÛ ÔßÑÈË

ÊßÊßËßÌß

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ ÿñà ñÿí 3 úöð îëóð:

1) Òÿê ðà ðè (êëî íè êè) êÿ êÿ ëÿ ìÿ
2)  Àâàçè (òî íèê) êÿ êÿ ëÿ ìÿ.
3)   Ãà ðû øûã òèï êÿ êÿ ëÿ ìÿ - ùÿì òÿê ðà ðè, ùÿì äÿ àâà çè êÿ êÿ ëÿ -

ìÿ íè ÿùà òÿ åäèð. Ãà ðû øûã òèï êÿ êÿ ëÿ ìÿ éÿ íàä èð ùà ëëàð äà ðàñò ýÿ ëè -

íèð.
Òÿê ðà ðè êÿ êÿ ëÿ ìÿ äÿ óøàã ñþç ëÿ ðè áèð-áèð âÿ éà ñþç ëÿð äÿ êè ñÿñ ëÿ -

ðè áèð íå÷ÿ äÿôÿ òÿê ðàð åä ÿðÿê äà íû øûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, 10 éàø ëû È. «ìÿí
àëìà éå äèì» úöìëÿ ñè íè «ìÿ-ìÿ-ìÿí  à-à-à-àëìà  éå-éå-éå äèì»
øÿê ëèí äÿ ñþé ëÿ éèð. Áó úöð êÿ êÿ ëÿ ìÿ ÿí ÷îõ óøàã éàø ëà ðûí äà êÿ êÿ ëÿ -
ìÿ íèí áàø ëàíü û úûí äà ìöøà ùè äÿ îëó íóð. Î úöìëÿ äÿí, 6 éàø ëû, Ð. äà
«Ìÿí øÿ ùÿ ðÿ ýå äè ðÿì» úöìëÿ ñè íè, «ìÿ-ìÿ-ìÿí  ø-ø-ø-ø-øÿ-øÿ ùÿ ðÿ
ê-ê-êå-äè-ðÿ-ÿì» øÿê ëèí äÿ ñþé ëÿ éèð.

14 éàø ëû Ê. èëÿ 15 éàø ëû À. èñÿ ñþçÿ áàø ëà äûã ëà ðû çà ìàí äà íûø -
ìàã èñ òÿ äèê ëÿ ðè íÿ áàõ ìà éà ðàã, ñÿñ éà ðàò ìàã äà ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êèð,
öçëÿ ðè ãû çà ðûð, ìöõòÿ ëèô ëöçóì ñóç, àíú àã ãåé ðè-èðà äè (ýþçöíö
òåç-òåç ãûð ïìàã, ÿëè íè éà íû íà âóð ìàã, áöòöí ýþâ äÿ ñè è íè áèð òÿ ðÿ ôÿ
ÿé ìÿê, ýþç ëÿ ðè íè äà íûø äû üû øÿõ ñèí íÿ çÿ ðèí äÿí ãà ÷û ðà ðàã áà øû íû
òåç-òåç ãàë äû ðûá, àøà üû ñàë ìàã âÿ ñ. ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åäèð) âÿ àç ñî íðà áèð 
íå÷ÿ êÿë ìÿ âÿ éà úöìëÿ íè àé äûí ñþé ëÿ éèá éåíÿ áó ãàé äà èëÿ ÷ÿ òèí -

ëèê ëÿ ðàñ òëà øûð ëàð.
 Åëÿ ùàë ëàð äà îëóð êè, úöìëÿ äÿ áè ðèíúè ñþçöí èëê ñÿ ñè íè óçà äà -

ðàã ñþé ëÿ íè ëèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, à-à-àòà, ø-ø-øÿ êÿð âÿ ñ. Áó úöð êÿ êÿ ëÿ ìÿ
àâà çè êÿ êÿ ëÿ ìÿ àäëàíûð.  

Àïàðû ëàí  åëìè ìöøà ùè äÿ ëÿð ñöáóò åäèð êè, êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè àðà -
äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí êè ÷èê éàø ëû óøàã ëàð ëà ìöíòÿ çÿì âÿ úèä äè
êîð ðåê ñè éà öñó ëó èëÿ ïðî ôè ëàê òèê ìÿøü ÿ ëÿ ëÿð àïàð ìàã ëà ìöñ -
áÿò íÿ òè úÿ ëÿð àë ìàã ìöìêöíäöð. Áÿçè àè ëÿ ëÿð äÿ óøà üûí
íèòãèí äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ éà ðàí äûã äà þç ëÿ ðè íÿ òÿñ êèí ëèê âå ðèð ëÿð êè,
áþé öéÿí äÿ éàõ øû îëàð âÿ îíà ýþðÿ äÿ áó ìÿ ñÿ ëÿ èëÿ  ìÿøü óë
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îëìóð ëàð. Óøà üûí íè òãèí äÿ òÿä ðè úÿí êþê ñà ëàí áó àð çó î ëóí -
ìàç ùàë äÿ ðèí ïñè õè çÿäÿ (òðàâ ìà) ÿìÿ ëÿ ýÿ òèð äèê äÿí ñî íðà
àòà-àíà ëàð òÿø âè øÿ äöøöðëÿð. Áåëÿ ùàë ëàð äà ÷îõ çà ìàí óüóð ëó
íÿ òè úÿ ëÿð ÿëäÿ åò ìÿê ìöìêöí îë ìóð. Ùàë áó êè, èë êèí âàõ òëàð -
äàí êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ìöà ëè úÿ ñè âÿ èñ ëà ùû íà áàø ëà íûë ñà èäû, ìöñáÿò
íÿ òè úÿ ëÿð àë ìà üà èì êàí éà ðà íàð äû, ùÿò òà êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè òàì àðà -
äàí ãàë äûð ìàã îëóð. 

Êÿ êÿ ëÿ éÿí óøàã êîë ëåê òèâ äÿ, éû üûíú àã äà, äÿð ñäÿ, éîë äàø ëà -
ðû èëÿ äà íû øàí çà ìàí óòà íûð, ãîð õóð, ùÿ éÿ úàí ùàë ëà ðû êå ÷è ðèð.
Óøà üûí éà øû àð òäûãúà îíóí íèòã íþã ñà íû þç-þçëöéöíäÿ áþé öéÿ -
ðÿê õÿñ òÿ ùàëà êå ÷èð. Êÿ êÿ ëÿ ìÿ óøà üûí êîë ëåê òè âÿ, åëÿ úÿ äÿ
êîë ëåê òè âèí îíà îëàí ìöíà ñè áÿ òè íÿ, óøà üûí ñè íèð ñèñ òå ìè âÿ
ïñè õî ëî æè ùÿ éà òû íà äÿ ðèí òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ìöÿë ëè ìèí äöçýöí éà -
íàø ìà éûá êÿ êÿ ëÿ éÿ íÿ ãàð øû ÷îõ úèä äè îëìà ñû, áÿ çÿí îíà àç
âàõò àéûð ìà ñû, ñè íèô äÿ óøàãëà ðûí îíó ìÿñ õÿ ðÿ éÿ ãîé ìà ëà ðû,
óøà üûí äàùà ÷îõ êÿ êÿ ëÿ ìÿ ñè íÿ, þçö íö éîë äàø ëà ðû èëÿ ìöãà éè -
ñÿ äÿ íþã ñàí ëû ùå ñàá åò ìÿ ñè íÿ ñÿ áÿá îëóð. Áåëÿ  àô ôåêò âÿ çèéé ÿò 
óøà üûí éà ðàí ìûø ùà äè ñÿ éÿ ÿñÿ áè ùàë äà ðå àê ñè éà âåð ìÿ ñè èëÿ íÿ -
òè úÿ ëÿ íèð.

Èíñà íû òåç áöðöéÿí, ñöðÿò ëÿ þòöá êå ÷ÿí, øöó ðóí õåé ëè äÿ éè øèë -
ìÿ ñè èëÿ äàâ ðà íûø öçÿ ðèí äÿ èðà äè íÿ çà ðÿ òèí ïî çóë ìà ñû, òÿì êèí ëèéí 
èò ìÿ ñè âÿ åëÿ úÿ äÿ, îðãà íèç ìèí áöòöí ùÿ éàò ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí äÿ éè øèë -
ìÿ ñè èëÿ ñÿ úèéé ÿ ëÿ íÿí åìî ñè î íàë ïðî ñåñ ëÿ ðÿ  àô ôåê òëÿð äåé ëèð.
Àôôåêòëÿð ãûñà ìöääÿò ëè äèð ëÿð. Öìèä ñèç ëèê ùà ëûí äà èñÿ áöòöí îðãà -
íèç ìèí úîøü óí ðå àê ñè éà ñû áÿ çÿí áàéü ûí ëûã ùàëû èëÿ âÿ éà áèð âÿ -

çèééÿò äÿ äî íóá ãàë ìà èëÿ ÿâÿç îëó íóð.
Àôôåêòèí áè ðèíúè ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ ùÿð áèð èí ñàí þçöíö ñàõ ëà éà, ÿëÿ 

àëà áè ëÿð. Àôôåêòèí ñî íðà êû ìÿð ùÿ ëÿ ñèí äÿ èñÿ èí ñàí ÷îõ âàõò èðà äè
íÿ çà ðÿ òè èòè ðÿ ðÿê, øöóð ñóç âÿ àüûë ñûç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ éîë âå ðèð.  Îíà
ýþðÿ äÿ, ÷îõ âàõò êÿ êÿ ëÿ éÿí óøàã ìÿê òÿ áÿ ýå äÿí äÿí ñî íðà

îíóí êÿ êÿ ëÿ ìÿ ñè øèä äÿò ëÿ íèð.
Íèò ãëÿ ðè íÿ èíà ìû íû èòèð äèê ëÿ ðèí äÿí áÿçè êÿ êÿ ëÿ éÿí ëÿð äà -

íûø äû üû øÿõ ñèí ýþç ëÿ ðè íÿ áàõ ìûð ëàð âÿ îíà ýþðÿ äÿ áàø ëà ðû íû
àøà üû, éó õà ðû âÿ éàíà ÷å âè ðèð ëÿð. Ñàü ëàì äà íû øûã ëà ðû íà àð õà -

69



éûí îëìà äûã ëà ðû ö÷öí «òó òó ëó ðàì» ôèê ðè îíëà ðû ùÿ ìè øÿ íà ðà -
ùàò åäèð. Îäóð êè, îíëàð ÷à ëû øûð ëàð êè, ñöð’ÿò ëÿ äà íû øà ðàã
ôè êèð ëÿ ðè íè èôà äÿ åò ñèí ëÿð. Äà íû øàí äà «òó òó ëó ðàì» ãîð õó ñó àë -
òûí äà ñöðÿò ëè äà íû øûá, âÿ çèéé ÿò ëÿ ðè íè àñàí ëàø äûð ìàã èñ òÿ äèê ëÿ -
ðè ùàë äà, äàùà äà àüûð ëàø äû ðûð ëàð. Îíëàð íè òãëÿ ðè íÿ èíàì ëà ðû íû
î ãÿ äÿð èòè ðèð ëÿð êè, ìö ãÿä äÿ ðàò ëà ðû íû ãåé ðè-øÿð òñèç òÿ ñà -

äöôëÿð ëÿ áàü ëà éûð ëàð.
Äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû  àïà ðû ëàí ìöøà ùè äÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ  ìÿ ëóì

îëäó êè, 16 éàø ëû Ð. êÿ êÿ ëÿ éÿ úÿ éè íè òÿõ ìèí åò äè éè ùàë äà, òÿ ñàä -
öôÿí ÿëè íè ãó ëà üû íû ãà øû ìàã ö÷öí ãàë äû ðûð âÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ äÿí äà -
íûø ìà üà áàø ëà éûð. Ð. ñÿù âÿí áåëÿ ãÿ ðà ðà ýÿ ëèð êè, äà íûø äû üû
çà ìàí ÿëè íè ãó ëà üû íûí äà ëû íà àïàð ìà ñû îíà êþ ìÿê åäèð âÿ
áóíà ýþðÿ äÿ î, ùÿð äÿôÿ äà íû øàí äà  áè ðèíúè òÿ ñàä öôè íÿ òè úÿ íè
àë ìàã ö÷öí ÿëè íè ãó ëà üû íûí äà ëû íà àïà ðûð âÿ ìöñáÿò íÿ òè úÿ
ÿëäÿ åäÿ áèë ìÿ äèê äÿ, ìöõòÿ ëèô ëà çûì ñûç ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åò ìÿ éÿ
ìÿú áóð îëóð. 

Êÿ êÿ ëÿ éÿí ëÿð ÷îõ çà ìàí ÷ÿ òèí ëèê ÷ÿ êÿ úÿ éè íè áèë äè éè ö÷öí
äå ìÿê èñ òÿ äè éè ñþçö áàø ãà ñþç ëÿð ëÿ ÿâÿç åò ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ëàð. Áó -
íóí íÿ òè úÿ ñèí äÿ áÿ çÿí ñþç ñå÷ ìÿ éèí õà òè ðè íÿ ôè êèð òà ìà ìè ëÿ
äÿ éè øèð, éà õóä äà ôè êèð  äî ëà øûã ëû üû éà ðà íûð. Ýþñ òÿ ðè ëÿí úÿ ùÿò -
ëÿ ðè âà ëè äåéí, åëÿ úÿ äÿ ìöÿë ëèì íÿ çÿ ðÿ àë ìà ëû, ïå äà ãî æè óñòà -
ëûã ëà óøà üûí (øà ý èð äèí) ïñè õè êà ñûí äà éåð òóò ìóø ìÿí ôè
úÿ ùÿò ëÿ ðè àðà äàí ãàë äûð ìà üà ÷à ëûø ìà ëû, îíäà ñàü ëàì íèòã òÿð -
áè éÿ åò ìÿéè, åéíè çà ìàí äà ãà çà íûë ìûø ìöâÿô ôÿ ãèéé ÿò ëÿ ðè îíà
áàøà ñàë ìàã ëà, óøàã äà òÿì êèí, þç öíÿ èíàì, ãÿ òèéé ÿò, ìþù -
êÿì èðà äÿ, ìöáà ðèç ëèê âÿ ñ. êåé ôèéé ÿò ëÿð òÿð áè éÿ åò ìÿ éè áà -

úàð ìà ëû äûð.  
ßýÿð âà ëè äåé íëÿð, óøàã ëà ìÿøü óë îëàí øÿõ ñëÿð, òÿð áè éÿ ÷è ëÿð,

óøà üûí äèã ãÿ òè íè îíóí íè ò ãè íèí íþã ñàí ëû îëìà ñû íà úÿëá åäÿð -
ëÿð ñÿ âÿ éà ìöòÿ ÿñ ñèð îëäóã ëà ðû íû áèë äè ðÿð ëÿð ñÿ, éà õóä äà óøà -
üûí íèòã ãöñóð ëà ðû íû çà ðà ôàò, äå éèá-ýö ëìÿ ìþâ çó ñó åäèá
îíóí ëà ÿé ëÿ íÿð ëÿð ñÿ, óøà üûí ïñè õè êà ñû íà äÿ ðèí ìÿí ôè òÿ ñèð åò -
ìèø îëàð ëàð. Óøàã äà íîð ìàë äà íûø ìà üà ãàð øû ãîð õó éà ðàò ìûø
îëàð ëàð. Íÿ òè úÿ äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ ýåò-ýåäÿ äÿ ðèí ëÿøÿð âÿ óøà üûí èú òè -
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ìàè ìöùèò ëÿ îëàí ÿëà ãÿ ñè íè ìÿù äóä ëàø äû ðàð . Áÿçè âà ëè äåé íëÿð
ÿñàñ ñÿ áÿá ëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àë ìà éà ðàã, êÿ êÿ ëÿ éÿí óøà üà ãûø ãû ðûð,
àúûã ëà íûð, äöç äà íûø ìà ñû íû òÿ ëÿá åäèð ëÿð. Áÿ çè ëÿ ðè èñÿ êÿ êÿ ëÿ -
ìÿ éÿ ÿùÿ ìèéé ÿò ñèç áèð íþã ñàí êèìè áà õûð ëàð.

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ÿìÿ ëÿ ý ÿë ìÿ ìå õà íèç ìè ìöõòÿ ëèô äèð. Ìÿ ñÿ ëÿí,
Ñàí òî ðà íè ùå ñàá åäèð äè êè, êÿ êÿ ëÿ ìÿ ñÿðò äà ìàã äà îëàí äÿ ëèê äÿí
ñå ëè éèí äèëÿ ñöçöëìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ íè òãèí ÷ÿ òèí ëÿø ìÿ ñèí äÿí éà ðà -
íûð. Áóò ñå ðÿ ýþðÿ èñÿ, àëò ÷ÿ íÿ äÿ ãåé ðè-íîð ìàë ÷þ êÿê äÿ äè ëèí èëèø -

ìÿ ñè êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè éà ðà äàí ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðè äèð.
Åðâå äå Øå ãó à íûí ýÿë äè éè íÿ òè úÿ éÿ ýþðÿ, êÿ êÿ ëÿ ìÿ éà äèë ïÿð äÿ -

ñè íèí ãûñà îëìà ñûí äàí, éà äà äè ëèí óçóí ëó üó èëÿ àüûç áîø ëó üó àðà -
ñûí äà óéüóí ñóç ëó üóí îëìà ñûí äàí èðÿ ëè ýÿ ëèð. Äè ý ÿð òÿä ãè ãàò ÷û ëàð
êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè íèòã öçâëÿ ðè íèí ôÿ à ëèéé ÿò ïî çóë ìà ëà ðû: ñÿñ êå ÷è äè íèí
ãûú îëìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàü ëàí ìà ñû (Àðíîò, Øóë òÿññ); ùÿä äÿí çè éà äÿ
ñöðÿò ëè íÿ ôÿñ âåð ìÿ (Áàê êå ðåë); àüûç áîø ëó üóí äà äèëè ñàõ ëà éàí ÿçÿ -
ëÿ ëÿ ðèí ñïàç ìà ñû, éû üûë ìà ñû  (Èòàð, Äèô ôåí áàç); òÿ ôÿêêöð âÿ íèòã
ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ÿëà ãÿ ñèç ëè éè (Áëéó ìà); íèòã-ùÿ ðÿ êÿò ìå õà íèç ìè ÿçÿ -
ëÿ ëÿ ðè íÿ òÿ ñèð åäÿí èí ñàí èðà äÿ ñè íèí íà òà ìàì ëû üû (Ìåð êåë) âÿ ñ. èëÿ
áàü ëà ìûø ëàð18.

Äè ý ÿð òÿä ãè ãàò ÷û ëàð êÿ êÿ ëÿ ìÿ éÿ ïñè õî ëî æè áà õûì äàí éà íà øà ðàã, 
îíó ïñè õè ïðî ñåñ ëÿ ðèí ýå äè øè íèí ïî çóë ìà ñû èëÿ ÿëà ãÿ ëÿí äè ðèð ëÿð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, ýþð êÿì ëè òÿä ãè ãàò ÷û (Áëéó ìå ùå ñàá åäèð äè êè, êÿ êÿ ëÿ ìÿ çà -
ìà íû èí ñà íûí ñöðÿò ëÿ ôè êèð ëÿø ìÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ íèòã îðãàí ëà ðû íûí
ùÿ ðÿ êÿ òè îíóí ëà óçëàø ìûð âÿ éà ÿê ñè íÿ, íèòã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè «òÿ ôÿêêöð 
ïðî ñåñ ëÿ ðè íè ãà áàã ëà éûð». 

 Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí åòè ìî ëî ý è éà ñûí äà åí äî ý åí âÿ åê çî ý åí àìèë ëÿ ðè
ÿñàñ øÿð òëÿð äÿí áèðè êèìè ýþñ òÿ ðè ëèð. Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè ÿìÿ ëÿ ýÿ òè ðÿí ñÿ -
áÿá ëÿð ìöõòÿ ëèô äèð: øÿ ðà èò éà ðà äû úû («ÿñàñ», «þçöë») âÿ òþ ðÿ äè úè

(«òÿ êàí âå ðè úè»).
Øÿ ðà èò éà ðà äû úû ñÿ áÿá ëÿ ðÿ àøà üû äà êû ëàð àèä äèð:
1) âà ëè äåé íèí (âÿ éà ùÿð èê ñè íèí) íå âðî ïà òèê ëè éÿ ìå éèë ëè

îëìà ñû (ÿñÿá, éî ëó õó úó âÿ ñî ìà òèê õÿñ òÿ ëèê ëÿð, ìÿð êÿ çè ñè íèð ñèñ òå -

ìè íèí çÿèô âÿ éà ïî çó úó ôÿ à ëèéé ÿ òè). 
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2) êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõ ñèí þçöíöí íå âðî ïà òèê õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè

(ýåúÿ ãîð õó ëà ðû, åíó ðåç, éöêñÿê ãû úûã ëàí ìà, åìî ñèî íàë ýÿ ðý èí ëèê).
3) êîñ òè òó ñè éà ìå éèë ëè îëìà (âå ý å òà òèâ ñè íèð ñèñ òå ìè íèí õÿñ -

òÿ ëèê ëÿ ðè, ïñè õè çÿ äÿ ëÿí ìÿ ëÿ ðÿ ìå éèë ëè îëìà.
4) èðñè îëàí ìå éèë ëè (êÿ êÿ ëÿ ìÿ àíà äà íý ÿë ìÿ íèòã àïà ðà òû íûí

çÿ èô ëè éè, èðñè àíî ìà ëè éà ëàð íÿ òè úÿ ñèí äÿ éà ðà íà áè ëèð).
5) áàø áå éè íèí ìöõòÿ ëèô èí êè øàô ìÿð ùÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ ìöõòÿ ëèô

ìÿí ôè àìèë ëÿ ðèí: áÿò íäà õè ëè âÿ äî üóø õÿ ñà ðÿò ëÿ ðè, àñ ôè êà ñè éà,
ìöõòÿ ëèô éîë óõó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð âÿ ñ. òÿ ñè ðè èëÿ çÿ äÿ ëÿí ìÿ ñè.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí áó ñÿ áÿá ëÿð ùÿì ïñè õè, ùÿì äÿ ñî ìà òèê ñà ùÿ ëÿð äÿ
ìöõòÿ ëèô ïà òî ëî æè äÿ éèø ìÿ ëÿð éà ðà äûð âÿ íè òãèí èí êè øà ôû íû ëÿ íý è äÿ -
ðÿê ìöõòÿ ëèô íèòã ãöñóð ëà ðû íû, î úöìëÿ äÿí êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè  ÿìÿ ëÿ ýÿ òè -

ðèð.
Ïèñ øÿ ðà è òÿ àøà üû äà êû ëàð àèä äèð:

a) óøà üûí ôè çè êè çÿ èô ëÿ ìÿ ñè;

b) áå éèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íèí éàø ëà áàü ëû õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè;
Äå ìÿê ëà çûì äûð êè, áàø áåé íèí áþéöê éà ðû ìêöðÿ ëÿ ðè ÿñà ñÿí 5

éàøà ãÿ äÿð ôîð ìà ëà øûð. Ìÿùç áó éàø äà äà áàø áå éèí ôÿ à ëè ééÿ òè íèí
ôóíê ñè î íàë àñ ñè ìåò ðè éà ñû  òÿð òèá åäè ëèð. Íèòã ôÿ à ëèéé ÿ òè îíòî ãå íå -
òèê úÿ ùÿò äÿí äàùà ÷îõ ôîð ìà ëàø ìûø âÿ ýåú éå òè øÿí, õöñöñè ëÿ òåç çÿ -
äÿ ëÿ íÿí îëóð. Îüëàí ëàð äà îíóí éå òèø ìÿ ñè ãûç ëà ðà íè ñáÿ òÿí äàùà
ëÿíý îëóá, îüëàí ëà ðûí ñè íèð ñèñ òå ìè íèí ãà áà ðûã äà âàì ñûç ëû üû èëÿ

øÿðòëÿ íèð.
â) íè òãèí ñöðÿò ëÿ èí êè øà ôû (3-4 éàø) éàø ëû àäàì ëàð ëà ìöíà ñè -

áÿò äÿ âÿ îíëà ðûí òÿ ñè ðè àë òûí äà óøàã ëàð äà íè òãèí êîì ìó íè êà òèâ,
òÿ ôÿêêöð âÿ òÿí çè ìå äè úè ôóíê ñè éà ëà ðû ñöðÿò ëÿ èí êè øàô åäèð. Óøàã ëà -
ðûí ÿê ñÿ ðèéé ÿ òèí äÿ áó ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ôè çè î ëî æè õà ðàê òåð äà øû éàí, ùåúà

âÿ ñþç ëÿ ðèí òÿê ðàð åäèë ìÿ ñè ìöøà ùè äÿ åäè ëèð.
  ã) ýèç ëè ïñè õè çÿ ðÿð ÷ÿê ìÿ, ÿò ðàô äà êû ëàð ëà  ãåé ðè-íîð ìàë,

ìöíà ñè áÿò, ìöùè òèí òÿ ëÿá ëÿ ðè èëÿ óøà üûí äÿð êåò ìÿ ñè àðà ñûí äà êîí -

ôëèê òèí éà ðàí ìà ñû îíäà éöêñÿê ðå àê òèâ ëèê éà ðà äûð.
  ü) ìöñáÿò åìî ñè à íàë ÿëà ãÿ ëÿ ðèí êè ôà éÿò ãÿ äÿð îëìà ìà ñû. Áÿ -

çÿí áþ éöêëÿð ëÿ óøàã àðà ñûí äà éàõ øû ìöíà ñè áÿò ëÿ ðèí îëìà ìà ñû íÿ òè -
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úÿ ñèí äÿ åìî ñè à íàë ýÿ ðý èí ëèê éà ðà äûð, áó äà êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí
éà ðàí ìà ñû íû øÿð òëÿí äè ðèð.

  ä) óøàã äà ìî òî ðè êà íûí èí êè øàô äàí ãàë ìà ñû, ðèòì ùèñ ñÿ ñè íèí,

ìè ìè êà-àð òè êóëé à òîð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ïî çóë ìà ñû.
Ýþñ òÿ ðè ëÿí áó âÿ éà äè ý ÿð øÿ ðà èò, ãû úûã ëàí äû ðû úû íûí ýöúöíäÿí

àñû ëû îëà ðàã óøàã ëàð äà ÿñÿá ïî çóë ìà ñû, êÿ êÿ ëÿ ìÿ ìåé äà íà ÷û õûð. 
Òþ ðÿ äè úè ñÿ áÿá ëÿð ãðó ïóí äà àíà òî ìî-ôè çè î ëî æè, ïñè õè âÿ ñî ñè àë

àìèë ëÿð ÿñàñ éåð òó òóð:
a) Àíàòîìî-ôè çè î ëî æè ñÿ áÿá ëÿð. Áó íóí ëà åí ñå ôà ëèò ëÿ íÿ òè úÿ -

ëÿ íÿí ôè çè êè õÿñ òÿ ëèê ëÿð, áÿò íäà õè ëè, äî üóø âÿ äî üóø äàí ñî íðà õÿ -
ñà ðÿò àë ìà ëàð, áàø-áåéí ñèë êÿ ëÿí ìÿ ñè, áàø-áåé íèí öçâè ïî çóë ìà ñû,
éîðü óí ëóã, öçýöíëöê, èí òîê ñè êà ñè éà, éîë óõó úó õÿñ òÿ ëèê ëÿð; ãû -

çûëúà,  òèô, ðà õèò, ýþé þñêöðÿê âÿ ñ. äà õèë äèð.
b) Ïñè õè âÿ ñî ñè àë ñÿ áÿá ëÿð: áèð àí ëûã, ìöâÿã ãÿ òè ïñè õè òðàâ -

ìà ëàð, äöçýöí îëìà éàí àèëÿ òÿð áè éÿ ñè, âà ëè äåé íëÿ ðèí çà ëûì ëû üû,
ãÿä äàð ëû üû, àè ëÿ äÿ õðî íè êè êîí ôè ëèê òëÿð, íèòã ìà òå ðè à ëû èëÿ êè ÷èê
éàø ëû óøàã ëà ðûí ùÿä äèí äÿí àð òûã éöêëÿí ìÿ ñè, ïñè õè èí äóê ñè éà, ÿð -
êþéöíëöê âÿ ñ. 

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ ñèí äÿ áè ðèíúè äÿ ðÿ úÿ ëè ðîëó áàø-áå éèí
ãà áû üûí äà ñè íèð ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí ãàð øû ëûã ëû ÿëà ãÿ ñè íèí ïî çóë ìà ñû îéíà -
éûð. Áàø-áå éèí éà ðû ìêöðÿ ëÿ ðèí äÿ ñè íèð ïî çóë ìà ëà ðû áèð òÿ ðÿô äÿí ñè -
íèð ñèñ òå ìè íèí âÿ çèéé ÿò äÿí, îíóí íîð ìà äàí êÿ íà ðà ÷ûõ ìàã
ùà çûð ëû üûí äàí, äè ý ÿð òÿ ðÿô äÿí ìÿí ôè åê çî ý åí àìèë ëÿ ðèí îëìà ñûí -

äàí àñ ëû äûð.
Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè òàì îëà ðàã èëê äÿôÿ È. À. Ñè êîð ñêè íèí

«Êÿ êÿ ëÿ ìÿ» (1889) àäëû ÿñÿ ðèí äÿ àðàø äû ðûë ìûø äûð. Ìöõòÿ ëèô éàø
äþâ ðëÿ ðèí äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ÿëà ìÿò ëÿ ðè Ì.Å.Õâà òåñ, Ì. Çåñ ìåí,
É.Ôðå øåëñ, Í.Ï.Òéà ïó ãèí, Ñ.Ñ.Ëéà ïè äåâ ñêè âÿ áàø ãà ëà ðû òÿ ðÿ ôèí -

äÿí ýå íèø òÿä ãèã åäèë ìèø äèð.
Ìöà ñèð äþâ ðäÿ øÿð òè îëà ðàã áè î ëîæè (ôè çè î ëî æè) âÿ ñî ñè àë (ïñè õî ëî -

æè) àìèë ëÿð ëÿ ñûõ áàü ëû îëàí 3 ãðóï ÿëà ìÿò ôÿð ãëÿí äè ðè ëèð.
Ôè çè î ëî æè ñèì ïòîì ëà ðà íèòã ãû úîë ìà ëà ðû, ôè çè êè ñàü ëàì ëû üûí

(áàø áå éèí ñè íèð ñèñ òå ìè íèí) öìó ìè âÿ íèòã ìî òî ðè êà ñû íûí ïî çóë -
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ìà ñû àèä åäè ëèð.
Ïñè õî ëî æè ñèì ïòîì ëà ðà íèòã äî ëàø ìà ëà ðû (äè ëèí òî ïóã âóð ìà ñû),

åêñïðåñ ñèâ íè òãèí äè ý ÿð ïî çóë ìà ëà ðû, íèòã ãöñó ðó íà äèã ãÿò éå òèð -
ìÿê ôå íî ìå íè, ëî ãî ôî áè éà âÿ äè ý ÿð ïñè õî ëî æè õöñó ñèéé ÿò ëÿð àèä

åäèëèð.
Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí õà ðè úè ñèì ïòî ìó êèìè íèòã àêòû çà ìà íû ãû úîë ìà -

ëà ðû ýþñ òÿð ìÿê îëàð. Ãû úîë ìà ëà ðûí àäè ùàë ëàð äà äà âàì ëû ëû üû 0,2 ñà -
íè éÿ äÿí 12,6 ñà íè éÿ ùöäóä ëà ðûí äà îëóð. Àüûð ùàë ëàð äà èñÿ 90
ñà íè éÿ éÿ äÿê äà âàì åäèð. Ãû úîë ìà ëàð ôîð ìà ñû íà (òî íèê, êëî íèê âÿ
ãà ðû øûã), ëî êàë ëàø ìà ñû íà (òÿ íÿôôöñ, àð òè êóëé à ñè éà âÿ ãà ðû øûã) âÿ
òåç ëè éè íÿ ýþðÿ ôÿð ãëÿí äè ðè ëèð. Òî íèê ãû úîë ìà ëàð ãûñà òÿ êà íà áÿí çÿð
âÿ éà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äà âàì ëû ñïàç ìà òèê éû üûë ìà ñû èëÿ ìöøà ùè äÿ åäèëèð. 

Êëî íèê ãû úîë ìà ëàð çà ìà íû ÿçÿ ëÿ-òî íóñ ãû úîë ìà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí
ðèò ìèê, áèð ãÿ äÿð àç ýÿ ðý èí ëèê ëÿ òÿê ðàð ëàí ìà ñû. Àäÿòÿí, áåëÿ ãû úîë -
ìà ëàð áöòöí òÿ íÿôôöñ-íèòã àïà ðà òû íû çÿ äÿ ëÿ éèð. 

Íÿ ôÿ ñàë ìà âÿ íÿ ôÿñ âåð ìÿ àê òëà ðû áàø âåð äèê äÿ äþø ãÿ ôÿ ñè íèí
ùÿú ìè íèí àð òìà ñû âÿ êè ÷èë ìÿ ñè òÿ íÿôôöñ ïðî ñå ñèí äÿ èø òè ðàê åäÿí
ñêå ëåò ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè, äè àô ðàã ìà ùå ñà áû íà éà ðà íûð. Áó ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿí õà ðè -
úè âÿ äà õè ëè ãà áûðü à ðà ñû, ãûð òëà ãà ðà ñû, ÷è éèí ãóð øà üû, äþø âÿ ãà ðûí
áîø ëó üó  ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ýþñ òÿð ìÿê ëà çûì äûð. Òÿ íÿôôöñ çà ìà íû ÿçÿ ëÿ ëÿ -
ðèí òÿ ãÿëëöñö ãåé ðè-èðà äè îëà ðàã, éÿíè áàø áåé íè ãà áû üû íûí èø òè ðà êû
îëìà äàí áåëÿ áàø âå ðèð. Áó âàõò ñà êèò, äÿ ðèí íÿ ôÿ ñàë ìà âÿ íÿ ôÿñ -

âåð ìÿ àê òëà ðû áàø âå ðèð.
Ñà êèò íÿ ôÿ ñàë ìà, éÿíè èí ñïè ðà ñè éà çà ìà íû äè àô ðàã ìà, õà ðè úè

ãà áûðü à ðà ñû âÿ ãûð òëàã àðà ñû ÿçÿ ëÿ ëÿð òÿ ãÿëëöñ åäèð. Ñà êèò íÿ ôÿ ñàë ìà 
çà ìà íû ãà áûðü à ëàð éó õà ðû éàí òÿ ðÿ ôÿ éþ íÿ ëèð âÿ äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ùÿú -
ìè áþéöéöð. Ãåéä åäÿê êè, ñà êèò íÿ ôÿ ñàë ìà çà ìà íû äè àô ðàã ìà
3-4ñì àøà üû éà äþü ðó, éÿíè ãà ðûí áîø ëó üó íà òÿ ðÿô åí äè éè ö÷öí äþø
ãÿ ôÿ ñè íèí ùÿú ìè îðòà ùå ñàá ëà 1000ñì

3 

àð òûð. Äþø ãÿ ôÿ ñèí äÿ ìÿí ôè
òÿçé è ãèí éà ðàí ìà ñû ñÿ áÿ áèí äÿí àü úè éÿð ýå íÿ ëèð âÿ  ùàâà àü úè éÿ ðÿ

ãî âó ëóð.
Íÿ ôÿñ âåð ìÿ àêòû, éÿíè åê ñïè ðà ñè éà ïàñ ñèâ ïðî ñåñ äèð. Íÿ ôÿñ âåð -

ìÿ çà ìà íû ãà áûðü à ðà ñû âÿ ãûð òëà ãà ðà ñû ÿçÿ ëÿ ëÿð áî øà ëûð âÿ áó íóí ëà
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ÿëà ãÿ äàð îëà ðàã ãà áûðü à ëàð ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òè íÿ ãà éû äûð. Áó íóí ùå -
ñà áû íà äþø ãÿ ôÿ ñèí ùÿú ìè êè ÷è ëèð, áó ðà äà êû òÿçé èã áèð ãÿ äÿð àð òûð âÿ 
îíóí ùå ñà áû íà àü úè éÿð ëÿð éû üû ëûð êè, áó äà ùà âà íûí àüú è éÿð äÿí õà -
ðè úÿ ãî âóë ìà ñû èëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íèð.

Äÿ ðèí íÿ ôÿ ñà ëà ìà àê òûí äà õà ðè úè ãà áûðüà àðà ñû ÿçÿ ëÿ ëÿð, äè àô -
ðàã ìà, ÷è éèí ãóð øà üû âÿ äþø ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè èø òè ðàê åäèð ëÿð. Äÿ ðèí íÿ ôÿ -
ñàë ìà âàõ òû äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ùÿú ìè äàùà ÷îõ áþéöéöð. Áó çà ìàí àü
úè éÿð ëÿð ìàê ñè ìàë ñÿ âèéé ÿ äÿ ýå íÿ ëèð âÿ àü úè éÿð ëÿ ðÿ ãî âó ëàí ùà âà -

íûí ùÿú ìè ñà êèò íÿ ôÿ ñàë ìà àê òû íà íè ñáÿ òÿí áèð íå÷ÿ äÿôÿ ÷îõ îëóð.
Äÿ ðèí íÿ ôÿñ âåð ìÿ çà ìà íû éó õà ðû äà ãåéä îëó íàí ÿçÿ ëÿ ëÿð âÿ äè -

àô ðàã ìà áî øà ëûð. ßëà âÿ îëà ðàã äà õè ëè ãà áûðü à ðà ñû ÿçÿ ëÿ ëÿð âÿ ãà ðûí
áîø ëó üó íà ùè éÿ ñè íèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ñöðÿò ëÿ òÿ ãÿëëöñ åäèð.

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ çà ìà íû òÿ íÿôôöñöí ö÷ ôîð ìà ñû ãåéä åäè ëèð, åê ñïè ðà -
òîð (ãû úîë ìà, íÿ ôÿñ âåð ìÿ), èí ñïè ðà òîð (ãûú îëìà, íÿ ôÿ ñàë ìà, áÿ çÿí
ùû÷ ãû ðûã ëû) âÿ ðåñ ïè ðà òîð (ãû úîë ìóø, íÿ ôÿñ âåð ìÿ âÿ àëìà, ÷îõ âàõò

ñþçöí ïàð ÷à ëàí ìà ñû èëÿ).
  Ñÿñ àïà ðà òûí äà ãû úîë ìà ëàð àøà üû äà êû øÿ êèë äÿ õà ðàê òå ðè çÿ åäè -

ëèð:
a) éóìó ëìóø (ãû úîë ìóø ñÿñ òåë ëÿ ðè éó ìó ëà ðàã âàõ òûí äà à÷û -

ëà áèë ìèð, ñÿñ ãÿô ëÿ òÿí êÿ ñè ëèð âÿ éà êëî íèê, éà äà êè, óçóí ãû úîë ìà
êÿ ñèê-êÿ ñèê ìÿ ëÿð òè éÿ ÷åâ ðè ëèð («à-à-òà»), éà äà ñàèò ñÿñ òÿê ðà ðà

áÿí çÿð îëóð («à-à-à»)).
b) àðà ëàí ìûø (ñÿñ êå ÷è äè à÷ûã îëóð, áó ùàë äà òàì ñÿñ ñèç ëèê,

éà äà ïû ÷ûë òû ëû íèòã ìöøà ùè äÿ îëó íóð):
c) âî êàë, áó óøàã ëà ðà ìÿõ ñóñ õöñó ñèéé ÿò îëóá èëê äÿôÿ

À.È.Ñè êîð ñêè òÿ ðÿ ôèí äÿí àø êàð ëàí ìûø äûð. Óøàã ëàð ñþç ëÿð äÿ ñàèò ñÿñ -
ëÿ ðè óçà äà ðàã òÿ ëÿôôöç åäèð ëÿð.

Àðòèêóëéàñèéà àïà ðà òûí äà ãû úîë ìà ëàð äî äàã, äèë âÿ éóì øàã äà -
ìàã äà îëìà ñû èëÿ ìöøà ùè äÿ åäè ëèð. Áó ÷îõ âàõò ïàð òëà éàí ñà ìèò
ñÿñ ëÿ ðèí (ê, ý, ÷, ï, á, ò, ä) òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ, àç âÿ áèð ãÿ äÿð ýÿ ðý èí
íîâ ëó ñà ìèò ëÿ ðèí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì -
äûð êè, êî îð äè íà ñè éà ñû íà ýþðÿ ìöðÿê êÿá îëàí úè íý èë òè ëè ñà ìèò ëÿ ðèí
òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ èñÿ õöñó ñè ëÿ ñà èò ëÿð ëÿ áèð ëÿ øÿí äÿ, éà äà êè, ñþçöí ÿâ -
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âÿ ëèí äÿ ÷îõ àç ìåé äà íà ÷û õûð. 
Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè òãèí ðÿ âàí ëû üû íûí ãåé ðè-èðà äè òó òóë ìà ëàð ëà êÿ ñèë -

ìÿ ñè, ùÿì ÷è íèí àéðû-àéðû ñÿñ ëÿ ðèí âÿ ùå úà ëà ðûí  ìÿú áó ðè òÿê ðàð
îëóí ìà ñû äûð. Áåëÿ òó òóë ìà ëàð âÿ òÿê ðàð ëàð íèòã àïà ðà òû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè -

íèí ãûú îëìà ñû íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðèð.
Ãû úîë ìà ëàð íèòã àïà ðà òû íû íû èñ òÿ íè ëÿí øþ áÿ ñèí äÿ áàø âåðÿ áè ëÿð:

1)òÿ íÿôôöñ; 2)âî êàë (ñÿñ);  3)àð òè êóëé àð.
Íèòã àïà ðà òû íûí íèãò øþ áÿ ñè íèí ãû úîë ìà ñû çà ìà íû êÿ êÿ ëÿ éÿí

øÿõ ñäÿ ñþçöí ÿâ âÿ ëèí äÿ íè òãèí ãû ðûë ìà ñû, ýå úèê ìÿ ñè âÿ òó òóë ìà ñû
áàø âå ðèð.

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí èë êèí äþâ ðëÿ ðèí äÿ, òÿ íÿôôöñ âÿ ñÿñ øþ áÿ ëÿ ðè íèí ãû -
úîë ìà ëà ðû òåç-òåç áàø âå ðèð. Äàùà ÷îõ íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí âÿ ýåú áàø ëà -
éàí êÿ êÿ ëÿ ìÿ ëÿð äÿ àð òè êóëé àð øþ áÿ äÿ (äî äàã ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ äèë)
ãû úîë ìà ëàð öñòöíëöê òÿø êèë åäèð. Êÿ êÿ ëÿ éÿí àäàì ëàð äà íèòã ÿçÿ ëÿ -
ðè íèí ãû úîë ìà ñû íà èð ðà äè à ñè éà ãà íó íó íà ýþðÿ íè òãèí ÿìÿ ëÿ ýÿë ìÿ -
ñèí äÿ èø òè ðàê åäÿí äè ý ÿð ÿçÿ ëÿ ëÿð äÿ ãî øó ëà áè ëÿð. Îíëàð
(ãû úîë ìà ëàð) öçöí ÿò ðàô ëà ðû íûí, áîé íóí, ýþâ äÿ íèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ
ìöøà ùè äÿ îëó íóð âÿ íÿ òè úÿ äÿ ìöõòÿ ëèô ìè ìè êà ëàð, ÿëèí, áà øûí òèò -
ðÿ ìÿ ñè âÿ ñ. ìåé äà íà ÷û õûð. Êÿ êÿ ëÿ éÿí ëÿð äÿ áÿ çÿí êþ ìÿê ÷è ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð äÿ ìåé äà íà ÷û õûð êè, îíëàð ãû úîë ìà ëàð ëà ÿëà ãÿ äàð äå éèë âÿ
äà íûø ìà üà êþ ìÿê åäèð. Ìÿ ñÿ ëÿí, êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõñ ÷ÿ òèí ëèê çà ìà íû
ýÿ ðý èí ëè éè àðà äàí ãàë äûð ìàã ö÷öí àéà üû íû äþ øÿ ìÿ éÿ âó ðóð, ÿëè èëÿ
àéà üû íà çÿð áÿ âó ðóð âÿ éà áàøû, ýþâ äÿ ñè âÿ àéà üû èëÿ ìöõòÿ ëèô ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿð åäèð. 

Íèò ãäÿ îëàí áó ôà ñè ëÿ ëÿð îíóí ëà èçàù îëó íóð êè, êÿ êÿ ëÿ éÿí
àäàì ãÿ ôèë äÿí íÿ ôÿñ àëûð âÿ áó çà ìàí åëÿ áèë ñþçöí áèð ùèñ ñÿ ñè íè
“óäóð”. Áó úöð íÿ ôÿ ñàë ìà ëàð ùû÷ ãûð ìà íû õà òûð ëà äûð. Äè ý ÿð ùàë ëàð -
äà èñÿ êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõñ íÿ ôÿñ âå ðèð âÿ òÿ ëÿôôöç åò äè éè ñÿñè âÿ éà ñþçö
êÿ ñèð.

Êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõ ñäÿ ñþç ëÿ ðèí òÿ ëÿôôöçöíöí óçàí ìà ñû îíäàí èáà -
ðÿò äèð êè, î íÿ ôÿñ âå ðÿí çà ìàí (åê ñïè ðà ñè éà) àü úè éÿð ëÿð äÿí äàùà
÷îõ ùàâà õà ðèú åäèð âÿ ñþçö äà âàì åò äèð ìÿê ö÷öí éå íè äÿí íÿ ôÿñ
àë ìà ëû îëóð.

Êÿ êÿ ëÿ éÿí çà ìàí ñþç ëÿ ðèí òÿ ëÿôôöç õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè ïî çó ëóð. Ëà -
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êèí íè òãèí åìî ñè î íàë èôà äÿ ëè òÿ ðÿ ôè ñÿ ñèí àùÿ íýè äÿ éè øèë ìèð âÿ ïî -
çóë ìóð. Áó çà ìàí èí ñà íûí äà õè ëè ñÿñ ñèç íè òãè äÿ éè øèë ìèð.

Öçÿ ÷ûõ ìà äÿ ðÿ úÿ ñè íÿ ýþðÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè 3 ãðó ïà áþëöðöê.
à) éöíýöë; á) îðòà; â) àüûð äÿ ðÿ úÿ ëè êÿ êÿ ëÿ ìÿ. 
Áó áþ ëýö êÿ êÿ ëÿ éÿí àäàì ëà àïà ðû ëàí ñþù áÿò ëÿ ðèí õà ðàê òå ðè íÿ

ÿñà ñÿí òÿé èí îëó íóð.
Éöíýöë ôîð ìà ëû êÿ êÿ ëÿ ìÿ çà ìà íû ñÿð áÿñò äà âàì åäÿí ñþù áÿò

àç-àç ùàë ëàð äà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïìà éàí òó òóë ìà ëàð ëà êÿ ñè ëèð.
Îðòà äÿ ðÿ úÿ äÿ êÿ êÿ ëÿ ìÿ äÿ êëî íèê âÿ òî íèê ãû úîë ìà ëàð ìöøà ùè -

äÿ îëó íóð. Ëà êèí áó ùÿ ìèí øÿõ ñèí íè òãè íè ÷ÿ òèí ëÿø äèð ñÿ äÿ, îíóí
àð äû úûë ëû üû íû ïî çìóð.

Àüûð ôîð ìà ëû êÿ êÿ ëÿ éÿí àäàì ëà ñþù áÿò àïàð ìàã ÷îõ ÷ÿ òèí îëóð, 
÷öíêè îíóí íè òãè óçóí ñöðÿí òî íèê ãû úîë ìà ëàð ëà êÿ ñè ëèð. Î, ñþù áÿ òè 
äà âàì åò äèð ìÿê èã òè äà ðûí äà îëìóð. Íÿ òè úÿ äÿ ñþçöí òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ
ôà ñè ëÿ ëÿð éà ðà íûð.

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ äÿí ÿçèéé ÿò ÷ÿ êÿí øÿõ ñëÿð íèòã ïðî ñå ñèí äÿ äöçýöí òÿ -
íÿôôöñ åò ìèð ëÿð. Áó çà ìàí îíëàð äà íÿ ôÿñ âåð ìÿ (åê ñïè ðà ñè éà) àêòû
÷îõ ãûñà îëóð. Îíëàð àü úè éÿð ëÿð äÿí ÷û õàí ùà âà äàí ñÿð ôÿ ëè èñ òè ôà äÿ
åäÿ áèë ìèð ëÿð âÿ ãåé ðè-àäè éåð ëÿð äÿ, ìÿ ñÿ ëÿí, ñþçöí îðòà ñûí äà íÿ -
ôÿñ àë ìà üà (èí ñïè ðà ñè éà) ìÿú áóð îëóð ëàð. Áó äà éåíè ëà çûì ñûç ôà ñè -
ëÿ ëÿ ðÿ ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

Ñÿñ øþ áÿ ñèí äÿ ãû úîë ìà ëàð íàä èð ùàë ëàð äà áàø âå ðèð. Áó ãû úîë ìà -
ëàð ñÿñ ëÿ ðè ãûðà áè ëÿð âÿ î çà ìàí óçóí ìöääÿò ëè, éà äà ãûñà
ìöääÿò ëè ôà ñè ëÿ ëÿð àëû íûð. Áó ôà ñè ëÿ ëÿð çà ìà íû ùå÷ áèð ñÿñ îëìóð.
Íÿ ôÿñ àëìà (èí ñïè ðà ñè éà) âÿ íÿ ôÿñ âåð ìÿ (åê ñïè ðà ñè éà) áàø âå ðèð.

Áåëÿ ùàë ëàð äà êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõñ “òÿ ëÿ ôôöçöíäÿ êè ñïàç ìà ëàð äàí”
øè êà éÿò åäèð. Îíà åëÿ ýÿ ëèð êè, íÿ ôÿñ áî ðó ñó íó íÿ èñÿ òó òóá, ÿñ ëèí -
äÿ, ãû úîë ìà íÿ òè úÿ ñèí äÿ ñÿñ éà ðû üû áàü ëà íûð âÿ íÿ ôÿñ âåð ìÿ ýå úè êèð.
Ñà ìèò ëÿ ðèí òÿ ëÿôôöçö çà ìà íû  äî äà üûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ âÿ äèë äÿ ãû úîë -
ìà ëàð ìöøà ùè äÿ îëó íóð. 

Äî äà üûí ãû úîë ìà ñû çà ìà íû äî äàã ñÿñ ëÿ ðèí äÿí ÿâ âÿë àüûç ñû õû -
ëûð, íèòã ãû ðû ëûð âÿ ôà ñè ëÿ áàø âå ðèð.

Ôà ñè ëÿ çà ìà íû éà ðàí ìûø ìà íå ÿ íè äÿô åò ìÿê ö÷öí íÿ ôÿñ âåð ìÿ
(åê ñïè ðà ñè éà) ýöú ëÿ íèð âÿ àü úè éÿð ëÿð äÿí ýÿ ëÿí ùàâà áó ðóí äàí ÷û -
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õûð. Äè ý ÿð ùàë ëàð äà óç óíìöääÿò ëè, éà õóä ãû ñàìö ääÿò ëè áèð ãû úîë -
ìà ÿâÿ çè íÿ áèð ñûðà ãû ñàìö ääÿò ëè ãû úîë ìà ëàð ìåé äà íà ýÿ ëèð. Áó
ãû úîë ìà ëàð äî äàã ñÿñ ëÿ ðè íèí òÿê ðà ðû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð.

Àäÿòÿí, ãà ïà éû úû äî äàã ñÿñ ëÿ ðè (“ï”, “á”) âÿ äèë ñÿñ ëÿ ðè (“ý”,
“ò”."÷", “ä”) âÿ îíëà ðûí “ð” ñÿñè èëÿ áèð ëÿø ìÿ ëÿ ðè ÷ÿ òèí òÿë ëÿôôöç îëó -
íóð. Ìÿ ñÿ ëÿí, “êð”, “ïð”, “ãð”.

Êÿ êÿ ëÿ éÿí øÿõ ñèí ïñè õè êà ñû íà òÿ ñèð åò ìÿê âÿ îíó þç ö íÿ
ãàð øû îëàí ìÿí ôè òÿë ãèí äÿí àçàä åò ìÿê ÿí ìöùöì ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð -
äÿí áè ðè äèð. Êÿ êÿ ëÿ éÿí óøà üûí áó ñà ùÿ äÿ òÿð áè éÿ ñè (îíó ÿùà òÿ
åäÿí ìöùèò) òàì îëìà äûã äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ëî ãî ïå äèê öñóë ëàð ÷îõ
çà ìàí ñÿ ìÿ ðÿ ñèç ãà ëûð. Îäóð êè, êÿ êÿ ëÿ éÿí ëÿ ðèí ùà ìû ñû íà
åéíè áàõ ìàã äöçýöí äå éèë äèð. Ãåéä åò ìÿê èñ òÿð äèê êè, êÿ êÿ -
ëÿ éÿí ëÿð äÿ îíëà ðà âå ðè ëÿí òÿì ðèí ëÿð âÿ òàï øû ðûã ëàð  ÿñà ñûí äà
þç öçÿð ëÿ ðèí äÿ ôÿàë ñó ðÿò äÿ èø ëÿ ìÿ ëè äèð ëÿð. Ô.À.Ðàó êÿ êÿ ëÿ -
éÿí ëÿð ö÷öí àøà üû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí 11 ìàä äÿ äÿí èáà ðÿò ãà íóí ùà -

çûð ëà ìûø äûð. 
1. Äà íûø ìà üà áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë íÿ äå éÿ úÿ éèí ùàã äà ôè -

êèð ëÿø.
2. Äà íû øàí äà òÿ ëÿñ ìÿ.
3. Óçóí úöìëÿ ëÿ ðè ùèñ ñÿ ëÿ ðÿ áþë âÿ î ùèñ ñÿ ëÿð àðà ñûí äà áèð ãÿ äÿð 

äà éàí.
4. Þç íè òãè íÿ ãó ëàã àñ âÿ îíóí àùÿ íý ëè îëìà ñû íà ôè êèð âåð.

5. Àðõàéûí âÿ èíàì ëû îë êè, äöçýöí äà íûø ìà üû áàúà ðàñàí.

6. Ñà èò ëÿ ðÿ ôè êèð âåð, îíëà ðû óúà äàí âÿ àé äûí ñþé ëÿ.
7. Ñà ìèò ëÿ ðè ñþé ëÿ äèê äÿ äè ëè íÿ áÿðê òÿçé èã åòìÿ.
 8. Úöìëÿ äÿ êè ñþç ëÿ ðè åëÿ ñûõ ÿëà ãÿ ëÿí äèð êè, ýóéà  úöìëÿ

áèð ìöðÿê êÿá   ñþç äÿí èáà ðÿò äèð.
9. Õà ðè úÿ âå ðè ëÿí ùà âà íû ãÿ íà ÿò ëÿ ñÿðô åäèá ñàõ ëà ìàã ëà -

çûì äûð êè, î, áöòöí úöìëÿ íè ñþé ëÿ ìÿ éÿ ÷àò ñûí.
10. Úöìëÿ äÿ áè ðèíúè ñþçö àñòà, äàùà àøà üû ñÿñ ëÿ âÿ àäè  äà -

íû øûã äàí  áèð ãÿ äÿð éà âàø ñþé ëÿ. 
11. Ãîð õìà, ùÿ ìè øÿ âÿ ùÿð éåð äÿ úÿ ñà ðÿò ëÿ âÿ çè ðÿê äà íûø.

Äà íûø äû üûí çà ìàí õè òàá  åò äè éèí øÿõ ñèí öçöíÿ áàõ.
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Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿð áèð ìàä äÿ áèð ãàé äà îëà ðàã  êÿ êÿ -
ëÿ éÿí øÿõ ñèí èðà äÿ ìþù êÿì ëè éè íÿ âÿ îíóí íè òãè íèí èí êè øà ôû íà
ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðÿí øÿð òëÿð äèð.   

 ÊßÊßËßÌßÍÈÍ  ÀÐÀÄÀÍ ÃÀËÄÛÐÛËÌÀÑÛ ÉÎËËÀÐÛ
ÏÑÈ ÕÎ ËÎ ÆÈ ÑÅ ÀÍ ÑÛÍ ÖÌÓ ÌÈ ÃÀÉ ÄÀ ËÀ ÐÛ

Êÿ êÿ ëÿ ìÿ íè ïñè õî ëî æè ñå àí ñëàð ëà, ìÿð ùÿ ëÿ-ìÿð ùÿ ëÿ àðà äàí ãàë -

äûð ìàã îëàð. 
Ìöà ëè úÿ îëó íàí ëà ðûí éà øûí äàí àñû ëû îëà ðàã, êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ïñè õî -

êîð ðåê ñè éà ñû ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òóë ìóø ìÿøü ÿ ëÿ ëÿð 2 íþâÿ áþëöíöð:

à) 8-13 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí;  á) 14-18 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí.
Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ìöðÿê êÿá âÿ ìöõòÿ ëèô êîì áè íà ñè éà ëàð äà ãó ðóë äó -

üó ö÷öí 8-13 éàø ëû óøàã ëà ðà õöñó ñè ëÿ äèã ãÿò ëÿ éà íà øûë ìà ëû. Ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðèí ùÿð áèðè ãèñ ìÿí éöíýöë ôîð ìà äà 1 âÿ éà õóä 2 äÿôÿ éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Åéíè çà ìàí äà, 14-18 éàø ëû éå íè éåò ìÿ ëÿð äÿ ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè éàë íûç ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà äà éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð. ßêñ ùàë -
äà ìöÿéé ÿí ùÿ ðÿ êÿ òè ùÿ âÿñ ëÿ íèá èñ òÿ äè éè øÿ êèë äÿ éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿ
ôè çè êè éîðü óí ëóã âÿ òà ãÿò ñèç ëèê  éà ðà íà úàã äûð. Òàï øû ðûã ëàð àíú àã

ëî ãî ïåä-ìöÿë ëèì íÿ çà ðÿ òè àë òûí äà éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð.
8-13 éàø ëû óøàã ëàð âÿ 14-18 éàø ëû éå íè éåò ìÿ ëÿð ëÿ àïà ðû ëàí ïñè -

õî ëî æè  ìÿøü ÿ ëÿ ëÿð èêè èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðû ëûð:

1) ðå ëàê ñà ñè éà âÿ àó òîò ðå íèíã;
2) òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè íè òÿí çèì ëÿ éÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð.
Êîð ðåê ñè éà çà ìà íû óøàã ëà ðûí ôàê òè êè éàø äþâ ðëÿ ðè íÿ çÿ ðÿ àëû íà -

ðàã ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí êå ÷è ðèë ìÿ ìöääÿ òè èêè ùèñ ñÿ éÿ áþëöíöð:

- 8-13 éàø ëû óøàã ëàð 30 äÿã, 45 äÿã, 1 ñààò
- 14-18 éàøëû éå íè éåò ìÿ ëÿð ö÷öí 45 äÿã, 1 ñààò, 1 ñààò 30 äÿã
Øà ý èð äëÿ ðèí ôàê òè êè éàø äþâ ðëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëà ðàã ùÿð áèð ñå àí ñà 

àé ðû ëàí âàõò 3 ùèñ ñÿ éÿ áþëöíöð: ßââÿëúÿ 8-13 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí
30 äÿ ãè ãÿ ëèê ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí àïàðûëìàñûíû à÷ûãëàéàã:

1) ïñè õî ëî æè ùà çûð ëûã (øà ý èð äëÿ ñþù áÿò) - 10 äÿã.
2) òÿ íÿôôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè -10 äÿã
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3) ìÿøü ÿ ëÿ çà ìà íû äè ý ÿð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äà âà ìû - 10 äÿã
Áèç òÿ íÿôôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ö÷öí àé ðûë ìûø 10 äÿ ãè ãÿ âàõ òà àøà üû -

äà ýþñ òÿ ðè ëÿí 11 òÿ íÿôôöñ ùÿ ðÿ êÿ òèí äÿí éàë íûç 6 ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ
éå òèð ìÿ éè íÿ çÿð äÿ òó òó ðóã. ×öíêè øà ý èð äèí éåíè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿ ñè ö÷öí, îíóí àü úè éÿð ëÿ ðè àäàï òà ñè éà îëóí ìà ëû äûð. Ìÿ -
ñÿ ëÿí, øà ý èðä ß. íîð ìàë ùàë äà 1äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ 16 òÿ íÿôôöñ
ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðèð ñÿ, îíà áèð äÿí-áèðÿ 1 äÿ ãè ãÿ äÿ 20 òÿ íÿôôöñ
ùÿ ðÿ êÿ òè âåð ìÿê îëìàç. Åëÿ úÿ äÿ 1äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ áèð ïëàñ òèê âÿ éà
ôè çè êè íÿ ôÿñ ùÿ ðÿ êÿ òè íèí 30-40 ñà íè éÿ ÿð çèí äÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ
éîë âåð ìÿê äöçýöí äå éèë. ×öíêè áè ðèíúè äÿ ãè ãÿ äÿ 1 ùÿ ðÿ êÿò 4 ñà éû -
íà (ñà íè éÿ éÿ) éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð ñÿ, 2-úè äÿ ãè ãÿ äÿ 1 ùÿ ðÿ êÿ òè 6-8 ñà éû -
íà (ñà íè éÿ éÿ) éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Áè çèì íÿ çÿð äÿ òóò äó üó ìóç
ôèê ðèí ÿê ñè íè ýþð ìÿê èñ òÿ éèð ñè íèç ñÿ, îò óðäó üó íóç éåð äÿ áèð íå÷ÿ
äÿôÿ 1 äÿ ãè ãÿ ÿð çèí äÿ äÿ ðèí äÿí àüûç ëà íÿ ôÿñ àëûí. Åéíè âàõ òäà
öðÿéèíèçäÿ 15-20-éÿ ãÿäÿð ñàéûí, ýþðÿúÿêñèíèç êè, òÿ íý íÿ ôÿñ
îëóðñóíóç. Ùÿòòà áàøûíûç ýè úÿë ëÿ íèð. Íÿ ùà éÿò, ÿñ íÿ ìÿ éÿ áàø ëà éûð -

ñû íûç.   
Íà ðà ùàò îëìà üû íû çà ùå÷ áèð ñÿ áÿá éîõ äóð. ßýÿð ýþñ òÿð äè éè ìèç

ãàé äà ëà ðà äöçýöí ÿìÿë åò ñÿ íèç, þçöíöçö äàùà ýö ìðàù ùèññ åäÿ -
úÿê ñè íèç. ßââÿëúÿ ñà êèò íÿ ôÿñ àëûá áó ðàõ ìà ëû, ñî íðà òÿä ðè úÿí íÿ ôÿ -
ñè àüûç ëà äÿ ðèí äÿí àë ìà ëû. Íÿ ôÿ ñèí àëûí ìà ñû ïðî ñå ñè ëî ãî ïå äèê
áà õûì äàí 3 èñ òè ãà ìÿò äÿ àïà ðû ëûð.: 1-úè áî üàç äà, 2-úè ñèíÿäÿ; 3-úö
èñÿ ãàðûí ÿòðàôûíäà (äèàôðàãìà), éÿíè:

1) äà íû øû ëàí çà ìàí àëû íàí íÿ ôÿñ áî üàç íÿ ôÿ ñè äèð;

2) úöìëÿ ëÿð àðà ñû ôà ñè ëÿ ëÿð çà ìà íû àëû íàí íÿ ôÿñ - ñèíÿ íÿ ôÿ ñè;
3) ìöõòÿ ëèô ìöðÿê êÿá âÿ ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè

ïðî ñå ñè çà ìà íû èñÿ ãà ðûí ÿò ðà ôû   òÿ íÿôôöñ öñòöíëöê òÿø êèë åäèð.
Àïàðûëàí ñå àí ñëàð çà ìà íû óøà üûí ôÿð äè âÿ ôè çè êè õöñó ñèéé ÿò ëÿ ðè 

íÿ çÿ ðÿ àëûí ìà ëû äûð. Ãåéä åò ìÿê ëà çûì äûð êè, 1-úè ìÿøü ÿ ëÿ íèí óçà -
íûã ëû âÿ çèéé ÿò äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè áèð íå÷ÿ ýöí òÿê ðàð
åò äèê äÿí ñî íðà äè ý ÿð 5 ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê îëàð. 1-úè ñå àí ñûí
1-úè ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðè íè òàì ìÿ íèì ñÿ äèê äÿí ñî íðà 2-úè ìÿøü ÿ ëÿ éÿ

áàøëàéà áèëÿðñèíèç.
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2-úè ìÿøü ÿ ëÿ éÿ áàø ëà ìàã ö÷öí ìöòëÿã 1-úè ïñè õî ëî æè ñå àí ñäà
ãî éó ëàí ãàé äà ëà ðà òàì ðè à éÿò îëóí ìà ëû äûð. Éàë íûç 1-úè ñå àí ñûí
ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðè íè áèð íå÷ÿ äÿôÿ òàì ñÿð áÿñò éå ðè íÿ éå òèðä èêäÿí ñîíðà
èêèíúè ñåàíñà êå÷ìÿê îëàð.

14-18 éàø ëû ëàð ö÷öí íÿ çÿð äÿ òó òó ëàí ãàé äà ëàð áèð ãÿ äÿð äÿ éè øèë -
ìèø äèð. Éÿíè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí îëäó üó êèìè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ áàõ -
ìà éà ðàã 8-12 éàø ëû óøàã ëàð 10 äÿ ãè ãÿ ìöääÿ òèí äÿ 6 ùÿ ðÿ êÿò
éå ðè íÿ éå òè ðèð ñÿ, àð òûã 14-18 éàø ëû ëàð 1-úè ìÿøü ÿ ëÿ äÿ 45 äÿ ãè ãÿ äÿ
11 ùÿ ðÿ êÿò äÿí 8-íè éå ðè íÿ éå òè ðÿ áè ëèð ëÿð. Éÿíè 14-18 éàø ëû éå íè -
éåò ìÿ ëÿð íÿ çÿð äÿ ñàõ ëà ìà ëû äûð ëàð êè, 10 äÿ ãè ãÿ ïñè õî ëî æè ñþù áÿò äÿ  
èø òè ðàê åò äèê äÿí ñî íðà íþâ áÿ òè 20 äÿ ãè ãÿ äÿ àð òûã íÿ ôÿñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè íè ùèññÿ-ùèññÿ éåðèíÿ éåòèðìÿëèäèðëÿð. Éåðäÿ ãàëàí 15 äÿãèãÿíè èñÿ 
ìÿøüÿëÿéÿ ÿëàâÿ åäèðèê.

Ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí âàõ òà óéüóí àïà ðûë ìà ñû îíà ýþðÿ ëà çûì äûð
êè, ñå àíñ çà ìà íû ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè àð òûð ìàã îëìàç. ßêñ ùàë äà 
áó ôè çè êè éîðü óí ëóã âÿ òà ãÿò ñèç ëèê ëÿ íÿ òè úÿ ëÿ íÿ áè ëÿð. Îäóð êè, 1-úè
ñå àí ñûí ìöääÿ òè 8-12 éàø ëû óøàã ëàð ö÷öí èëê ìÿøü ÿ ëÿ äÿ 30 äÿ ãè ãÿ
äà âàì åäèð. 14-18 éàø ëû éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿíúëÿð ö÷öí áàøëàíüûú êèìè 
45 äÿãèãÿ ìÿñëÿùÿòäèð.

Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ìèø äÿí ÿâ âÿë ðå ëàê ñà ñè éà âÿ

àóòîòðå íèíã âÿ çèéé ÿ òè íÿ  ðè à éÿò îëóí ìà ëû äûð. 

ÐÅËÀÊÑÀÑÈÉÀ
Ðå ëàê ñà ñè éà ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðèíèí óøà üûí èí êè øà ôûí äà íÿ çÿ ðÿ ÷àð ïàí

íèòã ãöñóð ëà ðû íûí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñûí äà õöñó ñè ÿùÿ ìèéé ÿ òè âàð -
äûð. Ðà ùàò ëàí ìàã áà úà ðû üû òåç-òåç ýÿ ðý èí ëèê âÿ ùÿ éÿúàí è÷èí äÿ
îëàí àäàì ëàð ö÷öí õöñó ñè ëÿ ãèé ìÿò ëè äèð. Ùÿì áþ éöêëÿð, ùÿì êè -
÷èê ëÿð ö÷öí ïñè õî ëî æè ýÿ ðý èí ëè éè àçàë òìàã ìÿã ñÿ äè ëÿ ôÿð äè ìÿøü ÿ ëÿ -

ëÿð êîìïëåêñè ýþñòÿðìÿê îëàð.
Ìÿ ñÿ ëÿí: "Ïñè õî ëî æè ýÿ ðý èí ëè éè àçàë äàí õöñó ñè ìÿøü ÿ ëÿ êîì -

ïëåê ñè". Ìÿøü ÿ ëÿ íèí 1-úè ùèññÿ ñè ïðî ãðåñ ñèâ ÿçÿ ëÿ ðå ëàê ñà ñè éà ñû àä -
ëà íàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð àð äû úûë ëû üûí äàí èáà ðÿò äèð. Áóí ëà ðûí éå ðè íÿ
éå òè ðèë ìÿ ñè ÷îõ ñà äÿ äèð: Ñèç þç ôèê ðè íè çè àð äû úûë îëà ðàã ùÿð áèð ÿçÿ ëÿ 
ãðó ïóí äà úÿì ëÿ éèð ñè íèç. Áó çà ìàí ÿâ âÿëúÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ýÿ ðèð, ñî íðà
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èñÿ îíëà ðû áî øàë äûð ñû íûç. Àéàã áàð ìàã ëà ðû íûç äàí áàø ëà éûí. Îíëà ðû
ýÿ ðèá òà ðû ìà ÷ÿ êèí âÿ ñî íðà èñÿ áî øàë äûí. Áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè  åéíè ãàé -
äà èëÿ òî ïó üó íóç ëà, áóä ëà ðû íûç ëà, áå ëè íèç ëÿ, ãà ðûí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèç ëÿ,
öçöíöçëÿ (ýþç, àëûí, ÷ÿíÿ èëÿ) íÿ ùà éÿò, ÿë âÿ ãîë ëà ðû íû çûí ÿçÿëÿëÿðè
èëÿ åäèí. Àõûðäà ÿëëÿðèíèçè éóìðóã êèìè éûüûí âÿ ñîíðà äà à÷ûí.
Ìÿøüÿëÿíèí 1-úè ùèññÿñè áóíóíëà ãóðòàðûð. 

Ìÿøü ÿ ëÿ íèí 2-úè ùèñ ñÿ ñè íÿ ôÿñ ëÿ áàü ëû äûð. Ñèç îðãà íèç ìè íè çÿ
îêñè ý åí àõû íû íû àð òû ðàí ãà ðûí ëà íÿ ôÿñ àë ìàã áà úà ðû üû íà éè éÿ ëÿí ìÿ -
ëè ñè íèç. Äÿ ðèí äÿí áó ðóí ëà íÿ ôÿñ àëûí, ëà êèí áóíó èí äè úÿ ïàð òëà éà -
úàã ìûø êèìè ýþð öíÿ úÿê äÿ ðÿ úÿ äÿ åò ìÿ éèí, ñà äÿ úÿ îëà ðàã éàõ øû úà 
òàì íÿ ôÿñ àëûí. Îâúó íó çó «ýö íÿø êÿ ëÿ ôè íèí» öçÿ ðè íÿ (äþø ãÿ ôÿ ñèí -
äÿí àøà üû, ýþ áÿê äÿí öñòäÿ) ãî éà ðàã, áóð íó íóç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ
àëûí. ßëè íè çè àçà úûã åëÿ ãàë äû ðûí êè, äÿ ðè íè çÿ òî õóí ìà ñûí. Øà ðûí àü -
çû íû þð òìÿê ëÿ îíó áî øàë ìà üà ãîé ìà äû üû íûç êèìè, ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè äÿ ýÿð -
ìÿê ëÿ ùà âà íû àü úè éÿð ëÿ ðè íèç äÿ ñàõ ëà éûð ñû íûç. Ñîí ðà ãà ðûí ëà íÿ ôÿñ
àë ìà íûí èúðà åäèë ìÿ ñè íè ìÿøã åäèí: ãà ðûí áîø ëó üó íó ùàâà èëÿ äîë -
äóð ìàã ëà áóð íó íóç ëà íÿ ôÿñ àëûí, ñî íðà èñÿ ãöââÿ ñÿðô åò ìÿ äÿí àü -
çû íûç ëà íÿ ôÿ ñè íè çè âå ðèí. ßýÿð ñèç ýÿ ðý èí âÿ çèéé ÿò äÿ ñè íèç ñÿ, îíäà
ñè çèí ÷ÿ íÿ íèç ñû õûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ ãà ëûð, ÷è éèí ëÿ ðè íèç íÿ ôÿñ âåð äèê -
äÿ àøà üû äöøìöð. Íþâ áÿ òè ìÿð ùÿ ëÿ äÿ ïðî ãðåñ ñèâ ðå ëàê ñà ñè éà èêè
úöð ùÿ ðÿ êÿò äÿí-ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ýÿ ðèë ìÿ ñè âÿ îíëà ðûí áî øàë ìà ñû ùÿ ðÿ êÿò -
ëÿ ðèí äÿí èáà ðÿò äèð. Áó èêè ùÿ ðÿ êÿ òè áèð ëÿø äèð ìÿê ö÷öí ñèç ÿçÿ ëÿ ëÿ -
ðè íè çèí ýÿ ðèë ìÿ ñè íè âÿ áî øàë ìà ñû íû íÿ ôÿñ àëìà âÿ íÿôÿñ âåðìÿ
ðèòìèíÿ óéüóí éåðèíÿ éåòèðÿúÿêñèíèç. Ðåëàêñàñèéà èëÿ íÿôÿñè
àñàíëûãëà âÿ òÿáèè îëàðàã óéüóíëàøäûðìàüû áàúàðàíà ãÿäÿð ìÿøã
åäèí. Áöòöí ÿçÿëÿ ãðóïëàðûíûí èøëÿäèëìÿñè 3-5 äÿãèãÿäÿí àðòûã âàõò 
àïàðìàéàúàã.

Ðå ëàê ñà ñè éà ïðè íñè ïè íÿ ÿñà ñÿí, òÿ íÿôôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ áàø ëà -
ìàç äàí ÿâ âÿë âÿ åëÿ úÿ äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè òàì áè òèð äèê äÿí ñî íðà äà éå -
íè äÿí ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íèí àëûí ìà ñû âà úèá äèð. Éÿíè, ùÿ ðÿ êÿ òÿ
áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí áî øàë ìà ñû, ïñè õî ëî æè ðà ùàò ëû -
üûí éà ðàí ìà ñû ÷îõ âà úèá äèð. Òÿ íÿôôöñ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè áè òèð äèê äÿí

ñî íðà èñÿ éå íè äÿí ðå ëàê ñà ñè éà ïðî ñå ñè ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ëè äèð.
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ÀÓÒÎÒÐÅÍÈÍÃ ÂßÇÈÉÉßÒÈ

ßí ýå íèø éà éûë ìûø – «ôàé òîí ÷ó» âÿ çèéé ÿ òè äèð. Ñòóë äà, äè âàí äà
îò óðà ðàã àéàã ëà ðû (äèç ùèñ ñÿ ëÿ ðè) òÿõ ìè íÿí 45 äÿðÿúÿ àðà ëà ìà ëû.
Ãîë ëà ðûí áàçó ùèñ ñÿ ëÿ ðè îìáà ëà ðà äè ðÿ íèð, ÿë ëÿð äè ðÿ íÿí êîð ïó ñó
áèð àç ãà áà üà ÿéè ðèê, áàø ðà ùàò ñàë ëà íûð. Ùà çûð êè âÿ çèéé ÿò åéíè çà -
ìàí äà ùÿì ðà ùàò, ùÿì äÿ ñà áèò äèð, áó íóí ëà áåëÿ äÿ ðèí éó õó éà

ýåò ìÿ éÿ äÿ èìêàí âåðèð.
Äè ý ÿð âÿ çèéé ÿò óçà íûã ëû ùàëäà (ÿñà ñÿí áåë öçÿ ðèí äÿ) áÿ äÿ íè

ìàê ñè ìàë øÿ êèë äÿ ðà ùàò ëà éûð. Éó õà ðû äà ýþñ òÿ ðè ëÿí èêè âÿ çèéé ÿò
ö÷öí àðà ëûã âÿ çèéé ÿò: êðåñ ëî äà îò óðóá, ãîë ëà ðû ãîë òó ãàë òû ëàð öçÿ -

ðèí äÿ ñàõ ëà éûá, áàøû àð õà éà äè ðÿ ìÿ ëè.
Âÿ çèéé ÿò ëÿð ÷îõ ìöõòÿ ëèô îëà áè ëÿð, ÿñàñ ïðè íñèï-ðà ùàò âÿ ñÿð -

áÿñò âÿ çèéé ÿò äÿ îëìàã äûð.  
Ñàü ÿëè íè çèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè òà ìà ìè ëÿ áî øàë äûí. Îíó åëÿ âÿ çèéé ÿ òÿ

ýÿ òè ðèí êè, úàí ñûç áèð ÿøéà êèìè ñàë ëàí ñûí. Ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿ òè ñî íðà

ñîë ÿëëÿ âÿ ùÿð èêè ÿëëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèí.
Áàð ìàã ëà ðû íû çû áî øàë òìà üà ÷à ëû øûí. Áó ÷îõ ÷ÿ òèí äèð, ÷öíêè áàð -

ìàã ëàð äà è ì ÿéèë ìÿ òîíóñóíäàäûð.
Îòó ðàã âÿ éà óçà íû ëû ôîð ìà äà ÷è éèí ëÿð ðà ùàò âÿ çèéé ÿò äÿ. Ãî ëóí 

áàçó ñöìöéöíö 45 äÿ ðÿ úÿ éÿ ãÿ äÿð äèð ñÿê äÿí ÿéè ðèê. Ñîí ðà ðà ùàò
áó ðà õû ðûã, åëÿ áó ðà õû ðûã êè, þç àüûð ëû üû íÿ òè úÿ ñèí äÿ äöøñöí (ñàë ëà -

íàí âÿ çèéé ÿò äÿ îëñóí)
ßçÿ ëÿ ëÿ ðèí ñû õûë ìà ñû âÿ áî øàë äûë ìà ñû àðà ñûí äà ôÿð ãè òóò ìà üà

÷à ëû øûí. Ñàü âÿ ñîë ÿëè äÿ éè øÿ ðÿê, áèð ëèê äÿ (îò óðàã, àéàã öñòÿ âÿ ýÿ -
çÿð êÿí) ãî ëó ìó çó äöç âÿ çèéé ÿò äÿ, éÿíè ãàò ëà ìà äàí áà øû ìû çûí
öçÿ ðè íÿ ãàë äû ðû ðûã. Ðà ùàò áó ðà õû ðûã, áèð ëèê äÿ âÿ äÿ éè øÿ ðÿê (îòó                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
ðàã, àéàã öñòÿ âÿ ýÿ çÿð êÿí) ãîë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè áî øàë äà ðàã, ùÿ ðÿ êÿò

àì ïëè òó äà ñû íû ÷î õàë äûá, éà äà àçàë äà ðàã ãîëëàðûìûçû éåëëÿäèðèê.
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Óçà íû ëû âÿ çèéé ÿò äÿ: ßëè ìèç ëÿ óçàí äû üû ìûç éåðè âàð ýöúöìöçëÿ
ñû õû ðûã. Ðà ùàò áó ðà õû ðûã. Êîí òðàñ òû äóé ìà üà ÷à ëû øû ðûã.

 Îòó ðàã âÿ çèéé ÿò äÿ:  Ñòóë äà àéàã ëàð áèð àç àðà ëû îëìàã ëà äèç
ùèñ ñÿ ñèí äÿí áöêöëö øÿ êèë äÿ îò óðó ðóã. Àéàãëàðûí îìáà ùèñ ñÿ ñè íè
ñàüà, ñîëà éåë ëÿ äè ðèê. Áèð àéà üû ìû çû èðÿ ëè óçà äà ðàã ãàë äû ðû ðûã âÿ
àçàä áó ðà õû ðûã.  Ñîí ðà ùÿ ðÿ êÿ òè î áèðè àéàã ëà âÿ ùÿð èêè ñè èëÿ áèð ëèê -

äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ðèê.
Óçà íû ëû âÿ çèéé ÿò äÿ àéà üû ìû çû äèç ùèñ ñÿ ñèí äÿí áöêöá (äà áà íû -

ìûç éåðÿ äÿ éèð) îìáà ìû çû ñàüà-ñîëà éåë ëÿ äè ðèê. Ñîí ðà î áèðè àéàã ëà  

âÿ áèð ëèê äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
Îòó ðàã âÿ çèéé ÿò äÿ.  Éåíÿ àéàã ëàð äèç ùèñ ñÿ ñèí äÿí áöêöëö âÿ -

çèéé ÿò äÿ âÿ áèð àç àðà ëû îëìàã ëà  ñòóë äà îò óðó ðóã. Àéàüûìûçûí áè ðè -
íè ðà ùàò áó ðà õûá äà áà íû ìûç öçÿ ðèí äÿ ñöðöøäöðÿ ðÿê áî øàë äû ðûã.

Ñîí ðà î áèðè àéàã ëà âÿ ùÿð èêè àéàãëà áèð ëèê äÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ðèê.

ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÈÇÀÙÀÒ

Éàä äà ñàõ ëà ìàã ëà çûì äûð êè, áöò þâëöêäÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ïñè õî ëî æè 
ùÿ ðÿ êÿò ëÿð 8-13 éàø ëû óøàã ëàð  âÿ 14-18 éàø ëû éå íè éåò ìÿ ëÿð ö÷öí

íÿ çÿð äÿ òó òó ëóá.
Áè ðèíúè ýö íëÿð óøàã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùà ìû ñû íû îëäó üó êèìè éå ðè íÿ

éå òè ðÿ áèë ìÿ éÿ úÿê. ×öíêè áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿð óøàã ö÷öí ìà ðàã ëû îëìà äû -
üûí äàí áèð ãÿ äÿð ÷ÿ òèí ëèê éà ðà äûð. Îíà ýþðÿ äÿ óøàã ëà ðûí çÿèô ïñè -
õî ëî æè ùà çûð ëû üû íû íÿ çÿ ðÿ àëûá, áó ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí îéóí øÿê ëèí äÿ,
ÿøé à ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ éà òà êå ÷è ðèë ìÿ ñè íè òÿò áèã åò ìè øèê.

Óøàã ëàð àäè éöíýöë èä ìàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè áèð ãÿ äÿð éå ðè íÿ éå òèð -
äèê äÿí ñî íðà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð îíëàð ö÷öí òà íûø îëäó üóí äàí òåç éî ðó ëóð
âÿ àõû ðà ÷àò äûð ìàã èñ òÿ ìèð ëÿð. Áó ùà äè ñÿ éÿ óøàã ëà ðûí òÿ ñÿ ââöðëÿ ðè
áà õû ìûí äàí éà íàø ñàã, îíëàð þç ëÿ ðèí äÿí ùÿð àí éåíè-éåíè îéóí ëàð
âÿ ìà ðàã ëû ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ôè êèð ëÿ øèð ëÿð. Áèç óøàã ëà ðûí òÿ õÿééöë âÿ ÿãëè
èì êàí ëà ðû íû áöò þâëöêäÿ íÿ çÿ ðÿ àëûá áåëÿ çÿ íý èí òÿ ëèì ãàé äà ëà ðû íû
ñèñ òåì ëè øÿ êèë äÿ òÿò áèã åò ìè øèê. Ãåéä åò ìÿê èñ òÿ éè ðèê êè, ýþñ òÿ ðè -
ëÿí ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿò àäè èä ìàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí äÿí ôÿð ãëÿ íèð. Ôÿð ãëÿí -
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äè ðè úè àìèë îäóð êè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè íè òÿí çèì ëÿ éèá
ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðÿí õöñó ñè ñå ÷èë ìèø òÿ ëèì ãàé äà ëà ðû äûð. Êÿ êÿ ëÿ éÿí
óøàã ëàð áåëÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ õöñó ñè ìà ðàã ýþñ òÿ ðèð -
ëÿð. Îíëàð äà ëî ãî ïåä èëÿ ïñè õî ëî æè ñþù áÿò äÿí ñî íðà ùÿ éà òà ñå âýè âÿ
èíàì àð òûð, þç ëÿ ðèí äÿí àñû ëû îëìà éà ðàã ïñè õî ëî æè ñòè ìóë (ìÿã ñÿä)
éà ðà íûð. Óøàã ëàð ùÿð áèð ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí òÿ ëèì ãàé äà ëà ðû íà áþéöê 
ùÿ âÿñ ýþñ òÿ ðèð âÿ þç öçÿ ðè ëÿ ðèí äÿ úèä äè ÷à ëû øûð ëàð.

Åêçî ý åí øÿ ðà èò äÿ éà ðàí ìûø, ñî íðà äàí ãà çà íû ëàí íèòã ïî çüóí -
ëóã ëà ðû (êÿ êÿ ëÿ ìÿ) âÿ áó íóí íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âåð ìèø ïñè õî ëî æè çÿ èô -
ëèê ãîð õó, ýÿ ðý èí ëèê, ùÿ éÿ úàí, ñòðåññ êèìè ñÿ áÿá ëÿð, çà ìàí-çà ìàí
ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð ëÿ, ïñè õî ëî æè îéóí ëàð, ñþù áÿò ëÿð, òåñ òëÿð, õöñó ñè íþâ èä -
ìàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íÿ òè úÿ ñèí äÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëûð. Îäóð êè, áèç 1-úè ñå -
àí ñû 3 ìÿøü ÿ ëÿ äÿí òÿø êèë åò ìè øèê. Óøàã ëàð 1-úè ñå àí ñûí
ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðè íè àéðû-àé ðû ëûã äà òàì ìÿ íèì ñÿ äèê äÿí ñî íðà, ïñè õî ëî æè
òÿ ëèì ïðî ñå ñè íÿ óéüóí ëàø ìàã ëà èêèíúè ñå àí ñà ùà çûð ëûã ëû îëóð ëàð.
Èêèíúè ñå àí ñûí  òÿ ëèì ïðî ñå ñè íè ñáÿ òÿí ÷ÿ òèí äèð.

1-úè ñå àíñ 3-úö ìÿøü ÿ ëÿ íèí òÿ íÿôôöñ àê òëà ðû íûí (èí ñïè ðà òîð âÿ
åê ñïè ðà òîð) âÿ òîï ëà ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ôè çè î ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òè:

Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñè çà ìà íû, äè àô ðàã ìà íûí

âÿ äþø ãÿ ôÿ ñè íèí ôÿ à ëèéé ÿ òè éàõ øûëà øûð.Âåë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì -
ëÿí ìÿ ñè íÿ âÿ ãàí äþâ ðà íû íûí òÿí çèì ëÿí ìÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ -

ðèð. ÷è éèí âÿ êöðÿê ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ìþù êÿì ëÿí äè ðèð. Àéàã ëàð äà ãàí
äþâ ðà íû íûí ôÿ à ëèéé ÿ òè éàõ øû ëà øûð, òà ðàç ëû üûí ñàõ ëàí ìà ñû, íÿ ôÿñ
îðãàí ëà ðû íûí ôÿ à ëèéé ÿ òè òÿí çèì ëÿ íèð.
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 ÁÈÐÈÍÚÈ ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÑÅÀÍÑ
ÓØÀÃËÀ ÑÞÙÁßÒ (ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ)

Ñÿí éÿ ãèí ôè êèð ëÿ øèð ñÿí êè, íè òãèí ùå÷ çà ìàí äöçÿë ìÿ éÿ úÿê,
ùÿ ìè øÿ ÷ÿ òèí ëèê ëÿ, ÿçèéé ÿò ÷ÿ êÿ ðÿê äà íû øà úàã ñàí. Àèëÿíèçäÿ àòàí
âÿ àíàí ëà öíñèéé ÿò éà ðà äà áèë ìÿ éÿ úÿê ñÿí. Ñè íèô äÿ þç äîñ òëà ðûí ëà
íîð ìàë ñþù áÿò åò ìÿ éÿ úÿê ñÿí... Öðÿ éèí äÿí êå ÷ÿí ýþ çÿë ôè êèð ëÿ ðè
éà õûí ëà ðûí ëà áþëÿ áèë ìÿ éÿ úÿê ñÿí. Íÿ òè úÿ äÿ ìÿê òÿá äÿ âÿ ñè íèô äÿ
êå ÷è ðè ëÿí ìà ðàã ëû îéóí ëàð äà èø òè ðàê åò ìÿê äÿí èì òè íà åò ìÿ ëè îëà -
úàã ñàí. Åëÿ úÿ äÿ ýö ìàí åäèð ñÿí êè, íèòã ãöñó ðó  ñÿíè ùÿð çà ìàí

èç ëÿ éÿ úÿê. 
Õîø áÿõ òëèê äÿí áó ñÿ íèí äöøöíäöéöí êèìè äå éèë. Áè ëèð ñÿí, ùÿð

áèð óøà üûí, øà ý èð äèí, èí ñà íûí, ùÿ éà òûí äà ïñè õî ëî æè áþù ðàí äþâðö
îëóð. Áó î äå ìÿê äèð êè, ñÿí áöòöí þìðöí áîéó áåëÿ ÷ÿ òèí íèòã
ãöñó ðó íà ìà ëèê îëà úàã ñàí, ùÿ ìè øÿ òó òó ëà ðàã äà íû øà úàã ñàí, éà øûä -
ëà ðûí ëà ñþù áÿò åò ìÿê äÿí áî éóí ãà ÷û ðà úàã ñàí. Áèç èíà íû ðûã êè, ñÿí
íîð ìàë äà íû øà úàã âÿ öíñèéé ÿò äÿ îëàí çàìàí þçöíö èòèð ìÿ éÿúÿê -
ñÿí.

Íèò ãèí äÿ êè ãöñóð ñÿíè ùå÷ âàõò èç ëÿ ìÿ éÿ úÿê, ñÿð áÿñò äà íû øà -
úàã ñàí. Àèëÿäÿ âÿ ìÿê òÿá äÿ öíñèéé ÿ òèí áÿð ïà îëó íà úàã. Îíà ýþðÿ
äÿ ÷à ëûø ìà ëû ñàí êè, éàë íûç ýþ çÿë, ñÿ ëèñ, ðÿ âàí äàíûøûüà ìàëèê
îëàñàí.

Ãöñó ðó áèç ñÿ íèí ëÿ áè ðýÿ àðà äàí ýþò öðÿ úÿ éèê. Àíúàã ñÿí þç
öçÿ ðèí äÿ ÷îõ ÷à ëûø ìà ëû ñàí. Ñÿí äÿí ÷îõ ëó ýöú, àüûë, èðà äÿ âÿ ñÿáð
òÿ ëÿá îëó íà úàã. Îäóð êè, ñÿí ùÿð çà ìàí ùà çûð ëûã ëû îëìà ëû ñàí. Ñÿ íèí 
èðà äÿí ìþù êÿì îëìà ëû äûð êè, ùÿð ÷ÿ òèí ëè éÿ äþ çÿ ñÿí. Áèç ñÿ íèí
ýöúöíÿ âÿ áà úà ðû üû íà ÷îõ èíà íû ðûã. Èíà íû ðûã êè, ñÿí ãàð øû äà äó ðàí
áöòöí ñÿä ëÿ ðè éà ðà úàã, ãàëèá ýÿëÿúÿêñÿí. Áóíëàðà ñÿíèí èðàäÿí
÷àòàð. 
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Áè çèì ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðè ìè çèí ñÿíÿ áþéöê òÿ ñè ðè îëà úàã äûð.  Áèç ñÿ -
íèí ëÿ õöñó ñè èä ìàí íþâ ëÿ ðè èëÿ ìÿøü óë îëà úàã, ìà ðàã ëû îéóí ëàð ãó -
ðà úà üûã. Ñîí ðà èñÿ ñÿíè äöøöíäöðÿí, èí òå ëëåêò îéóí ëà ðû âÿ ìà ðàã ëû
ìþâ çó ëàð ùàã ãûí äà ñþù áÿò åäÿ úÿ éèê. ßëáÿò òÿ, áóí ëà ðûí ùà ìû ñû íû
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ ñÿ íèí íè òãèí ùÿ ìèí àíäà à÷ûë ìà éà úàã. Íÿ òè úÿ
éàë íûç ñÿ íèí èøÿ ùÿä ñèç òÿ ëÿá êàð îëìà üûí äàí àñû ëû îëà úàã äûð. ×à ëûø -
ìàã ëà çûì äûð êè, ôè êèð ëÿ ðèí äÿ èðà äÿ ñèç ëèê éà ðàò ìà éà ñàí, éÿíè,
áèðäÿí àëûíìàç, éåíÿ äÿ òóòóëàðàã äà íû øà úà üàì, óøàãëàð ìÿíèì
íèòãèìÿ ýö ëÿ úÿê ëÿð âÿ ñ.

ßêñè íÿ äàùà äà úÿ ñà ðÿò ëè âÿ ãîð õìàç îëìàã ëà çûì äûð. Ùå÷ íÿ -

äÿí ÷ÿ êèí ìÿê ëà çûì äå éèë.

ÁÈÐÈÍÚÈ ÑÅÀÍÑ, Û ÌßØÜßËß
Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð óçà íû ëû âÿ çèéé ÿò äÿ âÿ ñòóë äà îò óðà ðàã éå ðè íÿ éå òè ðè -

ëèð.
Ùà çûð ëûã âÿ çèéé ÿ òè .Ãàð íû öñòÿ óçàí ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ, ãîëëàð âÿ

àéàã ëàð éåð äÿ îëìàã ëà áèð-áè ðè íÿ ÿêñ èñ òè ãà ìÿò ëÿð äÿ óçà äû ëûá,
áöòöí áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè áî øàë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ, ãîëëàð, äèð ñÿê ëÿð
áöêöëìÿ ìèø øÿ êèë äÿ îëìà ëû. ×ÿ íÿ íè ñè íÿ éÿ éà õûí ëàø äûð ìà ëû. Ùÿ ðÿ -
êÿ òÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë ùå÷ áèð øåé ùàã ãûí äà ôè êèð ëÿø ìÿ ìÿ ëè.
Þçöíö òàì ñÿð áÿñò áó ðàõ ìà ëû, ýþç ëÿ ðè éóì ìà ëû. Åéíè çà ìàí äà ÿë -
ëÿ ðèí, ãîë ëà ðûí, áÿ äÿ íèí, àéàã ëà ðûí ïëàñ òèê îëìà ñû íà ÷à ëûø ìà ëû.
Àüûçëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëû íûð âÿ áó ðà õû ëûð. Ùÿ ðÿ êÿò 2-3 äÿôÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëèð. Ùÿð äÿôÿ ôèê ðèí äÿ 4-ÿ ãÿ äÿð ñàé ìà ëû. Ñîí ðà ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø -
ëà ìà ëû.

Áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿò. Ùà çûð ëûã âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìàã ëà ãîë ëàð þíäÿ, áàø
ñè íÿ éÿ éà õûí ëàø ìûø ùàë äà íÿ ôÿñ àëà ðàã äèð ñÿê ëÿ ðè âÿ äèç ëÿ ðè áöêìÿ -
äÿí, ãîë ëà ðû âÿ àéàã ëà ðû 4 ñà éûí äà ùà âà éà ãàë äûð ìà ëû, ñî íðà éå íè -
äÿí ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ãàé òàð ìà ëû. (øÿ êèë 1.1) Ùÿ ðÿ êÿò 2-3 äÿôÿ
éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ðåëàêñàñèéà âÿçèééÿòèíè àëìàëû (äèíúÿëìÿëè). 

Èêèíúè ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 1.2). Ãàð íû öñòÿ óçà íà ðàã ãîë ëàð éàí äà
áöêöëìÿ ìèø âÿ çèéé ÿò äÿ îëìàã ëà ùÿ ðÿ êÿò âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìà ëû. Ãîë ëà -
ðû éàí äà ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà éà ðàã ãîë ëà ðû âÿ àéàã ëà ðû 4 ñà -
éûí äà éåð äÿí ãàë äûð ìà ëû. Àüûçëà 4 ñà éû íà ãÿ äÿð íÿ ôÿñ àëûá âÿ 4
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ñà éûí äà áó ðàõ ìà ëû. Äèð ñÿê ëÿ ðè âÿ äèç ëÿ ðè áöêìÿ ìÿ ëè. Áàø ñè íÿ éÿ
éà õûí ëàø ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ îëìà ëû äûð. Ùÿ ðÿ êÿ òè àð äû úûë ëûã ëà éå ðè íÿ éå -
òèð ìÿ ëè. Ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìà ëû. Ðå ëàê ñà ñè éà ïðî ñå ñè çà -
ìà íû ýþç ëÿð éó ìó ëó îëìà ëû äûð.    

Ö÷öíúö ùÿ ðÿ êÿò.  Ùÿ ðÿ êÿò âÿ çèéé ÿ òè: ãàð íû öñòÿ óçàí ìûø âÿ -
çèéé ÿò äÿ (øÿ êèë 1.3) ãîë ëàð àéàã ëàð ëà áèð èñ òè ãà ìÿò äÿ óçà äû ëûð, äèð -
ñÿê ëÿð áöêöëìöø ÿë áàð ìàã ëà ðû éóì ðóã âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìàã ëà
àð õà äà îíóðüà ñöòó íó íóí ìÿð êÿ çèí äÿ ñàõ ëà íû ëûð. Äèç ëÿ ðè áöêìÿ -
äÿí àéàã ëà ðû ùà âà éà ãàë äû ðûàðàã 4-8 ñà éûí äà ñàõ ëà ìà ëû âÿ éå íè äÿí
ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ ëè.

Ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìàëû. Áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè áî øàë äà ðàã
ùå÷ íÿ ùàã ãûí äà äöøöíìÿ ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

Äþðäöíúö ùÿ ðÿ êÿò. Áàøëàíüûú âÿ çèéé ÿ òè (áàõ  øÿ êèë 1.3). Ãîë ëà -
ðû éàí òÿ ðÿ ôÿ ýÿ òèð ìÿ ëè. ßëëÿ ðè à÷ûã âÿ çèéé ÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ 
áàø ëà éà ðàã ÿë ëÿ ðè 4 ñà éûí äà éó õà ðû éà äîü ðó ãàë äûð ìà ëû. Éóì ðóã
øÿê ëèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-3 äÿôÿ òÿ ëÿñ ìÿ äÿí áàø ñè íÿ éÿ éà -
õûí ëàø ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ äèç ëÿð áöêöëìÿ ìèø, àéàãëàð éåðäÿí ùàâàéà
ãàëäûðûëìûø øÿêèëäÿ éåðèíÿ éåòèðìÿëè.

Áå øèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 1.4). Áÿ äÿ íè åéíè ãàé äà äà ñàõ ëà ìàã ëà,
ãîë ëà ðû þíÿ ýÿ òèð ìÿ ëè. Ãîë ëà ðû ãàð øû äàí ÿò ðà ôà âÿ ñî íðà éàíà äîü ðó
èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿ ëè. ßë áàð ìàã ëà ðû à÷ûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ îëìàã ëà,
íÿ ôÿñ àüûç ëà 4-6 ñà éû íà àëû íûð âÿ âå ðè ëèð. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-3 äÿôÿ éå ðè íÿ
éåòèðìÿëè. Ñîíðà ðåëàêñàñèéà âÿçèééÿòèíè àëìàëû.

øÿ êèë 1.2øÿêèë 1.1
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Àëòûíúû ùÿ ðÿ êÿò Ùÿ ðÿ êÿò â
ÿ çèéé ÿ òè: ãàð íû öñòÿ óçà íà ðàã
àéàã ëàð áèð éåð äÿ, ÿë ëÿð äÿ àøà -
üû óçà äû ëà ðàã àéàã ëà ðà ñþé êÿ -
äè ëèð. (øÿ êèë 1.5). Àüûçëà äÿ ðèí
íÿ ôÿñ àëà ðàã  ÿë ëÿ ðè äèð ñÿê äÿí
áöêÿ ðÿê ñèíÿ ãàð øû ñûí äà äþ øÿ -
ìÿ éÿ äè ðÿ éè ðèê âÿ åéíè âàõ òäà
ñè íÿ íè 4 ñà éûí äà éó õà ðû éà äîü -
ðó ãàë äûð ìà ëû âÿ ùà âà äà ñàõ ëà -
ìà ëû, áàøû áèð ãÿ äÿð àð õà éà àò ìà ëû. 4 ñà éûí äà íÿ ôÿ ñè âå ðÿ ðÿê
ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ãà éûò ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿò 1-2 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.

Éåä äèíúè ùÿ ðÿ êÿò Ñàü áþéðö öñòÿ
óçà íà ðàã, ñàü ãîë éåð äÿ, ñàü àéàã
äèç äÿí áöêöëìöø âÿ çèéé ÿò äÿ, ñîë ãîë
âÿ ñîë àéà üû éó õà ðû éà ãàë äû ðà ðàã ñîë
ÿëëÿ äèç äÿí òóò ìà ëû (øÿ êèë 1.6) . Ùÿ ðÿ -
êÿò ñîë äèçè áöêìÿ äÿí 4-6 ñà éûí äà
àüûç ëà äÿ ðèí íÿ ôÿñ àëà ðàã 1-2 äÿôÿ éå -
ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Ñîí ðà èñÿ ùÿ ðÿ êÿò
åéíè ãàé äà äà ñîë áþéðö öñòÿ éå ðè íÿ
éå òè ðè ëèð.

Ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè éå íè äÿí
àëìàëû. 

Ñÿê êè çèíúè ùÿ ðÿ êÿò   Àðõàñû öñòÿ
óçàí ìà ëû (øÿ êèë 1.7). Àéàãëàð óçà äûë -
ìûø, ÿë ëÿð ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ éàí äà éåð ëÿ -
øèð. Ýþç ëÿð éó ìó ëó âÿ çèéé ÿò äÿ
îëìà ëû äûð. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà éàð êÿí  4-6
ñà éû íà íÿ ôÿ ñè àüûç ëà àëìàãëà  ñàü àéàã
èëÿ áÿ ðà áÿð ãîë ëàð äà éó õà ðû éà äîü ðó
ãàë äû ðû ëûð. Ñîí ðà èñÿ éå íè äÿí 4 ñà éû íà
íÿ ôÿ ñè áó ðóí äàí áó ðà õà ðàã ÿâ âÿë êè âÿ -
çèéé ÿ òÿ ýÿ òè ðè ëèð. Ùÿ ðÿ êÿò 1-2 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè. Åéíè ãàé äà -

øÿ êèë 1.5

øÿ êèë 1.6

øÿ êèë 1.7
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äà ùÿ ðÿ êÿò ñîë àéàã èëÿ äà âàì åò äè ðèë ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ
éå òè ðÿð êÿí ÿë ëÿð ùà âà äà éóì ðóã âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìàã ëà àéàã áàð ìàã -
ëà ðû éû üûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ îëìàëû.

Äîã ãó çóíúó ùÿ ðÿ êÿò. Áó «âå ëî ñè ïåä» ùÿ ðÿ êÿ òè àä ëà íûð (øÿ -
êèë1.8). Áàø ëàíü ûú âÿ çèééÿòè: àð õà ñû öñòÿ óçà íûã ëû âÿ çèéé ÿò äÿ, ÿë ëÿð 
éàí äà, àéàã ëàð éó õà ðû ãàë äû ðû ëûð
âÿ äèç äÿí áèð ãÿ äÿð áöêöëöð. Ñîí -
ðà âå ëî ñè ïåä ñöðöëìÿ ñè íÿ áÿí çÿð
äà è ðÿ âè ùÿ ðÿ êÿò ëÿð éå ðè íÿ éå òè ðè -
ëèð. Ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí
ãà ðûí äè àô ðàã ìà éà ñû õû ëûð âÿ äÿ -
ðèí äÿí àüûç âà ñè òÿ ñè ëÿ íÿ ôÿñ àëû -
íûð. Ùÿ ðÿ êÿ òè  òÿ ëÿñ ìÿ äÿí 4-6
ñà éû íà íÿ ôÿñ àë ìàã ëà 6-8 äÿôÿ
òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

Îíóíúó ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 1.9). Ùÿ ðÿ êÿò âÿ çèéé ÿ òè-àð õà ñû öñòÿ òàì 
ñÿð áÿñò óçàí ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ àéàã ëàð äèç äÿí áöêöëöá òàì éû üû ëûð,
àéàã áàð ìàã ëà ðû è÷ÿ ðè éÿ äîü ðó ñû õû ëûð, ÿë ëÿð ëÿ àéàã ëà ðû äèç äÿí ãó -
úàã ëà éà ðàã ñè íÿ éÿ äîü ðó ýÿ òè ðè ëèð.
Åéíè çà ìàí äà, ÷ÿíÿ ñè íÿ éÿ ñû õûë ìûø
âÿ çèéé ÿò äÿ îëìà ëû äûð. Ùÿ ðÿ êÿ òè áè -
òèð äèê äÿí ñîíðà àéàã ëàð âÿ ãîë ëà ðû
éåð äÿí óçà íûã ëû âÿ çèéé ÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ -
ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 4-6 ñà éû íà, ÿâ âÿë áèð
àéàã ëà, ñî íðà î áèðè àéàãëà 1-2 äÿôÿ
éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëà çûì äûð. Ùÿ ðÿ êÿ -
òèí ñî íóí äà éå íè äÿí ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè àëìàëû.

Áè ðèíúè ñå àí ñûí áè ðèíúè ìÿøü ÿ ëÿ ñèí äÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí òÿ íÿôôöñ (èí -
ñïè ðà òîð-åê ñïè ðà òîð) ïðî ñå ñè íèí ïëàñ òèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ ñè íèí ôè çè î ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òè:

- ÿñà ñÿí áåë ñöòó íó íóí,  áî üàç ùèñ ñÿ ñè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè,
- éó õà ðû ÿò ðàô ëà ðûí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè;
- áåë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè;
- àøà üû ÿò ðàô ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè;

øÿ êèë 1.8

øÿ êèë 1.9
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- ãà ìÿ òèí äöçÿë ìÿ ñè, áåë ÿò ðàôû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ìþù êÿì ëÿí ìÿ ñè, òÿ -
íÿôôöñ âÿ ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè íèí éàõ øû ëàø ìà ñû;

Áè ðèíúè  ñå àíñ, Û ìÿøü ÿ ëÿ äÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ïñè õî ëî æè

ÿùÿ ìèéé ÿ òè:
Áè ðèíúè ìÿøü ÿ ëÿ äÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð áèðè èí ñà íûí ÿù -

âàë-ðó ùèéé ÿ ñè íÿ, öìó ìè ðà ùàò ëû üû íà, îíóí þçöíö ýö ìðàù ùèññ åò -
ìÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Äèã ãÿ òè íèí áèð éåðÿ úÿì ëÿí ìÿ ñè íÿ,
èí ñà íûí éî ðó úó (ïåñ ñè ìèñò) ôè êèð ëÿð äÿí óçàã ëàø ìà ñû íà êþ ìÿê ëèê
ýþñ òÿ ðèð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùàð ìî íèê ëè éè õöñó ñè ëÿ ñå ÷è ëèð. Åéíè çà ìàí -
äà, èí ñà íûí ãà ìÿ òè íèí äàùà äà äöç âÿ ïëàñ òèê îëìà ñû íà ìöñáÿò òÿ -
ñèð ýþñ òÿ ðèð.

ÁÈÐÈÍÝÈ ÑÅÀÍÑ, ÛÛ ÌßØÜßËß

Òÿ íÿôôöñ ïðî ñåñ ëÿ ðè íèí (èí ñïè ðà ñè éà âÿ åê ñïè ðà ñè éà) ñòóë äà ÿé -
ëÿ øÿ ðÿê ïëàñ òèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð âà ñè òÿ ñè ëÿ éå ðè íÿ éåòèðèëìÿñè ïðîñåñè.

 Û ùÿ ðÿ êÿò. Ñòóë äà ÿé ëÿø ìèø âÿ çèéé ÿò äÿ èúðà  îëó íóð (øÿ êèë1.10).  
Ùÿðÿêÿò áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí, òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè íèí âÿ äè àô ðàã ìà íûí

íîð ìàë ùàð ìî íèê èí êè øà ôû íà ìöñáÿò òÿ ñèð 
ýþñ òÿ ðèð. Ùÿ ðÿ êÿ òè òÿ ëÿñ ìÿ äÿí, éà âàø-éà -
âàø, àüûç âà ñè òÿ ñè ëÿ äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëûá,
áó ðóí ëà íÿ ôÿ ñè âå ðÿ ðÿê 4-8 ñà éû íà 1-2
äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëà çûì äûð. Ðå ëàê ñà ñè -
éà âÿçèééÿòè ÿââÿëêè ãàéäàëàðà ÿñàñÿí
éåðèíÿ éåòèðèëìÿëèäèð.

Ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà éàã. Ñòó ëà ñþé êÿí ìÿ -
ìèø âÿ çèéé ÿò äÿ îò óðìà ëû, àéàã ëàð áèð-áè -
ðèí äÿí áèð ãÿ äÿð àðà ëû îëìàã ëà ÿë ëÿ ðè
äèç ëÿ ðèí öñòöíäÿ ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè áàø -
ëà éàí çà ìàí 4-8 ñà éû íà, ÿë áàð ìàã ëà ðû ìû -
çû éóì ðóã êèìè ñû õà ðàã,  ÿë ëÿ ðè ñèíÿ
ãàð øû ñûí äà ñàõ ëà ìà ëû. Ñîí ðà àøà üû ñàë ìà -
ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè.

Ñîí ðà èñÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òè ÿë ëÿ ðè éàí òÿ ðÿô ëÿ ðÿ âÿ àð õà éà àïàð -

øÿ êèë 1.10
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ìàã ëà åéíè ãàé äà äà éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè.
ÛÛ ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 1.11). Ñòóë äà îò óðà ðàã àéàã ëà ðû ãà áà üà äîü -

ðó óçà äû ðûã, ÿë ëÿ ðè áà øûí öçÿ ðè íÿ ýÿ òè ðÿ ðÿê áàð ìàã ëàð éó ìóë ìóø
ùàë äà ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 ñà éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àëà ðàã áó ðóí ëà íÿ ôÿñ âåð -
ìÿê ëÿ 2-4 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ðèê. Ùÿ ðÿ êÿò éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê äÿí
ñîíðà  ðåëàêñàñèéà âÿçèééÿòèíè àëìàëû.

ÛÛÛ ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 1.12) Ñòóë äà ÿé ëÿ øÿðÿê êöðÿ éè ìè çè ñòó ëóí
àð õà ñû íà ñþé êÿ ìÿ éÿ ðÿê àéàã ëà ðû áèð éåð äÿ ñàõ ëà éû ðûã. Àüûçëà íÿ ôÿñ 
àëà ðàã ÿë ëÿ ðè äèç ëÿ ðèí öñòöíäÿí 4 ñà éûí äà ãàë äû ðà ðàã éàíà äîü ðó
ýÿ òè ðè ðèê âÿ àð õà äà éóì ðóã øÿê ëèí äÿ îíóð üà öçÿ ðèí äÿ ñàõ ëà éû ðûã.

 Ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí äèð ñÿê ëÿð éàí òÿ ðÿ ôÿ éîõ, áèð-áè ðè -
íÿ òÿ ðÿô ñû õûë ìà ëû äûð. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñàéûíà éåðèíÿ éåòèðìÿêëÿ 2-4 äÿôÿ 
òÿêðàð åòìÿê ëàçûìäûð. 

ÛÂ ùÿ ðÿ êÿò   Îòó ðóø ãàé äà ñû 2-úè ùÿ ðÿ êÿò äÿ îëäó üó êèìè éàë íûç 
ãîë ëàð äèç ëÿ ðèí öçÿ ðèí äÿí 8 ñà éû íà ýþòöðöëÿ ðÿê éàí ëàð äàí áîé íóí
àð õà ñû íà ýÿ òè ðèë ìÿ ëè äèð. Ùÿ ðÿ êÿò 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð îëó íà ðàã 8 ñà éû íà 
àüûç ëà íÿ ôÿñ àë ìà ëû, áó ðóí ëà áó ðàõ ìà ëû.

Ãåéä åäÿê êè, àéàã áàð ìàã ëà ðû äàð òûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ äþ øÿ ìÿ äÿ
îëìàã ëà àéàã äèç ëÿð äÿí áöêöëìÿ ìÿ ëè äèð.

øÿ êèë 1.11 øÿ êèë 1.12
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Â ùÿ ðÿ êÿò. Ùÿ ðÿ êÿò âÿ çèéé ÿ òè: Ñòó ëà ñþé êÿí ìÿ äÿí ÿé ëÿ øè ðèê
(øÿ êèë 1.3). Äèç ëÿð áöêöëìöø âÿ çèéé ÿò äÿ, àéàã ëàð áèð-áè ðè íèí öçÿ -
ðè íÿ ãî éó ëóð. ßëëÿð äèç ëÿ ðèí öçÿ ðèí äÿ äèð. ßëëÿð éóì ðóã ôîð ìà -
ñûí äà ñàõ ëà íà ðàã 4-6 ñà éû íà éàí ëà ðà à÷û ëûð. 4-6 ñà éû íà íÿ ôÿ ñè
áó ðà õà ðàã ÿë ëÿðè ÿâ âÿë êè èë êèí âÿ çèéé ÿ òè íÿ ýÿ òèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè
2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

ÂÛ ùÿ ðÿ êÿò.  Ùÿ ðÿ êÿò âÿ çèéé ÿ òè (áàõ 5-úè ùÿ ðÿ êÿ òÿ) Íÿ ôÿ ñè àëàð -
êÿí ÿë ëÿð ñèíÿ ñÿ âèéé ÿ ñè íÿ ãàë äû ðû ëûð, áàø ãîë ëà ðûí àðà ñû íà äà õèë åäè -
ëèð (øÿ êèë 1.14). Áó èêè ùÿ ðÿ êÿò åéíè çà ìàí äà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. 8
ñà éû íà íÿ ôÿ ñè áó ðà õàð êÿí ÿë ëÿð àøà üû åí äè ðè ëèá, áàø ìöìêöí ãÿ äÿð
àð õà éà àïà ðû ëûð. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Éå íè äÿí ñòóë äà
ÿé ëÿ øÿ ðÿê ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìà ëû.

ÂÛÛ ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 1.15) ßëëÿð ñèíÿ ãàð øû ñûí äà à÷ûã øÿ êèë äÿ
îëìàã ëà ñèíÿ ãàð øû ñûí äàí áà øûí éó õà ðû ñÿ âèéé ÿ ñè íÿ ãàë äû ðûë ìà ëû.
Ñîí ðà éå íè äÿí ãîë ëà ðû áà øûí éó õà ðû ñÿ âèéé ÿ ñèí äÿí ñèíÿ ãàð øû ñû íà
ãàé òàð ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà éå ðè íÿ éå òèð ìÿê ëÿ, 2-4 äÿôÿ  òÿê ðàð
åò ìÿ ëè.

ÂÛÛÛ ùÿ ðÿ êÿò. Ñòóë äà àäè ãàé äà äà îò óðìàã ëà ÿë ëÿ ðè àéàã ëà ðà
÷àò äû ðà ðàã áàøû äèç ëÿ ðèí öçÿ ðè íÿ ãîé ìàã ëà òàì áöêöëìöø øÿ êèë äÿ
12 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè.
Ñîí ðà éå íè äÿí áàøû âÿ áÿ äÿ íè ãîë ëàð ëà áÿ ðà áÿð íîð ìàë îò óðóø ãàé -
äà ñû íà ýÿ òèð ìÿ ëè.

øÿ êèë 1.13 øÿ êèë 1.14 øÿ êèë 1.15

93



1-úè ñå àíñ 2-úè ìÿøü ÿ ëÿ íèí – òÿ íÿôôöñ ïðî ñå ñè íèí (èí ñïè ðà ñè éà
âÿ åê ñïè ðà ñè éà) ñòóë öçÿ ðèí äÿ ïëàñ òèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë -
ìÿ ñè íèí ôè çè î ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òè:

- ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ôÿ ãÿ ðÿ ñöìöéöíöí äàð òûë ìà ñû íà ÿñàñ ëà íûð. Áó äà
êöðÿ éèí óçóí âÿ éàí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè, áÿ äÿ íèí þí ùèñ ñÿ ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ìþù -
êÿì ëÿí äè ðèð.

- òÿ íÿôôöñ âÿ öðÿê-äà ìàð ñèñ òå ìè íèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íè, öìó ìè ÿù -
âàë-ðó ùè ééÿ íè, àéàã ëàð äà ãàí äþâ ðà íû íû éàõ øû ëàø äû ðûð.

Ïñè õî ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òè:
Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿò ïëàñ òèê ëèê áà õûì äàí èí ñà íûí ôÿ àë ëû üû íû àð òû ðûð.

Ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñëÿ ðèí àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ -

ðèð. Ïñè õî ëî æè ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ íè äàùà äà éàõ øû ëàø äû ðûð.

ÁÈÐÈÍÚÈ ÑÅÀÍÑ, Ö×ÖÍÚÖ ÌßØÜßËß
Èíäè èñÿ äàùà ìà ðàã ëû ïëàñ òèê ùÿ ðÿ êÿò ëÿð éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿ úÿê.

Ìÿøü ÿ ëÿ íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè òîï ëà éå ðè íÿ éå òè ðÿ úÿê ñè íèç. Ùÿð áèð ùÿ -

ðÿ êÿ òèí þç öíÿ ìÿõ ñóñ õöñó ñèéé ÿ òè âàð äûð. 
Û ùÿ ðÿ êÿò. ßââÿëúÿ äþ øÿ ìÿ äÿ îëàí òî ïóí öçÿ ðè íÿ ãàð íû öñòÿ

óçàí ìà ëû, ÿë ëÿ ðè à÷ûã øÿ êèë äÿ ãîé ìà ëû (øÿ êèë 1.16).  Ìöìêöí ãÿ äÿð
òÿ ëÿñ ìÿ äÿí  àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ -
ôÿñ àëà ðàã, òîïó ãà ðûí íà ùè éÿ ñè
ÿò ðà ôûí äà éà âàø-éà âàø ýÿç äèð ìÿ -
ëè. Òÿ áè è äèð êè, áó ùÿ ðÿ êÿò ñèçè
äà ðûõ äû ðà úàã. Àíúàã ñèç ÷ÿ òèí
ýþð öíÿí ùÿ ðÿ êÿ òèí þù äÿ ñèí äÿí
ýÿë ìÿ ëè ñè íèç. Òîïó 4 äÿôÿ ñàü, 4
äÿôÿ ñîë èñ òè ãà ìÿò äÿ ãà ðûí ÿò ðà -
ôûí äà ýÿç äèð ìÿ ëè ñè íèç. Ùÿ ðÿ êÿ òè 4 ñà éû íà 4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè ñè -
íèç. Áÿ äÿ íè íè çèí àüûð ëû üû íû òî ïóí öçÿ ðè íÿ ñàë ìà ìà ëû ñû íûç. Áÿ äÿ íèí 
àüûð ëû üû éàë íûç ãîë ëà ðûí âÿ àéàã ëà ðûí öçÿ ðè íÿ þòöðöëìÿ ëè äèð. Ùÿ ðÿ -
êÿòÿ äà âàì åò ìÿê ëÿ éà íà øû ÿâ âÿëúÿ ñàü, ñî íðà ñîë àéà üû äàð òûë ìûø
âÿ çèéé ÿò äÿ äþ øÿ ìÿ äÿí éó õà ðû éà äîü ðó ãàë äû ðûá ùà âà äà ñàõ ëà ìà ëû.

Íÿ ôÿ ñè áó ðóí ëà áó ðà õûá, àéà üû ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ ëè.

øÿ êèë 1.16
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Ùÿ ðÿ êÿò éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê äÿí ñî íðà ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè íè àë -
ìà ëû.

Ãåéä  åäÿê êè, ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè áöòöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ
éå òèð ìÿê ëÿ éà íà øû ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òèí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ àõû ðûí äà ìÿøü ÿ ëÿ 
çà ìà íû òÿê ðàð îëóí ìà ëû äûð. ßýÿð ùÿ ðÿ êÿ òèí ÿâ âÿ ëèí äÿ âÿ ñî íóí äà
ðå ëàê ñà ñè éà ïðî ñå ñè éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿñ çÿ, îíäà íþâ áÿ òè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí 
éå ðè íÿ éåò ìÿ ñè ïðî ñå ñè çÿ èô ëÿ éÿð.

ÛÛ ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 1.17). Ñòóë äà ÿé ëÿ -
øèá àéàã ëà ðû äèç äÿí ãàò ëà éà ðàã, áè ðè íè
äè ý ÿ ðè íèí öçÿ ðè íÿ ãîé ìà ëû («ëî òîñ» âÿ -
çèéé ÿ òè). Ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà ìàç äàí ÿâ âÿë
ñàü ÿëäÿ òó òóë ìóø òîïó íÿ ôÿñ àëà ðàã 
6-8 ñà éû íà ñàü èñ òè ãà ìÿ òÿ àïàð ìà ëû, éå -
íè äÿí ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ãà éûò ìà ëû.
Ñîí ðà ùÿ ðÿ êÿ òè ñîë èñ òè ãà ìÿ òÿ  6-8  ñà -
éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àëà ðàã éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð  2-4  äÿôÿ òÿê ðàð
åäèë ìÿ ëè äèð. 

ÛÛÛ ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 1.18).  ßââÿëúÿ
ùÿð èêè ÿë èëÿ òîïó ãà ðûí íà ùè éÿ ñèí äÿ
ñàõ ëà ìà ëû. Äÿ ðèí äÿí àüûç ëà íÿ ôÿñ àëà ðàã,
éà âàø-éà âàø òîïó èðÿ ëè éÿ àïà ðûá ñèíÿ ãàð -
øû ñûí äà ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 4-6 ñà éû íà
òÿ ëÿñ ìÿ äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã 2-3 äÿôÿ éå ðè íÿ
éå òèð ìÿ ëè. Ñîí ðà éå íè äÿí òîïó ñè íÿ íèí
ãàð øû ñû íà äîü ðó  ýåðè ãàé òà ðà ðàã ãà ðûí
íà ùè éÿ ñèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû. 4-6 ñà éû íà àüûç ëà
íÿ ôÿñ àëà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè åéíè ãàé äà äà 2-4
äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

ÛÂ ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 1.19). Ãîë ëàð ñèíÿ
ãàð øû ñûí äà, àéàã ëàð ÷è éèí áÿ ðà áÿ ðèí äÿ
àðà ëû îëìàã ëà òîïó áà øûí àð õà ñûí äà áî -
éóí íà ùè éÿ ñèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû.  8 ñà éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àëûá, áó ðóí ëà
áó ðà õà ðàã éå íè äÿí ãîë ëà ðû áà øûí àð õà ñûí äàí ñèíÿ ãàð øû ñû íà ýÿ òèð -
ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-3 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 

øÿêèë 1.17

øÿ êèë 1.18
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Â ùÿ ðÿ êÿò . Ãîë ëàð ñèíÿ ãàð øû ñûí äà îëìàã ëà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ -
ôÿñ àëà ðàã áàøû âÿ áÿ äÿ íè äèç ëÿð äÿí àøà üû ÿéèá, òîïó ùÿð èêè ÿëäÿ òó -
òà ðàã äþ øÿ ìÿ éÿ äîü ðó ýÿ òèð ìÿ ëè (øÿ êèë 1.20). Åéíè âàõ òäà 8 ñà éû íà 
íÿ ôÿ ñè áó ðà õà ðàã ãîë ëà ðû éå íè äÿí ñèíÿ ãàð øû ñû íà ýÿ òèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ -

òè 2-3 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.                                                  
ÂÛ ùÿ ðÿ êÿò Ùÿ ðÿ êÿò èêè òîï èëÿ éå ðè íÿ éå -

òè ðè ëèð. ßââÿëúÿ èêè òîïó áèð-áè ðè íÿ éà õûí âÿ -
çèéé ÿò äÿ äþ øÿ ìÿ éÿ ãîé ìà ëû. Ñîí ðà ñàü
àéà üûí öçÿ ðèí äÿ äóð ìàã ëà, 8-16 ñà éû íà íÿ ôÿñ 
àëà ðàã äþ øÿ ìÿ äÿí ùÿð èêè ÿë èëÿ òîï ëà ðû ãàë äû -
ðà ðàã ãîë ëà ðû ñèíÿ ãàð øû ñû íà ýÿ òèð ìÿ ëè, ñîë
àéà üû èñÿ åéíè çà ìàí äà äèç äÿí áèð ãÿ äÿð
áöêöëìöø øÿ êèë äÿ ùà âà äà ñàõ ëà ìà ëû (øÿ êèë
1.21). Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Ùÿð
áèð ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿ òèí ñî íóí äà ðå ëàê ñà ñè éà 
âÿ çèéé ÿ òè íè àë ìà ëû.

øÿ êèë 1.20

øÿ êèë 1.21

øÿ êèë 1.19
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ÈÊÈÍÚÈ ÑÅÀÍÑ 

Èêèíúè ñå àí ñûí ãàé äà ñû: ßââÿëúÿ áè ðèíúè ñå àí ñûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè òàì 
øÿ êèë äÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê äÿí ñî íðà èêèíúè ñå àí ñûí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè -
íÿ éå òè ðèë ìÿ ëè äèð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ùàë ãà ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
Ùàë ãà èëÿ ùÿ ðÿ êÿò ÷ÿ òèí ëèê éà ðàò ñà äà öìó ìÿí ìà ðàã ëû âÿ õîøà ýÿ -
ëÿí äèð. Ùàë ãà èëÿ èø ëÿ ìÿ ãàé äà ñû íÿ èí êè áàø, áÿ äÿí, àéàã, ýþâ äÿ ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè íèí ïëàñ òèê ëè éè íÿ, åëÿ úÿ äÿ îíóðü à íûí äöçýöí èí êè øà ôû íà
ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. ×à ëûø ìàã ëà çûì äûð êè, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äöçýöí
éå ðè íÿ éå òè ðèë ñèí. ×öíêè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí êîì áè íà ñè éà ñû ñèñ òåì ëè øÿ -
êèë äÿ ãó ðóë ìóø äóð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí äèã ãÿ òè íè çè
áèð ôèê ðÿ úÿì ëÿ éèí:«ìÿí áóíó éå ðè íÿ éå òè ðÿ úÿ éÿì». Áåé íè íèç äÿí
«ìÿí äÿ àëûí ìà éà úàã, îíñóç äà àëûí ìûð, ìÿí áà úàð ìà ðàì, áóíó
åëÿ ìÿê ÷îõ ÷ÿ òèí äèð, éîõ, ìÿí éå ðè íÿ éå òè ðÿ áèë ìÿ ðÿì» êèìè ôè êèð -
ëÿ ðè ãî âóí. Íÿ çÿð äÿ òó òóí êè, ùàë ãà ñè çèí äèã ãÿ òè íè çèí ïàé ëàí ìà ñû -
íà õöñó ñè êþ ìÿê ëèê ýþñ òÿ ðÿ úÿê äèð. Þçöíöçäÿ èíàì âÿ èðà äÿ íèí
ìþù êÿì ëè éè ö÷öí ùàë ãà íû áå ëè íèç äÿ òåç-òåç ôûð ëà äàð êÿí  «Ìÿ ý ÿð
ìÿí êÿ êÿ ëÿ éè ðÿì êè?  Ìÿí êÿ êÿ ëÿ ìè ðÿì! Éîõ ìÿí àð òûã êÿ êÿ ëÿ ìè -
ðÿì. Ýþðäöíöç, êÿ êÿ ëÿ ìÿ äèì» èôà äÿ -
ëÿ ðè íè ñþé ëÿ ìÿ íèç ñèç äÿ úÿ ñà ðÿò ùèñ ñè íè
äàùà äà àð òû ðàð. Èíäè èñÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí
éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ãàé äà ëà ðû íà áàõàã. 

Áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿò: (øÿ êèë 2.1)  Ùÿð èêè 
ãîëó àð õà éà àïà ðà ðàã ùàë ãà íû ñàü âÿ
ñîë ÿë ëÿð äÿ ìþù êÿì òó òà ðàã ÿâ âÿëúÿ
ñàü, ñî íðà ñîë àéà üû äþ øÿ ìÿ äÿí ãàë äûð -
ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà 2-4 äÿôÿ éå ðè íÿ 
éå òèð ìÿ ëè.

Èêèíúè ùÿ ðÿ êÿò: (øÿ êèë 2.2) Ùàë ãà ëà -
ðû ñàü âÿ ñîë ÿëäÿ òó òà ðàã ùÿð èêè èñ òè ãà -
ìÿ òÿ ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8
ñà éû íà 2-4 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè. øÿ êèë 2.1
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Ö÷öíúö ùÿ ðÿ êÿò:  (øÿ êèë 2.3) Àéàãëàð áèð éåð äÿ, ÿë ëÿð éàí äà
îëìàã ëà ùàë ãà íû ÿâ âÿëúÿ ñàü, ñî íðà ñîë ÿëäÿ ôûð ëàò ìà ëû. Ùàë ãà ãîë äà 
ôûð ëà íàí çà ìàí, äÿ ðèí äÿí àüûç ëà íÿ ôÿñ àëûá àéà üû ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ -
òè íÿ ýÿ òè ðÿ íÿ ãÿ äÿð íÿ ôÿ ñè áó ðàõ ìà ìà ëû. Ùàë ãà ëà ðû ãîë ëàðäà 15-30
äÿôÿ ôûð ëàò ìà ëû.

Äþðäöíúö ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 2.4 ).
ßëëÿð éàí äà éóì ðóã øÿê ëèí äÿ îëìàã ëà 
ùàë ãà ëà ðû ñàõ ëà ìà ëû, ñè íÿ íè èðÿ ëè éÿ ýÿ -
òè ðÿ ðÿê äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëûá ùÿð èêè
ãîë äà ùàë ãà ëà ðû éå ðèí äÿ ôûð ëàò ìà ëû.
Àéàãëàð áèð éåð äÿ îëìàã ëà ÿâ âÿëúÿ
ñàü àéà üû, ñî íðà ñîë àéà üû 4 ñà éû íà
äèç äÿí ãàò ëà éà ðàã, äþ øÿ ìÿ äÿí àð õà éà 
äîü ðó àïàð ìà ëû.  Ñîí ðà ùÿ ðÿ êÿ òè
àéàã ëà ðû äèç äÿí ãàò ëà ìà éà ðàã äöç âÿ -
çèéé ÿò äÿ àð õà éà äîü ðó àïàðìàãëà
éåðèíÿ éåòèðìÿëè. Ùàëãàëàðû 15-30
äÿôÿ ôûðëàòìàëû. 

øÿ êèë 2.2 øÿ êèë 2.3

øÿ êèë 2.4
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Áå øèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 2.5). Ùàë ãà -
íû áîé íó ìóç äà ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðÿ ðÿê
ôûð ëàò ìà ëû. Ùàë ãà íû áîé íó ìó çà êå ÷è -
ðèá, ýþâ äÿ íè àøà üû ÿé ìÿ ëè, ãîë ëà ðû èñÿ
éàí äà ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè -
ðÿí çà ìàí àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëûá,
áó ðàõ ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 4 ñà éû íà 2-4 äÿôÿ
òÿê ðàð åäÿ ðÿê ùàë ãà íû 10-20 äÿôÿ ôûð -
ëàò ìà ëû. Ùàë ãà íû áî éóí íà ùèéÿ ñèí äÿ
ôûð ëàò ìà üûí êÿ êÿ ëÿ ìÿ éÿ õöñó ñè òÿ ñè ðè
âàð äûð. Îäóð êè, áó ùÿ ðÿ êÿ òè áàøà ÷îõ
ýÿ ðý èí ëèê âåð ìÿ äÿí, ùÿð äÿôÿ òÿêðàð
åòìÿíèç ìÿñëÿùÿòäèð. 

Àëòûíúû ùÿ ðÿ êÿò.  Äþ øÿ ìÿ éÿ àð õà ñû 
öñòÿ óçà íà ðàã ÿë ëÿ ðè éåðÿ ìþù êÿì áà ñûá, ÿâ âÿëúÿ ñàü, ñî íðà ñîë
àéàã äà ùàë ãà íû ôûð ëàò ìà ëû. Àüûçëà íÿ ôÿñ àëà ðàã, áó ðóí ëà áó ðàõ ìà -
ëû, ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åäÿ ðÿê, ùàëãàëàðû 10-20 äÿôÿ
ôûðëàòìàëû.

Éåä äèíúè ùÿ ðÿ êÿò  Äèç ëÿ ðè äþ øÿ ìÿ éÿ áöêöëìöø âÿ çèéé ÿò äÿ ãî -
éà ðàã, ñîë ÿë éåð äÿ îëìàã ëà, ñàü ãîëäà ùàë ãà íû ôûð ëàò ìà ëû. Ùàë ãà íû
åéíè ãàé äà äà ñîë ãîë äà ôûð ëàò ìà ëû (øÿ êèë 2.6). Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñàéûíà
àüûç ëà íÿ ôÿñ àëà ðàã 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

Ñÿê êè çèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 2.7). Àéàãëàð áèð éåð äÿ îëìàã ëà ñàü

øÿ êèë 2.5

øÿ êèë 2.7
øÿ êèë 2.6
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àéàã öçÿ ðèí äÿ äó ðà ðàã, ñîë àéà üû 4 ñà éû íà äþ øÿ ìÿ äÿí ãàë äûð ìà ëû .
Ùàë ãà íû ñàü ÿëäÿ òó òà ðàã ãàð øû éà ÿéèë ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿê ëÿ 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Ñîí ðà éå íè äÿí ÿâ âÿë êè ãàé -
äà äà ñîë àéà üûí öçÿ ðèí äÿ äó ðà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè áàøà ÷àò äûð ìà ëû.
Ùÿ ðÿ êÿò âàõ òû àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã àüûç ëà äà áó ðàõ ìà ëû.

Äîã ãó çóíúó ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 2.8).
Àéàãëàð áèð éåð äÿ îëìàã ëà ÿâ âÿëúÿ ñàü
àéà üûí öçÿ ðèí äÿ äó ðà ðàã, ñîë àéà üû äþ -
øÿ ìÿ äÿí 8 ñà éû íà àð õà éà ãàë äûð ìà ëû,
ñî íðà ùàë ãà íûí áè ðè íè ñîë ÿëäÿ òó òóá,
ñîë àéà üà äîü ðó àïàð ìà ëû. Ñàü ÿëäÿ
îëàí ùàë ãà íû èñÿ ãîë äà 10-20 äÿôÿ ôûð -
ëàò ìà ëû. Ùÿðÿêÿòè 2-4 äÿôÿ òÿêðàð
åòìÿëè.

Èêèíúè ñå àíñ 1-úè ìÿøü ÿ ëÿ íèí òÿ -
íÿôôöñ àê òëà ðû íûí ïëàñ òèê âÿ ôè çè êè ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿð ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí
ôè çè î ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òè.

Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè áåë ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí ìþù êÿì ëÿí -
ìÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñòÿðèð;

-÷à íàã âÿ ÷à íàã ÿò ðà ôû ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íè àð òû ðûð;
-ãà ìÿ òèí äöçýöíëöéöíö òÿí çèì ëÿ éèð;
- áåë (îíóðüà) ñöìöéöíöí ÿéèë ìÿ ñè íèí ãàð øû ñû íû àëûð;
- éîðü óí ëó üó àðà äàí ãàë äû ðûð, åìî ñè î íàë ÿù âàë-ðó ùèééÿ éà ðà -

äûð. Ôè çè êè éöêëÿí ìÿ éÿ ãàð øû öðÿê-äà ìàð âÿ òÿ íÿôôöñ ñèñ òåì ëÿ ðè -
íèí àäàï òà ñè éà ñû áàø âå ðèð. Äàéàã ãàáèëèééÿòëÿðèíèí ôÿàëèééÿòè
éàõøûëàøûð;

-òà ðàç ëû üûí ñàõ ëàí ìà ñû ìöøà ùè äÿ îëó íóð;
- ìàä äÿ ëÿð ìöáà äè ëÿ ñè íè, àü úè éÿð ëÿ ðèí ùàâà òó òó ìó íó, îíëà -

ðûí ùÿ ðÿ êè ôÿ à ëèéé ÿ òè íè àð òû ðûð;  

ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ßÙßÌÈÉÉßÒÈ
 Ùàë ãà ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ àïà ðû ëàí ìÿøü ÿ ëÿ ïðî ñå ñè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí

äàùà ðèò ìèê  âÿ îéíàã îëìà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð, ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ äè íà -

øÿ êèë 2.8
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ìèê ëèê âÿ àê òèâ ëèê ôÿ àë ëà øûð. Ïñè õî ëî æè ýÿ ðý èí ëèê àðà äàí ýþòöðöëöð. 
Ïñè õî ëî æè êîì ïëåê ñèí çÿ èô ëÿ ìÿ ñè íÿ òÿ’ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ -
òèí ìà ùèéé ÿòúÿ éà âàø-éà âàø âÿ éà òåç-òåç éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ
áàõ ìà éà ðàã, öìó ìè ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ íè àð òû ðûð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ úÿë äëèê 
âÿ ÷å âèê ëèê éàðàíûð.

 
 Åâÿ òàï øû ðûã
1) Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.
2) Áè ðèíúè ñå àí ñäà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ÿìÿë  åò äèê äÿí ñî íðà

èêèíúè ñå àí ñäà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè òÿêðàð åòìÿëè.
3) Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí ùàí ñû ñà áèð ùÿ ðÿ êÿ òè óíóò -

ìó ñàí ñà âÿ éà õóä äà éà äûí äàí ÷û õûá ñà íàðàùàò îëìà ìà ëû.
4) Ùàë ãà ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí ìÿøü ÿ ëÿ

ïðî ñå ñèí äÿ ñþç ëÿ ðè òÿêðàð åò ìÿ ëè.
5) Åâäÿ ùàë ãà ëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ ìÿøü óë îëàð êÿí áèð ãÿ äÿð åù òè éàò ëû

îëìà ëû, ùàë ãà ëà ðûí òåç-òåç ÿëèí äÿí âÿ éà õóä ãî ëóí äàí ÷ûõ ìà ñû íà,
ãÿô ëÿ òÿí òóë ëà íìà ñû íà èìêàí âåðìÿìÿëè.
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Ö×ÖÍÚÖ  ÑÅÀÍÑ

Ö÷öíúö ñå àíñäà ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ðå çèí ãàé òàí ëàð ëà éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð.
Ðå çèí ãàé òàí ëàð ëà ùÿ ðÿ êÿò òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè íè íèç àì ëà ìà üà âÿ áÿ -
äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿ éÿ êþ ìÿê åäèð. Ùÿ ðÿ êÿò çà ìà íû
äè àô ðàã ìà íîð ìàë ãàé äà äà ùÿ ðÿ êÿò åäèð. Áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè ôè çè êè ùÿ -
ðÿ êÿò çà ìà íû áèð àí ëû üà  ýÿ ðè ëÿ ðÿê éå íè äÿí ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òÿ ãà éû -
äûð. Ðå çèí ãàé òàí ëà îëàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ùÿì äè àô ðàã ìà ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íÿ,
ùÿì äÿ áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí öìó ìè äè íà ìè êà ñû íà òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð.
Òÿúðöáÿ ëÿð ýþñ òÿ ðèð êè, áè ðèíúè ìÿøü ÿ ëÿ íè ðå çèí ãàé òàí ëà áàø ëà ìàã
äöçýöí äå éèë. ×öíêè áèð íå÷ÿ ùÿ ðÿ êÿò äÿí ñî íðà ôè çè êè éîðü óí ëóã
áàø âåðÿ áè ëÿð êè, áó äà íþâ áÿ òè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éÿ ÷ÿ -
òèí ëèê òþ ðÿ äÿð, ïñè õî ëî æè ÿù âàë-ðó ùèééÿ ïî çó ëàð. Îäóð êè, áèç ðå çèí
ãàé òàí ëà îëàí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè áó ñå àí ñà äà õèë åò ìè øèê.  Ðå çèí ãàé òàí -
ëà ðûí äè ý ÿð ÿøé à ëàð äàí ôÿð ãè áèð ãÿ äÿð ÷îõ äóð. Ðå çèí ãàé òàí ëàð áÿ -
äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òèð ìÿê ëÿ éà íà øû èí ñàí äà ïñè õî ëî æè
ìöáà ðè çÿ éà ðà äûð. Ìÿ ñÿ ëÿí, çÿèô èðà äÿ éÿ ìà ëèê óøàã ëàð ùÿ ðÿ êÿ òÿ
áàø ëà éàí çà ìàí ðå çèí ãàé òà íû ýþ ðÿ ðÿê ÷ÿ êè íèð ëÿð, óòà íûð ëàð. Îíëà -
ðà åëÿ ýÿ ëèð êè, ãàé òà íûí þù äÿ ñèí äÿí ýÿëÿ áèë ìÿç ëÿð. Àíúàã áèð íå÷ÿ 
ùÿ ðÿ êÿò åò äèê äÿí ñî íðà ýþ ðöðëÿð êè, áó äàùà ìà ðàã ëû âÿ ëà çûì ëû -
äûð. Ëà êèí øà ý èðä ãàé òàí ëà ùÿð ùàí ñû áèð ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿí
çà ìàí áàøû ñè íÿ éÿ ñû õûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ ñàõ ëà ìà ìà ëû äûð. Áó ãàé äà
îíà ýþðÿ áöòöí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ õöñó ñè ãåéä îëó íóð êè, áÿ äÿ íèí ôè çè êè 
ýöú âÿ àüûð ëû üû íû áàøà þòöðìÿê îëìàç.

ØÀÝÈÐÄËß ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÑÞÙÁßÒ

 Ýþ ðöðñÿí, ñÿ íèí ïñè õî ëî æè ÿù âàë ðó ùèééÿ ýåò-ýåäÿ éàõ øû ëàø ìà -
üà äîü ðó ýå äèð. Ñå âèí äè ðè úè ùàë äûð êè, ñÿ íèí ïñè õî ëî æè àê òèâ ëè éèí âÿ
äè íà ìèê ëè éèí àð òûã öçÿ ÷ûõ ìà üà áàø ëà éûð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿ úÿë äëèê âÿ
÷å âèê ëèê þçöíö òàì øÿ êèë äÿ áöðó çÿ âå ðèð. Ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðÿ îëàí ùÿ âÿ ñèí 
äàùà äà àð òûð. Ñå âèí äè ðè úè ùàë îäóð êè, ãàð øû éà ãîé äó üóí ìÿã ñÿ äÿ
íàèë îëìàã ìåé ëèí éöêñÿê äèð. Èíà íû ðûã êè, ñÿí äàùà úèä äè âÿ èíàì -
ëà ÷à ëû øà úàã, ìÿøü ÿ ëÿ çà ìà íû ëà çûì ñûç ôè êèð ëÿ ðÿ éåð âåð ìÿ éÿ úÿê -
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ñÿí. Îíó äà áèë ìÿ ëè ñÿí êè, ùÿð ñå àí ñûí ñÿ íèí ö÷öí ïñè õî ëî æè âÿ
ïðàê òèê ÿùÿ ìèéé ÿ òè âàð äûð. Éÿíè ñÿí ùÿð ñå àíñ çà ìà íû ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè
éå ðè íÿ éå òèð äèêúÿ èðà äÿí äàùà äà ìþù êÿì ëÿ íèð. ßýÿð áó êèìè ïðè í -
ñèï ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íÿ ðè à éÿò åò ñÿí, áèð ÷îõ íà è ëèéé ÿò ëÿð ÿëäÿ 
åò ìèø îëàð ñàí. Èíäè èñÿ áèç ñÿ íèí ëÿ íþâ áÿ òè ïñè õî ëî æè ñå àí ñà áàø ëà éû -
ðûã. Áèç áó ñå àíñ ìöääÿ òèí äÿ ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè ðå çèí ãàé òà íûí êþ ìÿ éè
èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿ úÿ éèê. Ùÿð ùÿ ðÿ êÿò äÿí ñî íðà ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ -

òè íè àë ìà ëû.
Áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 3.1 ). Äèç ëÿð

áöêöëìöø âÿ çèéé ÿò äÿ áàð äàø ãó ðà ðàã
îòóðóá ãàé òà íû ùÿð èêè ÿëäÿ òà ðûì ñàõ ëà -
ìàã ëà 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëû -
ðûã. Äèð ñÿê ëÿ ðè áöêìÿ äÿí ãîë ëà ðû éàíà
öôöãè èñ òè ãà ìÿò äÿ à÷ ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿò 8 ñà éû íà 
2-4 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òè ðè ëèð. Ñîí ðà ùÿ ìèí âÿ -
çèéé ÿò äÿ îëìàã ëà ãîë ëà ðû éàí ëà ðà à÷à ðàã
ãàé òà íû áîé íóí àð õà ñûí äà ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿ ðÿ -
êÿ òè 8 ñà éû íà òÿ ëÿñ ìÿ äÿí 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò -
ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿò òàì ãàé äà äà éå ðè íÿ éå òè ðèë äèê äÿí ñî íðà ãîë ëàð éàíà
öôöãè âÿ çèéé ÿò äÿ ãàé òà íû êöðÿ éèí ìÿð êÿç ùèñ ñÿ ñèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû,
ùÿ ðÿ êÿ òè ÿâ âÿë êè ãàé äà äà 8 ñà éû íà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã áàøû ñè íÿ -
éÿ äîü ðó àïàð ìàã ëà 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 

Èêèíúè ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 3.2). ßââÿëêè
ãàé äà äà äþ øÿ ìÿ äÿ îò óðà ðàã ãîë ëà ðû áà øûí
ùöíäöðëöéöíäÿ ñàõ ëà éûí. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû -
íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àëûá, àüûç ëà áó ðàõ ìàã ëà,

2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.
Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà äà éå -

ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí òÿ ëÿñ ìÿê îëìàç. Ùÿ ðÿ êÿ òèí
ùÿð áè ðè íÿ õöñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿê ëà çûì -
äûð. 

Ö÷öíúö ùÿ ðÿ êÿò. Àéàã öñòÿ äóð ìàã ëà
ùÿð èêè ÿëäÿ ðå çèí ãàé òà íû ñàõ ëà éà ðàã 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ -
ôÿñ àëà ðàã ÿâ âÿëúÿ ñàü àéà üû ãàð øû éà äîü ðó ýÿ òèð ìÿ ëè, åéíè çà ìàí -

øÿêèë 3.1

øÿ êèë 3.2
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äà ãàé òà íû òà ðû ìà ÷ÿ êèë ìèø ùàë äà ñàõ ëà ìà ëû, äèç ëÿð âÿ äèð ñÿê ëÿð
áöêöëìÿ ìÿ ëè, àéàã ëàð âÿ ãîë ëàðû ãàò ëàìà äàí 8 ñà éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ
àëûá, áó ðà õà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè ñîë
àéàã ëà åéíè ãàé äà äà äà âàì åò äèð ìÿ ëè.

ÛÂ ùÿ ðÿ êÿò  (øÿ êèë 3.3). Àéàãëàð áèð éåð äÿ. Ãàé òà íû òà ðû ìà ÷ÿ -
êèë ìèø ãàé äà äà ñàõ ëà ìàã ëà, àüûç ëà äÿ ðèí äÿí 8 ñà éû íà íÿ ôÿñ àëà ðàã, 
ÿâ âÿëúÿ ñàü àéà üû äèç ëÿ ðè áöêìÿ äÿí àð õà éà äîü ðó àïàð ìà ëû. Äèç ëÿð 
âÿ äèð ñÿê ëÿð áöêöëìÿ ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè ñîë àéàã ëà åéíè ãàé äà äà äà -
âàì åò äèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëûá àüûç ëà 
áó ðà õà ðàã 2-4 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

 Â ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 3.4)  Áàø ëàíü ûú âÿ çèéé ÿò: àéàã öñòÿ äó ðà ðàã,
äèç ëÿð áèð ãÿ äÿð áöêöëìöø âÿ çèéé ÿò äÿ, àéàã ëàð áèð ãÿ äÿð àðà ëû.
Ãàé òàí ùÿð èêè ÿëäÿ îëìàã ëà, 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã
ãàé òà íû òà ðûì ÷ÿê ìÿ ëè. Ñîí ðà ÿë ëÿð àøà üû äà îëìàã ëà ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿ -
òè 8 ñà éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àë ìàã ëà éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4
äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿ òè ãîë ëàð éàí äà âÿ áà øûí
ùöíäöðëöéöíäÿ îëìàã øÿð òè ëÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà äà òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 

ÂÛ ùÿ ðÿ êÿò. Àéàãëàð áèð éåð äÿ, ÿë ëÿð ñèíÿ ãàð øû ñûí äà îëìàã ëà
ðå çèí ãàé òà íû ÷è éèí áÿ ðà áÿ ðèí äÿ äàð òûá, áàøû âÿ áÿ äÿ íè áèð ãÿ äÿð
èðÿ ëè éÿ  äîü ðó ÿéèá 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ÿâ âÿëúÿ
ñàü àéà üû àð õà éà äîü ðó àïàð ìà ëû. Ñîë àéà üûí öçÿ ðèí äÿ äèçè áöêìÿ -

øÿ êèë 3.4øÿ êèë 3.3
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äÿí äóð ìàã ëà ãàé òà íû äàð òìà ëû. Åéíè çà ìàí äà íÿ ôÿ ñè àüûç ëà äÿ -
ðèí äÿí àëûá, àüûç ëà áó ðàõ ìà üû óíóò ìà ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4 äÿôÿ
òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Éå íè äÿí ÿâ âÿë êè ãàé äà äà ñàü àéàã öñòÿ äóð ìàã ëà
ñîë àéàã ëà ùÿ ðÿ êÿ òè äà âàì åò äèðìÿ ëè. 

Éåä äèíúè ùÿ ðÿ êÿò  Ñòóë äà ÿé ëÿ øÿ ðÿê àéàã ëàð áèð-áè ðèí äÿí àðà ëû
ãî éó ëóð. Ãà ìÿ òè äöç òó òà ðàã àüûç ëà äÿ ðèí äÿí 8 ñà éû íà íÿ ôÿñ àëà ðàã 
ÿëäÿ îëàí ãàé òà íû ùÿð èêè èñ òè ãà ìÿò äÿ éàíà äîü ðó äàð òìà ëû. 

Ùÿ ðÿ êÿ òè 8 ñà éû íà àüûç ëà íÿ ôÿñ àëûá, áó ðà õà ðàã éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿê ëÿ 2-3 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 

Ñîí ðà  ãîë ëà ðû áà øûí öçÿ ðè íÿ ãàë äû ðà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè äà âàì åò -
äèðìÿ ëè.  Ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿí ñî íðà ðå ëàê ñà ñè éà âÿ çèéé ÿ òè -

íè àë ìà ëû.
Ñÿê êè çèíúè ùÿ ðÿ êÿò.  Àðõàñû öñòÿ äþ øÿ ìÿ éÿ óçàí ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ -

òÿ áàø ëà éàð êÿí àéàã ëà ðû ñè íÿ éÿ äîü ðó éûü ìàã ëà, áàøû âÿ  áÿ äÿ íè
äèç ëÿ ðÿ éà õûí ëàø äûð ìà ëû. 8 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ùÿð
èêè ÿëëÿ ãàé òà íû éàíà äîü ðó äàð òìà ëû, éå íè äÿí íÿ ôÿ ñè àüûç ëà áó ðàõ -

ìà ëû, ùÿ ðÿ êÿ òè 2-3 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 
Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí äàùà éàõ øû îëàð êè, þçöíöçÿ 

ãàð øû ìÿ ñó ëèéé ÿò ëè âÿ äèã ãÿò ëè îëà ñû íûç. Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè òÿ -
ëÿñ ìÿ äÿí, ôÿàë âÿ ùÿ âÿñ ëÿ, åíåð æè ñÿðô åò ìÿê ëÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ éè íèç
ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ñèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí äèã ãÿ òè íè çè áèð
éåðÿ úÿì ëÿ ìÿ ëè ñè íèç. Äöøöíìÿ ëè ñè íèç êè, ìÿí íè òãèì äÿ îëàí
ìöâÿã ãÿ òè ãöñó ðóí þù äÿ ñèí äÿí ýÿ ëÿ úÿ éÿì. Èíà íû ðàì êè, íè òãèì äÿ 

îëàí ãöñóð òÿäðèúÿí àðàäàí ãàëõàúàã.
Ìÿøü ÿ ëÿ íèí òÿ íÿôôöñ àê òëà ðû íûí (èí ñïè ðà ñè éà-åê ñïè ðà ñè éà) ïëàñ -

òèê âÿ ôè çè êè (ãàé òàí ëà) ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí ôè çè î ëî æè
ÿùÿ ìèéé ÿ òè:

- ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè ïðî ñå ñè çà ìà íû äèã ãÿ òèí éà -
éûë ìà ñû íû àðà äàí ãàë äû ðûð;

- áåë (îíóðüà) ñöìöéöíöí äàð òûë ìà ñû íà, òà ðàç ëû üûí ñàõ ëàí ìà -

ñû íà êþ ìÿê åäèð.
- îíóðüà ñöìöéöíöí áî üàç ùèñ ñÿ ñè íè âÿ  áåë ÿò ðà ôû íû ìþù êÿì -

ëÿí äè ðèð;
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- òÿ íÿôôöñöí âÿ ãàí-äà ìàð ñèñ òå ìè íèí ôÿ à ëèéé ÿ òè íè âÿ ÿù âàë-ðó -

ùèéé ÿ íè àð òû ðûð.
Åâÿ òàï øû ðûã.
1)  Áè ðèíúè âÿ èêèíúè ñå àí ñëàð äà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ ÿìÿë  åò -

äèê äÿí ñî íðà ÛÛÛ ñå àí ñäà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè.
Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè 2-3 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè.

2) Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí ùàí ñû ñà áèð ùÿ ðÿ êÿ òè óíóò -
ìó ñó íóç ñà âÿ éà õóä äà éà äû íûç äàí ÷û õûá ñà íà ðà ùàò îëìà ìà ëû.

3) Îòàã äà òà ìà ìè ëÿ òöíä ðÿ íý ëè ïÿð äÿ âàð ñà, îíó áàø ãà ðÿ íý ëè
ïÿð äÿ èëÿ ÿâÿç åò ìÿ ëè (à÷ûã, ìàâè, à÷ûã éà øûë, à÷ûã-ãÿù âÿ éè, à÷ûã-

÷ÿù ðà éû âÿ ñ.)
4) Ãàé òàí ëà ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà íû

ïî çìà ìà ëû, ùÿ âÿñ ëÿ íèá àð òûã ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðÿ éîë âåð ìÿ ìÿ ëè.

5) Íÿ ôÿ ñèí äöçýöí àëû íûá áó ðà õûë ìà ñû íà õöñó ñè íÿ çà ðÿò åò ìÿ ëè.
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ÄÞÐÄÖÍÚÖ ÑÅÀÍÑ

Ñå àí ñûí ãàé äà ëà ðû âÿ èç à ùû.
Ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí ãàé äà ëà ðû áèð ãÿ äÿð ÿâ âÿë êè ñå àí ñëàð äàí ôÿð ã -

ëè äèð. Éÿíè áó ñå àí ñäà àïà ðû ëàí ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðèí ïðè íñèï ëÿ ðè èêè ùèñ ñÿ -
éÿ áþëöíöð.

Áè ðèíúè ùèñ ñÿ äÿ ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí áèð ãÿ äÿð ÷ÿ òèí ëè éè áà -
õû ìûí äàí 8-12 éàø ëû óøàã ëàð ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð áè ðè íè 1-2 äÿôÿ éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð. ×öíêè ùÿð áèð ôè çè êè ùÿ ðÿ êÿò ÿâ âÿë êè
ñå àí ñëàð äàí ôÿð ãëè äèð. Òîï, ùàë ãà, èï, ðå çèí ãàé òàí êèìè ÿøé à ëàð ëà
éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð ìÿøü ÿ ëÿ íèí ÿñàñ ìî òè âè ùå ñàá îëó íóð.
Áèç ÿâ âÿë êè ñå àí ñëàð äà ùÿð áèð ÿøéà èëÿ àé ðû ëûã äà àïàð äû üû ìûç
ìÿøü ÿ ëÿ ëÿ ðè äþðäöíúö ñå àí ñäà áèð ëÿø ìèø ãàé äà äà àïà ðà úà üûã.
Ãåéä åò ìèø äèê êè, êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí òî íèê, êëî íèê âÿ ãà ðû øûã òèï ôîð ìà -
ñû âàð äûð. Ìÿùç äþðäöíúö ñå àí ñäà àïà ðû ëà úàã ìÿøü ÿ ëÿ áè ëà âà ñè òÿ
òî íèê âÿ ãà ðû øûã òèï êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí èí òåí ñèâ ñó ðÿò äÿ ïñè õî êîð ðåê ñè -
éà îëóí ìà ñû íà ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Òî íèê ôîð ìà äà êÿ êÿ ëÿ ìÿ ñè
îëàí  óøàã ëàð äà êÿ êÿ ëÿ ìÿ ÿýÿð ùÿä äèí äÿí àð òûã äÿ ðèí èç áó ðà õûá ñà
âÿ éà õóä óçóí èë ëÿð äèã ãÿò äÿí êÿ íàð äà ãà ëûá ñà, áåëÿ áèð øÿõñ êîì -
ïëåêñ ùÿ êèì ìöà ëè úÿ ñè èëÿ éà íà øû, ëî ãî ïåä ìöà ëè úÿ ñè äÿ àë ìà ëû äûð.
Åéíè çà ìàí äà äÿ ðèí èç áó ðàõ ìûø òî íèê êÿ êÿ ëÿ ìÿ þçöíäÿí ñî íðà
áèð ñûðà àíà òî ìèê ãöñóð ëàð éà ðà äûð: - ôÿ ãÿ ðÿ ñöòóíóíóí ÿéèë ìÿ ñè;
ùÿð èêè - ñàü âÿ ñîë ÷èéèíëÿðèí éû üûë ìà ñû; åëÿ úÿ äÿ äàíûøûã çàìàíû
÷èéèíëÿðèí òåç-òåç ñû õûë ìà ñû; ñè ôÿ òèí åìîñèîíàë èðàäè ñôåðàñûíûí ýÿ ð -
ý èí ëÿø ìÿ ñè.

Ôÿ ãÿ ðÿ ñöòó íóí ÿéèë ìÿ ñè 2 ôîð ìà äà áàø âå ðèð: ýèô ëîð äîç ôîð ìà
âÿ ñêî ëè îç ôîð ìà. Ýèô ëîð äîç- áî éóí âÿ äþø ùèñ ñÿ ñè íèí þíÿ âÿ
àðõàéà ÿéèë ìÿ ñè, ñêî ëè îç èñÿ éàí ëà ðà -ñàüà âÿ ñîëà ÿéèë ìÿ äèð. Ýèô -
ëîð äîç ñàü ëàì ëûã ö÷öí äàùà   òÿ ùëöêÿ ëè ôîð ìà äûð. Áóí ëàð íåúÿ áàø
âå ðèð? Áÿ äÿí óçóí ìöääÿò ãåé ðè-íîð ìàë âÿ çèéé ÿò äÿ ãà ëàí äà ôÿ ãÿ -
ðÿ ëÿð ÿéè ëèð âÿ ùÿ ìèí ôîð ìà äà áÿð êè éèð. Áó êèìè ùàë íÿ èí êè óøà üûí
ôè çè êè ýþð êÿ ìèí äÿ ãöñóð éà ðà äûð, ùÿò òà îíóí ÿãëè èí êè øà ôûí äà áÿçè
ïñè õî ëî æè ÿãëè ýå ðè ëÿ ìÿ ùàë ëà ðû íà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Ïñè õè ýå ðè ëÿ ìÿ íèí 
éà ðàí ìà ñû íûí äè ý ÿð ñÿ áÿá ëÿ ðè äÿ âàð äûð. Ñÿ áÿá ëÿð äÿí áè ðèíú è ñè åí -
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äî ý åí, èêèíú è ñè èñÿ åê çî ý åí øÿ ðà è òèí äÿ áàø âåð ìèø, ñî íðà äàí ãà çà -
íû ëàí ãöñóð äóð. Äÿ ðèí ïñè õè ÿãëè ýå ðè ëÿ ìÿ éÿ ìà ëèê îëàí óøàã ëàð äà
áó ùàë éàë íûç ùÿ êè ìèí ìöà ëè úÿ ñè íÿ òè úÿ ñèí äÿ òÿä ðè úÿí, ìÿð ùÿ ëÿ ëÿð -
ëÿ àðà äàí ãàë äû ðû ëà áè ëÿð. Îäóð êè, âà ëè äåéí, òÿð áè éÿ ÷è óøà üûí øÿõ -
ñèéé ÿ òè íèí èí êè øà ôûí äà ùÿë ëå äè úè ðîë îéíà ìà ëû äûð. Óøà üûí ïñè õî ëî æè
ÿù âà ëûí äà áèð ñûðà íå ãà òèâ ùàë ëàð éà ðà íàð ñà, äÿð ùàë ïñè õî ëîã, ëî ãî -
ïåä, äå ôåê òî ëîã, ùÿ êèì ìÿñ ëÿ ùÿ òè àë ìà ëû äûð. Áÿ çÿí äÿ âà ëè äåé íëÿ -
ðèí äèã ãÿò ñèç ëè éè âÿ ëà ãåé äëè éè óúáà òûí äàí áåëÿ ãöñóð ëàð ñà üàë ìàç
ùàë ëà ðà ýÿ òè ðèá ÷û õà ðûð. Îäóð êè, ñèç äþðäöíúö ñå àí ñäà òþâ ñè éÿ åò -
äè éè ìèç ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí þé ðÿ íèë ìÿ ñè íÿ õöñó ñè äèã ãÿò éå òèð ìÿ ëè ñè íèç.
×öíêè ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿò óøàã ö÷öí ÷ÿ òèí ëèê ñÿä äè éà ðàò ñà äà, îíóí
íèòã ãöñó ðó íóí èí òåí ñèâ ñó ðÿò äÿ àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû íà øÿ ðà èò éà -
ðà äûð. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ãàé äà ëà ðû íûí òÿñ íè ôà òû íû ñè çèí 
íÿ çÿ ðè íè çÿ ÷àò äû ðû ðûã.

Ñèç ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè òÿê-òÿê âÿ éà õóä äà àð äû úûë îëà ðàã éå ðè íÿ
éå òè ðÿ áè ëÿð ñè íèç. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿð éå ðè íÿ éå òè ðè ëÿí çà ìàí òÿ ëÿñ ìÿê
îëìàç. ×öíêè ñèç ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè åéíè çà ìàí äà áèð íå÷ÿ ÿøé à íûí
êþ ìÿ éè èëÿ éåðèíÿ éåòèðìÿëèñèíèç.

8-13 éàø ëû óøàã ëàð ÷ÿ òèí ëèê áà õû ìûí äàí ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2
äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè, 14-18 éàø ëû ëàð èñÿ àð òûã ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè 2-4
äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè äèð ëÿð.

Ãåéä åò ìÿê èñ òÿ éè ðèê êè, Û, ÛÛ, ÛÛÛ ñå àí ñäà ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ -
ðè îëäó üó êèìè éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿí ñî íðà äþðäöíúö ñå àí ñà
áàøëàìàã ëàçûìäûð.

Äþðäöíúö ïñè õî ëî æè ñå àí ñûí òÿ ëèì ïðî ñå ñè òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø 
çîí òëàð âà ñè òÿ ñè ëÿ éå ðè íÿ éåòèðèëèð.

Òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø çîí äëàð êëî íèê, òî íèê âÿ ãà ðû øûã ôîð ìà -
äà êÿ êÿ ëÿ ìÿ íèí ïñè õî êîð ðåê ñè éà ñû ö÷öí äàùà ÷îõ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè âÿ
çÿ ðó ðè äèð. Òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø çîí äëàð äàí èñòèôàäÿ éåíè òÿò áèã
îëóí ìóø öñóë äóð. Éÿíè áó ìå òîä áè çèì àïàð äû üû ìûç åëìè-ïðàê òèê
òÿ úðöáÿ ëÿð íÿòèúÿñèíäÿ àëûíàí éåíè òÿäãèãàò èøèäèð.
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ÏÑÈÕÎËÎÆÈ ÙÀÇÛÐËÛÃ
ØÀÝÈÐÄËß ÑÞÙÁßÒ 

Ñå âèí äè ðè úè ùàë äûð êè, ñÿí àð òûã äàùà äà ñÿð áÿñ òëÿ øèð âÿ ìöñòÿ -
ãèë ëÿ øèð ñÿí. Áó ïñè õî ëî æè ñÿð áÿñ òëèê ýåò äèêúÿ èí êè øàô åäÿð ñÿ, ñÿ íèí
ìöñòÿ ãèë ôÿ à ëèéé ÿ òèí äàùà äà àð òàð. Éÿ ãèí êè, àè ëÿ íèç äÿ ñÿ íèí ñÿð -
áÿñò âÿ ìöñòÿ ãèë îëìà üûí ö÷öí øÿ ðà èò éà ðà äû ëûá. Áèçè ìà ðà ãëàí äû -
ðàí ìÿ ñÿ ëÿ ñÿ íèí íÿ äÿ ðÿ úÿ äÿ ôèê ðÿí ìöñòÿ ãèë îëìà üûí äûð. Äà õè ëè
ñÿð áÿñ òëèê èí ñà íûí ïñè õî ëî æè ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ ñè íÿ âÿ ñÿð áÿñò ôè êèð ëÿð
ñþé ëÿ ìÿ ñè íÿ ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Èíñàí þç ôè êèð ëÿ ðè íè àð äû úûë îëà -
ðàã ãîð õìà äàí, ÷ÿ êèí ìÿ äÿí, ñû õûë ìà äàí, òó òóë ìà äàí èçàù åò ìÿ -
éÿ ÷à ëû øûð. Îäóð êè, þç öçÿ ðèí äÿ äàùà äà úèä äè ÷à ëûø ìà ëû, þç öíÿ
ãàð øû òÿ ëÿá êàð âÿ ìÿ ñó ëèéé ÿò ëè îëìàëûñàí.

Åéíè çà ìàí äà, ñè íèô äÿ äÿðñ ïðî ñå ñè çà ìà íû þçöíö ñÿð áÿñò ùèññ
åò ìÿ ëè, ñè íèô äÿ éîë äàø ëà ðûí ëà áèð ëèê äÿ ìöÿë ëèì òÿ ðÿ ôèí äÿí âå ðè ëÿí
òàï øû ðûã ëà ðû ãîð õìà äàí éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëèñÿí. Î úöìëÿ äÿí éà ðà äû úû -
ëûã ãà áè ëèéé ÿò ëÿ ðè íè öçÿ ÷ûõàðìàãäàí ÷ÿêèíìÿìÿëèñÿí.

Ìöÿë ëèì ñÿíè äÿð ñè äàíûø ìà üà ÷à üû ðàð êÿí, éÿ ãèí êè, ïñè õî ëî æè
ùà çûð ëû üû íû íöìà éèø åòäèðìÿê èñ òÿ éèð ñÿí, ùÿéÿúàíëàíìûðñàí.

ßëáÿò òÿ êè, áåëÿ áèð ðóù ëàí äû ðû úû ùàë ñÿ íèí ïñè õè èí êè øà ôûí ö÷öí
÷îõ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äèð. Ñÿí ÷à ëûø ìà ëû ñàí êè, ýÿ ëÿ úÿê äÿ çÿèô âÿ ïåñ ñè -
ìèñò ÿù âàë-ðó ùèéé ÿ äÿí óçàã îëà ñàí. Ñÿíè ÿùà òÿ åäÿí ìÿí ôè âÿ
ìöñáÿò ãû úûã ëà ðà ãàð øû ùà çûð ëûã ëû îëìàëû, þçöíö òåç èòèðìÿìÿëèñÿí.
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ÄÞÐÄÖÍÚÖ ÑÅÀÍÑÛÍ ÌßØÜßËßÑÈ

Áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿò. ßââÿëúÿ òàõ òà ïàð ÷à ñûí äàí äöçÿë äèë ìèø çîí äó 
(øÿ êèë 4.1) àüûç àïà ðà òûí äà ùÿð èêè èñ òè ãà ìÿò äÿ àøà üû âÿ éó õà ðû äèø -
ëÿ ðèí àðà ñûí äà ñàõ ëà ìàã ëà ìþù êÿì ñûõ ìà ëû. Ñîí ðà äÿ ðèí äÿí àüûç ëà 
íÿ ôÿñ àëà ðàã äè àô ðàã ìà äà éà ðà íàí ñû õûí òû íû ùèññ åò ìÿ ëè. 4 ñà éûí -
äàí ñî íðà íÿ ôÿ ñè àüûç ëà äà  áó ðàõ ìà ëû.

Ãàé äà íû 1-2 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿí ñî íðà ýþ ðÿ úÿê ñè íèç êè,
àüûç àïà ðà òû ÿò ðà ôû ñè íèð ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè, ñè ôÿò âÿ ÷ÿíÿ àëòû ñè íèð ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè
ýåò-ýåäÿ áî øàë ìà üà áàø ëà éûð. Éÿíè òî íèê âÿ êëî íèê ôîð ìà äà éà ðàí -
ìûø êÿ êÿ ëÿ ìÿ íÿ òè úÿ ñèí äÿ áàø âå ðÿí ÷ÿíÿ àëòû ÿçÿ ëÿ ëÿð àïà ðà òû ýÿ ð -
ý èí âÿ çèéé ÿò äÿ îëäó üóí äàí âÿ ùÿð äÿôÿ äà íûø ìàã èñ òÿ éÿí ñþçö
ñÿð áÿñò øÿ êèë äÿ äåéÿ áèë ìÿ äè éèí äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿð ùÿ ìè øÿ ñû õûë ìûø, ýÿ ð -
ýèí âÿ çèéé ÿò äÿ îëìóø äóð. Ìÿùç åëÿ îíà ýþðÿ äÿ òàõ òà ïàð ÷à ñûí äàí
äöçÿë äèë ìèø çîíä ÿçÿ ëÿ ëÿ ðèí ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðèë ìÿ ñè íÿ, áî øàë ìà ñû íà
ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Îäóð êè, ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿð áèð ãàéäàíû éàëíûç
ëîãîïåäèí êþìÿéè âÿ ìÿñëÿùÿòè âàñèòÿñèëÿ éåðèíÿ éåòèðìÿê
ìÿñëÿùÿòäèð.

Èêèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.2). ßââÿëúÿ àð õà ñû öñòÿ äþ øÿ ìÿ íèí
öñòöíÿ óçàí ìà ëû. 4 ñàéû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ÿâ âÿëúÿ
ñàü àéà üà áàü ëàí ìûø ðå çèí ãàé òà íû ñàü ÿëëÿ äàð òà ðàã, àéà üû äèç ëÿð -
äÿí áöêìÿ äÿí äþ øÿ ìÿ äÿí éó õà ðû ãàë äûð ìà ëû. Ñîë ãîëó éó õà ðû ãàë -
äû ðà ðàã áàð ìàã ëà ðû éóì ðóã øÿê ëèí äÿ ñûõ ìà ëû.  4 ñà éû íà àüûç ëà

øÿ êèë 4.1
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äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã àüûç ëà áó ðàõ ìà ëû, ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ òÿê ðàð
åò ìÿ ëè. Èëêèí âÿ çèéé ÿ òè àë äûã äàí ñîíðà  ñîë àéàãëà ùÿìèí ýþñòÿðèëÿí 
ãàéäàíû òÿêðàð éåðèíÿ éåòèðìÿëè

Ö÷öíúö ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.3) Äþ øÿ ìÿ íèí öçÿ ðè íÿ óçà íà ðàã ÿâ -
âÿëúÿ òîïó êöðÿ éèí ìÿð êÿç ùèñ ñÿ ñè íÿ ãîé ìà ëû. Ñîí ðà êöðÿ éè òîïà
ñþé êÿ éÿ ðÿê ùÿð èêè ÿëäÿ ðå çèí ãàé òà íû ñàõ ëà ìà ëû. 4 ñà éû íà àüûç ëà
äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã, àéàã ëà ðû äþ øÿ ìÿ äÿí ýþò öðÿ ðÿê äèç ëÿ ðè ñè íÿ -
éÿ äîü ðó ýÿ òèð ìÿ ëè âÿ åéíè âàõ òäà ãàé òà íû éàí òÿ ðÿô ëÿ ðÿ äîü ðó äöç 
äàð òìà ëû. ßââÿë êè âÿçèééÿòè àëäûãäàí ñîíðà ùÿðÿêÿòè 1-2 äÿôÿ
òÿêðàð åòìÿëè.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ôè çè êè ÿùÿ ìèéé ÿ òè îíäàí èáà ðÿò äèð êè,
áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè âÿ òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè ýåò äèêúÿ þç ìöâà çè íÿ òè íè
òÿíçèìëÿéèð.

Äþðäöíúö ùÿ ðÿ êÿò  Äèç ëÿ ðè áèð ãÿ äÿð áöêÿ ðÿê áÿ äÿ íè àøà üû éà
äîü ðó ÿé ìÿ ëè. Ðå çèí ãàé òà íû ùÿð èêè ÿëäÿ äàð òûë ìûø âÿ çèéé ÿò äÿ ñàõ -
ëà ìà ëû, àéàã ëàð áèð-áè ðèí äÿí àðà ëû îëìà ëû. Òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø
çîíäó éó õà ðû èñ òè ãà ìÿò äÿ ùÿð èêè äèø ëÿ ðèí àðà ñûí äà ñû õà ðàã ñàõ ëà -
ìà ëû. 4 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ òÿê -
ðàð åò ìÿ ëè. Éå íè äÿí ÿë ëÿ ðè àøà üû âÿ çèéé ÿò äÿ ñàõ ëà éà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè
ÿâ âÿë êè ãàé äà äà éåðèíÿ éåòèðìÿëè. Íÿôÿñè àüûçëà 4 ñàéûíà àëäûãäàí
ñîíðà àüûç ëà äà áóðàõìàëû. 

Áå øèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.4). Ñòóë äà ÿé ëÿ øÿ ðÿê òîïó ñòó ëóí ñþé -
êÿ íÿ úÿ éè èëÿ êöðÿ éèí ìÿð êÿ çè ùèñ ñÿ ñèí äÿ ñàõ ëà ìà ëû, ÿë ëÿð éàí äà
îëìàã ëà, ãàé òà íû ùÿð èêè ÿëäÿ ñàõ ëà ìà ëû. Àéàãëàðû áèð-áè ðèí äÿí àðà -

øÿ êèë 4.2 øÿ êèë 4.3
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ëû âÿ çèéé ÿò äÿ ãîé ìà ëû. 4 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã, àüûç -
ëà áó ðàõ ìà ëû, ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. ßëëÿð áà øûí
öçÿ ðèí äÿ îëìàã ëà ùÿ ìèí ùÿ ðÿ êÿ òè îëäó üó ãàéäàäà éåðèíÿ
éåòèðìÿëè. 

Àëòûíúû ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 4.5). Ñòóë äà äèç ëÿð áöêöëìöø âÿ çè ééÿò -
äÿ àéàã ëà ðû áèð-áè ðè íèí öçÿ ðè íÿ ãîé ìàã ëà îò óðìà ëû. Øÿ êèë äÿ êè âÿ -
çèééÿò äÿ èêè ÿëäÿ ãàé òà íû ñàõ ëà ìàã ëà çîíäó àüûç àïà ðà òûí äà
äèø ëÿ ðèí àðà ñûí äà éó õà ðû èñ òè ãà ìÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû. Áàøû âÿ áÿ äÿ íè
àøà üû éà äîü ðó ÿéÿ ðÿê 4 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà ðàã ãàé òà -
íû éàí ëà ðà äîü ðó äàð òìà ëû. Éå íè äÿí íÿ ôÿ ñè àüûç ëà áó ðàõ ìà ëû. Ùÿ -
ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ òÿê ðàð åò äèê äÿí ñî íðà ÿë ëÿ ðè éàí äà, ñî íðà èñÿ áà øûí
öçÿ ðèí äÿ îëìàã ëà ÿâ âÿë êè ãàé äà äà ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè. Ãåéä 
åäÿê êè, ñòó ëóí ñþé êÿ íÿ úÿ éè èëÿ êöðÿ éèí àðà ñûí äà îëàí òîïó ùÿ ðÿ -
êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí ýþ òöðìÿ ìÿ ëè.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð åéíè çà ìàí äà ÷è éèí âÿ áÿ äÿí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íè
íîð ìàë ãàé äà äà ùÿ ðÿ êÿ òÿ ýÿ òè ðèð âÿ äè àô ðàã ìà íûí èí êè øà ôû ö÷öí
÷îõ ÿùÿ ìèéé ÿò ëè äèð. Î úöìëÿ äÿí, òÿ íÿôôöñ ñèñ òå ìè íèí
ìöâàçèíÿòèíè òÿíçèìëÿéèð.

øÿ êèë 4.4

øÿ êèë 4.5
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Éåä äèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.62). Ñòó ëóí
îòóðà úà üû öçÿ ðèí äÿ áàð äàø ãó ðà ðàã ÿâ âÿëúÿ
ñàü ãîë äà ùàë ãà íû ôûð ëàò ìà ëû. Çîí òó äèø ëÿ ðèí
àðà ñûí äà ñûõ ìà ëû, ñòó ëóí ñþé êÿ íÿ úÿ éè èëÿ ñè -
çèí êöðÿ éè íèç àðà ñûí äà îëàí òî ïóí öçÿ ðè íÿ
ñþé êÿí ìÿ ëè. 4 ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ
àëà ðàã àüûç ëà áó ðàõ ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ
òÿê ðàð åò ìÿ ëè. Ñîí ðà éå íè äÿí ùàë ãà íû ñîë ãîëà 
êå ÷èð ìÿê ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè ÿâ âÿë êè ãàé äà äà éå ðè íÿ
éå òèð ìÿ ëè. 

Ñÿê êè çèíúè ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.7). Áàø ëàíü ûú 
âÿ çèéé ÿ òè: äþ øÿ ìÿ öçÿ ðèí äÿ, àéàã öñòäÿ, äèç ëÿ ðè áöêìÿ äÿí ùÿð èêè
ÿëäÿ òîï òóò ìà ëû. Àüûç àïà ðà òûí äà äèø ëÿ ðèí àðà ñûí äà çîí òó ñàõ ëà -
ìà ëû. 4-ñà éû íà àüûç ëà äÿ ðèí äÿí íÿ ôÿñ àëà -
ðàã åéíè âàõ òäà ñîë äèçè áöêìÿ äÿí ñàü
àéà üû àð õà éà äîü ðó àïà ðà ðàã áöêöëìöø
âÿ çèéé ÿò äÿ ñàõ ëà ìà ëû. Ùÿð èêè ÿëäÿ òó òó ëàí 
òîï ëà ðû èñÿ ÿë ëÿ ðè àøà üû ñà ëà ðàã àð õà éà
àïàð ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òè 1-2 äÿôÿ òÿê ðàð åò ìÿ ëè. 
Ñîí ðà ÿâ âÿë êè âÿ çèéé ÿ òè àë ìà ëû. ßââÿë êè
ãàé äà íû àë äûã äàí ñî íðà ÿë ëÿð àøà üû âÿ -
çèééÿò äÿ îëìàã ëà, òîï ëà ðû ùÿð èêè ÿëäÿ ñàõ -
ëà éà ðàã, ÿë ëÿ ðè äèð ñÿê äÿí ãàò ëà ìà äàí éàí
òÿ ðÿ ôÿ ýÿ òèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè ÿâ âÿë êè ýþñ òÿ ðè -
ëÿí ãàé äà äà òÿêðàð åòìÿëè. Ùÿðÿêÿòëÿðè
éåðèíÿ éåòèðäèêäÿí ñîíðà ñîë àéàã èëÿ ùÿìèí ãàéäàíû äàâàì åäÿðÿê 
òÿêðàð åòìÿëè.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ùÿð áèðè ôÿ ãÿ ðÿ ñöìöéöíöí íîð ìàë èí -
êè øà ôû íà ìöñáÿò òÿ ñèð ýþñ òÿ ðèð. Îäóð êè, áó òèï ëè ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ 
éå òèð ñÿí, ôÿ ãÿ ðÿ ñöìöéöíöí âÿ ÷è éèí ÿçÿ ëÿ ëÿ ðè íèí áî øàë ìà ñû ö÷öí
ìöñáÿò íÿ òè úÿ ëÿð ÿëäÿ åäÿ áè ëÿð ñÿí.

Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿð äÿí ôÿð ãëè úÿ ùÿòè îíäàí èáà ðÿò äèð êè, ùÿ -
ðÿ êÿò ëÿ ðè èïàò äû èëÿ òóë ëà íà ðàã âÿ éà õóä äà èïàò äû èëÿ ãà ÷à ðàã éå ðè -
íÿ éå òè ðè ëèð. Ùÿ ðÿ êÿ òè èïàò äû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí òÿ ëÿñ ìÿ ìÿ ëè,

øÿ êèë 4.6

øÿ êèë 4.7
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äþ øÿ ìÿ íèí öçÿ ðè íÿ äà áàí öñòÿ äå éèë, ïÿíúÿ öçÿ ðèí äÿ äöøìÿ ëè.
Àéàãëàðû áèð-áè ðèí äÿí àðà ëû ãîé ìà ìà ëû. Íÿ ôÿ ñè àëàð êÿí àüûç ëà àë -
ìà ëû âÿ àüûç ëà äà áó ðàõ ìà ëû. Ùÿ ðÿ êÿ òÿ áàø ëà éàí çà ìàí ÷ÿ íÿ íè áèð
ãÿ äÿð ñè íÿ éÿ äîü ðó åí äèð ìÿ ëè. Ùÿ ðÿ êÿ òè 4-8, 8-16, 16-32 äÿôÿ éå ðè -
íÿ éå òèð ìÿ ëè. Éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí ôà ñè ëÿ åò ìÿ ëè, äèíú ÿë ìÿ ëè, ñîíðà
éå íè äÿí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí ñàéûíû àð òûð ìà ëû.

Íþâ áÿ òè äÿôÿ ùÿ ðÿ êÿ òè èïàò äû èëÿ éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí éà íûë ò -
ìàú ëàð ñþé ëÿ íèë ìÿ ñè ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. Ìÿñÿëÿí, 

Àë áàë ãà áàã, áîç áàë ãà áàã.
Êöï ãóë ïó, õóá êöï ãóë ïó.
Ãûðõ êöï, ãûð õû äà ãóë ïó ãû ðûã êöï.
Àøïàç Àááàñ àø àñ ìûø, àñ ìûø ñà äà àç àñ ìûø.
Àõøàìà áîç áàø àñ ìû øàì, ÷à øûá ãà çà íû áîø àñ ìû øàì.
Ñèë-ñèë ëÿ ìÿ, ñåë-ñåë ëÿ ìÿ.
Àëëû ýöëëö, ýöëëö àëëû.
Àë ãûð ìû çû, ýöë ãûð ìû çû.
Àé ÷ÿð øÿí áÿ àõ øà ìû, ýÿë ÷ÿð øÿí áÿ ëÿ øÿê, ñÿí ÷ÿð øÿí áÿ ëÿø ìÿ ñÿí äÿ 

ìÿí ÷ÿð øÿí áÿ ëÿ øÿ úÿ éÿì.
Àé úöìÿ àõ øà ìû, ýÿë úöìÿ àõ øà ìû, ýÿë úöìÿ àõ øàì ëà øàã. Ñÿí

úöìÿ àõ øàì ëàø ìà ñàí äà, ìÿí úöìÿ àõ øàì ëà øà úà üàì.
Èïàò äû âà ñè òÿ ñè ëÿ éà íûë òìàú ëà ðû ñþé ëÿ ìÿê ëÿ éà íà øû íÿ ôÿ ñè àüûç ëà

àëûá, áó ðàõ ìà üû óíóò ìà ìà ëûñàí. Áèð ãÿ äÿð äèíú ÿë äèê äÿí ñî íðà
èïàò äû èëÿ òóë ëà íà ðàã òÿì ðèí ëÿð âÿ ãûñà øåð ëÿð, íà üûë, ùå êà éÿ âÿ ñ.
ñþé ëÿ ìÿ ëè ñÿí. Èïàò äû èëÿ òóë ëà íàð êÿí ñþç ëÿ ðè òÿ ëÿñ ìÿ äÿí äå ìÿ ëè âÿ
éàâàø-éàâàø éöíýöë ôîðìàäà éåðèíÿ éåòèðìÿëèñèíèç.

Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðèí èïàò äû âà ñè òÿ ñè ëÿ éå ðè íÿ éå òè ðèë ìÿ ñè íèí õöñó ñè ôè -
çè î ëî æè âÿ ïñè õî ëî æè ÿùÿ ìèéé ÿ òÿ ìà ëèê îëäó üó íó þçöí òÿ ëèì ïðîñåñè
çàìàíû ýþ ðÿ úÿê ñÿí.

Äîããóçóíúó ùÿ ðÿ êÿò. (øÿ êèë 4.8). Òîï ýþ òöðìÿ ëè, ÿâ âÿëúÿ ñàü
ÿëëÿ òîïó éåðÿ âó ðà ðàã éà íûë òìàú ëàð âÿ òÿì ðèí ëÿð ñþé ëÿ ìÿ ëè (òîïó
éåðÿ ìþù êÿì âóð ìà ìà ëû). Òÿì ðèí ëÿ ðè òÿ ëÿñ ìÿ äÿí ñþé ëÿ éÿ ðÿê îòàã 
áîéó òîïó éåðÿ âóðà-âóðà ýÿç ìÿ ëè. Òî ïóí ÿë äÿí òåç-òåç éåðÿ
äöøìÿ ñè íÿ éîë âåð ìÿ ìÿ ëè. Ñîí ðà ñîë ÿë èëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè îëäóüó
ãàéäàäà òÿêðàð åòìÿëè.
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Îíóíúó ùÿ ðÿ êÿò (øÿ êèë 4.9). Ùÿð èêè ÿëäÿ òîï ëà ðû òó òà ðàã åéíè
âàõ òäà ùÿð èêè ÿë èëÿ òîï ëà ðû éåðÿ âó ðà ðàã éà íûë òìàú ëà ðû âÿ òÿì ðèí -
ëÿ ðè ñþé ëÿ ìÿ ëè. Òîïó ùÿð èêè ÿëäÿ òó òà ðàã ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð ìÿê
÷ÿ òèí ëèê éà ðàò ñà äà ñè çèí ö÷öí ÷îõ ìàðàãëû îëàúàãäûð.

Ùÿð èêè ÿëäÿ òîïó òó òóá, îòàã áî éóíúà àä äûì ëà éà ðàã ñþç ëÿ ðèí
äöçýöí äå éèë ìÿ ñè íÿ ôè êèð âåð ìÿ ëè. Ñþç ëÿ ðèí àðà ñûí äà íÿ ôÿñ àë ìà ëû
âÿ éå íè äÿí ãàé äà íû éåðèíÿ éåòèðìÿëè.

Òîï ëà ðûí ÿëè íèç äÿí éåðÿ äöøìÿ ìÿ ñè íÿ äèã ãÿò éå òèð äè éè íèç êèìè, 
òÿì ðèí âÿ éà íûë òìàú ëà ðûí äà äöçýöí äå éèë ìÿ ñè íÿ õöñó ñè ôèêèð âåð -
ìÿ ëè.

Îí áè ðèíúè ùÿ ðÿ êÿò. Àéàãëàðû ÷è éèí áÿ ðà áÿð ëè éèí äÿ àðà ëû ñàõ ëà -
ìàã ëà òîï ëà ðû ùÿð èêè ÿëäÿ ñè íÿ íèí ãàð øû ñûí äà òóò ìà ëû. Ùÿð èêè ÿëäÿ
òîï ëà ðû ñàõ ëà éà ðàã 4 ñà éû íà àòûá òóò ìàã. Òîï ëà ðû åëÿ àòûá-òóò ìà ëû -
éûã êè, òîï ëàð òåç-òåç éåðÿ äöøìÿ ñèí. Ñîí ðà òîï ëà ðû ùÿð èêè ÿëäÿ
ñàõ ëà ìàã ëà éà íà øû òÿìðèí âÿ éàíûëòìàúëàðû ñþéëÿìÿëè.

øÿ êèë 4.8 øÿ êèë 4.9
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ÅÂ ÒÀÏØÛÐÛÜÛ

1. Äþðäöíúö ñå àíñûí ìÿøü ÿ ëÿ ñè íèí ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè íè 8-13 éàø ëû
óøàã ëàð 1-2 äÿôÿ, 14-18 éàø ëû éåíèéåòìÿëÿð 3-4 äÿôÿ éå ðè íÿ éå òèð -
ìÿ ëè äèð ëÿð

2. Òàõ òà äàí äöçÿë äèë ìèø çîí ääàí òÿ ëèì ïðî ñå ñè çà ìà íû äöçýöí 
ãàé äà äà èñ òè ôà äÿ åòìÿëè.

3. Ùÿ ðÿ êÿò ëÿ ðè éå ðè íÿ éå òè ðÿð êÿí òÿ ëÿñ ìÿ ìÿ ëè.
4. Ýþñ òÿ ðè ëÿí ùÿð áèð ãàé äà éà úèä äè âÿ äÿ ãèã ðè à éÿò åòìÿëè.
5. Ùÿð áèð ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òèð äèê äÿí ñî íðà 2-4 äÿ ãè ãÿ ôà ñè ëÿ

åòìÿëè.
6. Òîï ëàð ëà ýþñ òÿ ðè ëÿí ãàé äà ëà ðà äöçýöí ÿìÿë åò ìÿ ëè.
7. Èïàò äû âà ñè òÿ ñè ëÿ ùÿ ðÿ êÿ òè éå ðè íÿ éå òè ðÿí çà ìàí òÿ ëÿñ ìÿ ìÿ ëè, 

òÿì ðèí âÿ éà íûë òìàú ëà ðû ñþéëÿìÿëè.
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 ÛÂ Ô ß Ñ È Ë
ÒÅÑÒËßÐ, ÀÒÀËÀÐ  ÑÞÇËßÐÈ, ÅË ÌßÑßËËßÐÈ,

ÙÈÊÌßÒËÈ  ÊßËÀÌËÀÐ
      ÃÀÁÈËÈÉÉßÒËÈ, ÉÎÕÑÀ ÈÑÒÅÄÀÄËÛ ?

Èñòå äàä ëû óøàã ëà ðûí ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ ñè ìöà ñèð äþâ ðäÿ ïå äà ãîã -
ëà ðû äöøöíäöðÿí ÿñàñ ïðî áëåì ëÿð äÿí áè ðè äèð. Èñ òå äà äûí  âàõ òûí äà
ìöÿéé ÿí åäèë ìÿ ñè, îíëàð ö÷öí õöñó ñè òÿä ðèñ ïðî ãðàì ëà ðû íûí ùà çûð -
ëàí ìà ñû âà úèá äèð. Èñòå äà äûí ñþí ìÿ ìÿ ñè âÿ àø êàð åäèë ìÿ ñèí äÿ  âà ëè -
äåé íëÿð äÿí äÿ ÷îõ øåé àñû ëû äûð.  Áó íóí ö÷öí îíëàð þâ ëàä ëà ðû íà
ìöíà ñè áÿò äÿ ùÿñ ñàñ âÿ äèã ãÿò ëè îëìà ëû äûð ëàð. Òÿã äèì åò äè éè ìèç ñî -
ðüó þâ ëàä ëà ðû íûí  ãà áè ëèéé ÿò ëÿ ðè íè, èñ òå äà äû íû  äöçýöí ìöÿéé ÿí åò -
ìÿê âÿ èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê äÿ âà ëè äåé íëÿ ðÿ  êþ ìÿê  åò ìÿ ëè äèð.
Ñó à ëà úà âàá âå ðÿð êÿí, óøàã øÿõ ñèéé ÿ òèí äÿ  þçöíö  ãà áà ðûã òÿ çàùöð 
åò äè ðÿí ùÿð áèð ôÿð äè  ùàëû íÿ çÿ ðÿ  àë ìà üû íû çû õà ùèø åäè ðèê. Ñó àë ëà ðà 

"ùÿ" âÿ éà "éîõ" úà âà áû âå ðè ëèð.

1. Ìÿ íèì þâ ëà äûì òÿ øÿ ááöñêàð, çè ðÿê, ãûâ ðàã äûð.

2. Î, ùÿð áèð éå íè ëè éÿ  ùÿ âÿñ ëÿ  úàí àòûð.

Ñèð ëè, àí ëà øûë ìàç ùà äè ñÿ ëÿ ðè ñå âèð,  îíëàð ëà ìà ðàã ëà íûð.
4. ×îõ âàõò áþ éöêëÿ ðèí êþ ìÿ éè íÿ åù òè éàú ùèññ åäèð.

5. Áàø ëà äû üû èøè éà ðûì ÷ûã ãî éóð, äàùà äîü ðó ñó   ôèê ðè éà éû íûð.
ßýÿð ñó àë ëà ðûí áå øè íÿ äÿ "ùÿ" úà âà áû âåð ìè ñè íèç ñÿ ñè çèí þâ ëà äû -

íû çû áà úà ðûã ëû ùå ñàá åò ìÿê îëàð. ßýÿð 4-úö âÿ 5-úè ñó àë ëà ðà "éîõ"

úà âà áû âåð ìè ñè íèç ñÿ àøà üû äà êû ñó àë ëà ðà úà âàá âå ðèí.

ÈÑÒÅÄÀÄËÛ

1.  Îíóí ìåé ëè, ìà ðàã ëà ðû êè ôà éÿò ãÿ äÿð ñà áèò äèð.

2.  Îíóí ùÿð øåéè áèë ìÿ éÿ ùÿ âÿ ñè ñà áèò âÿ ñàð ñûë ìàç äûð. 

3.  ×ÿ òèí ñó àë ëàð  âåð ìÿ éè âÿ îíëà ðà úà âàá òàï ìà üû  ñå âèð.

4.  ×îõ âàõò áþ éöêëÿ ðèí ôèê ðèé ëÿ ðàç û ëàø ìûð.

5.  Þç øÿõ ñè  ìþâ ãå éè âàð âÿ îíó  èíàä ëà  ìöäà ôèÿ åò ìÿ éÿ ÷àëû øûð.

6.  Áàø ëà äû üû èøè ùÿ ìè øÿ  àõû ðà ÷àò äû ðûð.
7. Ùÿð ùàí ñû áèð ìÿøü ó ëèéé ÿò íþâ öíÿ, éà õóä  ôÿí íÿ äàùà ÷îõ

117



ìåéë ýþñ òÿ ðèð.

8. Ãàð øû ñû íà ãîé äó üó ìÿã ñÿ äÿ èíàä ëà ÷àò ìà üà ÷à ëû øûð.  
9. Éà øûä ëà ðû àðà ñûí äà ÷îõ ëó äîñ òëà ðû  âàð âÿ ùÿð áè ðè èëÿ öìó ìè äèë

òà ïûð.
10. Îíó ìà ðàã ëàí äû ðàí ôÿí ëÿ ðÿ, ìþâ çó ëà ðà, ùà äè ñÿ ëÿ ðÿ äàèð

÷îõ ëó ñó àë ëàð âå ðèð.

11. ßêñÿð ùàë ëàð äà  åãî èñò äàâ ðà íûð.
Áöòöí ñó àë ëà ðà "ùÿ" úà âà áû âåð äè íèç ñÿ, áó ñèçÿ þâ ëà äû íû çûí èñ -

òå äàä ëû îëäó üó íó ñþé ëÿ ìÿ éÿ ÿñàñ âå ðèð.

ÏÀÐ ËÀÃ ÈÑ ÒÅ ÄÀÄ
1. Áèð  ÷îõ áè ëèê ñà ùÿ ëÿ ðè âÿ áÿ äèè éà ðà äû úû ëûã äà  (ìó ñè ãè, ðÿñì,   

ïî å çè éà, íÿñð, àê òéîð ëóã âÿ ñ.) èñ òå äà äû íû áè ðó çÿ

     âå ðèð.
2. Þçöíäÿí éàøúà áþéöê áèð, ÿí ÷îõó èêè äîñ òó âàð.
3. Íèò ãè ÷îõ éàõ øû èí êè øàô åäèá, ÷îõ ëó ñþç åù òè éà òû âàð âÿ

     Àçÿðáàéúàí äè ëèí äÿ êè áöòöí èíú ÿ ëèê ëÿ ðÿ áÿ ëÿä äèð.
4. Ùÿ ìè øÿ ñÿð áÿñò ãÿ ðàð ëàð ãÿ áóë åäÿ áè ëèð.
5. Ìöáà ùè ñÿ ëè ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ ùàìû òÿ ðÿ ôèí äÿí áÿ éÿ íèë ìèø ãÿ ðàð ëàð -

äàí ñà þç ôèê ðèí äÿ ãà ëûð (þç ôèê ðè íÿ öñòöíëöê âå ðèð).

6. ×ÿ òèí âÿ çèéé ÿò ëÿð äÿ ìÿ ñó ëèéé ÿ òè þç öçÿ ðè íÿ ýþòöðöð.
7. ×îõ çà ìàí éà øû íà óéüóí îëìà éàí òÿ ñè ðè áà üûø ëà éûð.
8. Þçöíÿ éàõ øû  áÿ ëÿä äèð âÿ íÿ ëÿ ðÿ äàùà ÷îõ ãà äèð  îëäó üó íó éàõ -

øû áè ëèð.
9. Ùÿì èú òè ìàè ôÿí ëÿð, ùÿì äÿ òåõ íè êè ôÿí ëÿð öçðÿ áÿ ðà áÿð ñÿ -

âèéé ÿ äÿ èñ òå äàä ëû äûð.
Áó 9 ñó à ëà äà ìöñáÿò úà âàá âåð ìè ñè íèç ñÿ, áó ñèçÿ þâ ëà äû íû çà èñ -

òå äàä ëû êèìè éà íàø ìà üà úèä äè ÿñàñ âå ðèð.
Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé íëÿð! Ñó àë ëà ðà úà âàá âå ðÿð êÿí äèã ãÿò ëè îëóí.

ßýÿð ñè çèí áèð íå÷ÿ þâ ëà äû íûç âàð ñà, îíëà ðûí ùÿð  áèðè  ö÷öí  ñó àë ëà -
ðà àé ðû ëûã äà úà âàá âåð ìÿê ëà çûì äûð. Áó ñó àë ëàð âÿ îíëà ðà âå ðÿ úÿ éè -
íèç úà âàá ëàð ëà ñè íèô ðÿù áÿ ðè íè (áàü ÷à ìöÿë ëè ìè íè) äÿ òà íûø åäèí. 
Áó íóí ëà ñèç þâ ëàä ëà ðû íû çûí áà úà ðûã, ãà áè ëèéé ÿò âÿ èñ òå äà äû íû
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ìöÿéé ÿí ëÿø äèð ìÿê, èñ òè ãà ìÿò ëÿí äèð ìÿê âÿ èí êè øàô åò äèð ìÿê äÿ
áèð-áè ðè íè çÿ êþ ìÿê åò ìèø îëàð ñû íûç.

ÓØÀÃËÀÐÛÌÛÇÛ ÒßÐÁÈÉß ÅÒÌßÉÈ ÁÀÚÀÐÛÐÛÃÌÛ?
Ùþð ìÿò ëè âà ëè äåé íëÿð! Þâëàä ëà ðû ìû çûí òÿð áè éÿ ñèí äÿ áèç êè ôà éÿò

ãÿ äÿð òÿ ëÿá êàð âÿ äþçöìëöéöêìö? Áèç îíëà ðû ìÿ ùÿá áÿò ëÿ ÿùà òÿ
åäÿ áè ëè ðèê ìè? Îíëà ðûí àðçó âÿ èñ òÿê ëÿ ðè íè ëà çû ìûíúà áàøà
äöøöðöêìö? Áöòöí áó ñó àë ëà ðà òÿã äèì åò äè éè ìèç òåñ òäÿ ãèñ ìÿí
äÿ îëñà  úà âàá òàïà áè ëÿð ñè íèç. Òåñ òèí ñó àë ëà ðû íû òÿ ëÿñ ìÿ äÿí òÿù ëèë

åò ìÿ éè, ñî í ðà úà âàá âåð ìÿ éè íè çè õà ùèø åäè ðèê.

1. Ìÿí çè ëè íèç äÿ óøàã îò à üû âàð ìû? (áÿëè—5õàë, õåéð-1õàë)
2. Óøà üû íû çà ùÿð ýöí âàõò àéû ðûð ñû íûç ìû? (áÿëè-5õàë, õåéð-1õàë) 
3. Þâëà äû íûç ëà çûì ñûç íà ðà ùàò ÷û ëûã éà ðà äûð ñà, éàõøû éå ìèð ñÿ, ñèç

áóíà ãàð øû äþçöìëöñöíöçìö? (ùÿ ìè øÿ- 5õàë, ùÿð äÿí -3õàë, 

ùå÷ âàõò - 1õàë)
 4. Þâëà äû íû çûí øûë òàã ëûã ëà ðû íû áà üûø ëà éà áè ëèð ñè íèç ìè?

     (áÿëè—5õàë, ùÿð äÿí—-3õàë, ùå÷ âàõò—1õàë)
  5. Òÿð áè éÿ âà ñè òÿ ñè êèìè ôè çè êè úÿçà öñóë ëà ðûí äàí èñ òè ôà äÿ         

åäèð ñè íèç ìè? (áÿëè òåç-òåç—1õàë, ùÿð äÿí áèð—3õàë, ùå÷

âàõò—5õàë)
6. Èñòÿð äè íèç ìè êè, ñè çèí óøà üû íûç áöòöí ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ ñè çèí ëÿ

ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿø ñèí? (áÿëè—1õàë, ùÿð äÿí—3õàë, õåéð—5õàë)
7. Ñè çèí óøà üû íûç ñþçÿ áà õàí äûð ìû? (áÿëè--5õàë, ùÿð äÿí—3õàë,

     õåéð—1õàë)
8. ßýÿð ñèç óøà üû íû çà íÿ éè ñÿ ãà äà üàí åäèð ñè íèç ñÿ, îíà  áó íóí 
ñÿ áÿ áè íè àé äûí ëàø äû ðûð ñû íûç ìû? (áÿëè, ùÿ ìè øÿ—-5õàë, ùÿð äÿí-

-3õàë, õåéð-1õàë)
9. Þâëà äû íûç äàí îíóí éå ðè íÿ éå òèð ìÿ ëè îëäó üó áöòöí èø ëÿ ðè 
ýþð ìÿ ñè íè òÿ ëÿá åäèð ñè íèç ìè? (ùÿ ìè øÿ—5õàë, ùÿð äÿí-3õàë,

õåéð-1õàë)
10. Òÿð áè éÿ ìÿ ñÿ ëÿ ëÿ ðèí äÿ õöñó ñè ïå äà ãî æè ÿäÿ áèéé àò ëàð äàí èñ-
   òè ôà äÿ åäèð ñè íèç ìè?(áÿëè—5õàë, ùÿð äÿí—3õàë,  õåéð—1õàë)
  Èíàíûðûã êè, ñèç þçöíöçö àë äàò ìà éà úàã, úà âàá ëà ðû íûç äà ñÿ ìè -

ìè îëà úàã ñû íûç.

119



  10-23_õàë. Áåëÿ ýþðöíöð êè, ñèç þâ ëàä ëà ðû íû çû ïèñ òÿð áè éÿ åäèð -
ñè íèç. Õàë ëà ðûí ñàéû íÿ ãÿ äÿð àç äûð ñà, ñè çèí òÿð áè éÿ öñó ëó íóç äà áèð 
î ãÿ äÿð ïèñ äèð. ßýÿð ñèç òåç ëèê ëÿ òÿð áè éÿ öñó ëó íó êþíöëëö äÿ éèø ìÿ -
ñÿ íèç, ñè çèí þâ ëà äû íû çûí, åëÿ úÿ äÿ àè ëÿ íè çèí ÿáÿñ éåðÿ áèð ÷îõ ïðî áëå -

ìè  éà ðà íà úàã, þâ ëà äû íûç ñèçè ùÿ ìè øÿ ìÿ éóñ åäÿ úÿê.
 24-27_õàë.  Ñè çèí òÿð áè éÿ öñó ëó íóç öìó ìèéé ÿò ëÿ äöçäöð. Ëà -

êèí óøà üû íû çà ãàéü û íû çû áèð àç äà àð òûð ìà üû íûç ìÿñ ëÿ ùÿò äèð. ßêñ
òÿã äèð äÿ ñè çèí ëÿ óøà üû íû çûí ìöíà ñè áÿò ëÿ ðèí äÿ ïðî áëåì ëÿð éà ðà íà

áè ëÿð.
38-50_õàë.  Ñèç ÿñë âà ëè äåé íñè íèç. Ñèçÿ éàë íûç òÿ øÿê êöð åò ìÿê

îëàð. Ñèç ýþ çÿë òÿð áèéé ÿ ÷è ñè íèç, ìÿã ñÿ äè íè çÿ ÷àò ìàã ö÷öí ñè çèí êè -
ôà éÿò ãÿ äÿð äþçöì, èíà äû íûç âàð âÿ þâ ëà äû íû çû ñå âèð ñè íèç. Áóí ëàð

èñÿ ÿí âà úèá êåé ôèéé ÿò ëÿð äèð. Àëãûø ñèçÿ!              

 
ÑÈÇ  ÞÂËÀÄÛÍÛÇ Ö×ÖÍ ÂÀËÈÄÅÉÍ, ÉÎÕÑÀ  

ÄÎÑÒÑÓÍÓÇ?
 Áèð ÷îõ ïñè õî ëîã ëàð áåëÿ ùå ñàá åäèð ëÿð êè, óøàã ëà ðû èëÿ ìöíà ñè -

áÿò äÿ äîñò ðî ëó íó îéíà ìà üà ÷à ëû øàí âà ëè äåé íëÿð  óíó äóð ëàð êè, òÿ -
áè ÿò òÿ ðÿ ôèí äÿí îíëà ðà þâ ëàä ëà ðû íà äà éàã îëìàã ãà áè ëèéé ÿ òè

âÿ çè ôÿ ñè áÿõø îëó íóá.
   Âà ëè äå éèí, éîõ ñà äîñò? Ñèçÿ òÿã äèì åò äè éè ìèç òåñ òäÿ áó ñó à ëà

úà âàá òàï ìà üà ÷à ëû øûí.
1. Òå ëå âè çîð äà ñè çèí ÷îõ ñåâ äè éè íèç áèð ôèëì ýþñ òÿ ðè ëèð. Þâëà -

äû íûç èñÿ òÿ ëÿá åäèð êè, ìöà ñèð ìó ñè ãè ïðî ãðà ìû ýå äÿí äè ý ÿð êà -

íà ëà ÷å âè ðÿ ñè íèç. Ñèç íÿ åäèð ñè íèç?
à. Þâëà äû íû çûí àð çó ñó íó éå ðè íÿ éå òè ðèá, îíóí ëà áèð ëèê äÿ ìó ñè ãè 

âå ðè ëè øè íÿ  áà õûð ñû íûç;

á. Úà âàá âå ðèð ñè íèç êè, î, ôèëì áè òÿ íÿ ãÿ äÿð ýþç ëÿ ìÿ ëè îëà úàã;

ú. Îíà êè ÷èê áèð òå ëå âè çîð àëà úà üû íûç áà ðÿ äÿ ñþç âå ðèð ñè íèç;

÷. Îíà ìó ñè ãè âå ðè ëèø ëÿ ðè íÿ áàõ ìà üà èúà çÿ âå ðèð ñè íèç.
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 2. Ñèç óøàã ëà ðû íû çà ùàí ñû ýþç ëÿ áà õûð ñû íûç?

à. Þç òàé-òó øó íóç êèìè;

á. Ýÿíú ëè éè íè çè éå íè äÿí éà øà ìà üà êþ ìÿê åäÿí øÿõ ñèéé ÿò êèìè;

ú. Êè ÷èê “áþéöê”ëÿð êèìè;

÷. Ùÿ ìè øÿ ñè çèí ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íè çÿ ìþù òàú èí ñàí êè ìè.

3. Ñèç îðòà éàø ëû âà ëè äå éèí ñè íèç âÿ þç ýóð ñà÷ ëà ðû íûç ëà ôÿõð

åäèð ñè íèç. Ñèç ùàí ñû ñà÷ äöçöìöíÿ öñòöíëöê âå ðèð ñè íèç?

à. Ñèçÿ ùÿð øåé äÿí ÷îõ éà ðà øà íà;

á. Ñîí äÿ áèí òÿ ëÿá ëÿ ðè íÿ úà âàá âå ðÿ íÿ;

ú. Ùÿð ùàí ñû òà íûí ìûø áèð àäà ìûí ñà÷ äöçöìöíö ÿêñ åäÿ íÿ;

÷. Þç þâ ëà äû íû çûí ñà÷ äöçöìö êèìè.

4. Ñè çèí óøà üû íûç äàí äà íû øàã.

à. Þâëàä ëà ðû íûç ñè çèí éà øû íû çû áè ëèð ëÿð ìè?
á. Ñèç áåëÿ ùå ñàá åäèð ñè íèç êè, éà øû íû çû  äå éèá óøàã ëàð ëà   

    àðà íûç äà îëàí éàø ôÿð ãè íè ãåéä åò ìÿê ëà çûì äå éèë?

ú. Þç éà øû íû çû þâ ëàä ëà ðû íûç äàí ýèç ëÿ äèð ñè íèç ìè? 
÷. Ùÿ ìè øÿ áó ôè êèð äÿ ñè íèç êè, ñèç ÷îõ áè ëèð ñè íèç, ÷öíêè

     áþéöêñöíöç?

 5. Íåúÿ ýå éè íèð ñè íèç?
 à. Þâëà äû íû çûí ñåâ äè éè ùÿð ùàí ñû êèíî óëäó çó íà áÿí çÿ ìÿ éÿ ÷à ëû -

øûð ñû íûç.
á. Îüëó íó çóí (ãû çû íû çûí) ñòè ëè íÿ óéüóí ëàø ìà üà ÷à ëû øûð ñû -

íûç,÷öíêè áåëÿ ùå ñàá åäèð ñè íèç êè, áó ñè çèí àðà íûç äà äàùà ìþù êÿì

ÿëà ãÿ éà ðàò ìà üà êþ ìÿê  åäÿ úÿê.

ú.  Ñèçÿ äàùà ÷îõ éà ðà øàí ýå éè ìè ñå ÷èð ñè íèç?
÷. Ýÿíú ëÿ ðèí ìî äà ñû íà óéüóí ýå éè íèð ñè íèç, ÷öíêè þçö íöçö

    ýÿíú ùå ñàá åäèð ñè íèç. 

6. Îüëó íóç (ãû çû íûç) ÷îõ éöêñÿê ñÿñ ëÿ ìó ñè ãè éÿ ãó ëàã àñûð.
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Ñèç íÿ åäèð ñè íèç?
à. Ãó ëà üû íû çà ïàì áûã òû õà éûá þç èøè íèç ëÿ ìÿø üóë îëóð ñó-

     íóç.

á. Ñÿñè àçàë äûð ñû íûç?

ú. ßýÿð î áåëÿ àðçó åäèð ñÿ, áó íóí ëà ðàç û ëà øûð ñû íûç?
÷. Õî øó íó çà ýÿë ìÿ ñÿ äÿ, ìó ñè ãè íèí ìöêÿì ìÿë îëäó üó íó  

     ñþé ëÿ éèð ñè íèç;

7. Óøàã ëà ðû íûç ëà ìöáà ùè ñÿ äÿ ñèç:
   à. Ìÿñ ëÿ ùÿò ëÿ ðè íèç äÿí òà ìà ìè ëÿ èì òè íà åäÿ úÿê ëÿ ðèí äÿí ãîðõäó -

üó íóç ö÷öí ÷îõ íàä èð ùàë ëàð äà îíëà ðûí ñÿùâ åò äèê ëÿ ðè íè ñþé ëÿ -

éèð ñè íèç;
á. Ìöáà ùè ñÿ íè äà âàì åò äèð ìÿê ôàé äà ñûç îëäó üó ö÷öí

    ìþâ ãå éè íè çè äÿ éèø äèð ìÿ éÿ ðàç û ëà øûð ñû íûç?

ú. Îíëà ðà ñîí ñþçÿ ìà ëèê îëìàã èì êà íû âå ðèð ñè íèç?

÷. ßýÿð îíëàð ùàã ëû äûð ëàð ñà, áó íóí ëà ðàç û ëà øûð ñû íûç?

  8. Óøàã ëàð þç éà øûä ëà ðû íû ãî íàã ÷à üû ðûá ëàð, ñèç èñÿ:
à. Îíëà ðû ñÿð áÿñò áó ðà õûð ñû íûç êè, íÿ èñ òÿ éèð ëÿð åò ñèí ëÿð?

á. Îíëàð ëà áÿ ðà áÿð îëìà üà ÷à ëû øûá, ñèç äÿ ÿé ëÿ íèð ñè íèç?
 ú. Îíëà ðûí äà âà ëè äå éèí ëÿ ðè íèí ñè çèí ãÿ äÿð øÿí îë äó üó íó ñî ðó -

øóð ñó íóç?
÷. Îíëà ðûí èø ëÿ ðè íÿ ãà ðûø ìûð ñû íûç, àììà ùèññ åò äè ðèð ñè íèç êè,

áèð ùà äè ñÿ áàø âå ðÿð ñÿ, ñèç ùÿ ìè øÿ éà õûí ëûã äà ñû íûç?

9. Óøàã ëàð  ùÿð  ùàí ñû áèð éû üûí ÷à üà, éà õóä ðÿãñ åò ìÿ éÿ  ýå -
äèð ëÿð, àììà ñèçè þç ëÿ ðè èëÿ àïàð ìûð ëàð. 

à. Ñèç òÿ ÿ úúöáëÿí ìèð ñè íèç, ÷öíêè îíëàð ñè çèí éåíè ðÿã ñ ëÿð ëÿ

    àéàã ëà øà áèë ìÿ äè éè íè çè áè ëèð ëÿð.
á. Ñèç êÿ äÿð ëÿ íèð ñè íèç, ÷öíêè ñèç äÿ îíëàð ëà áÿ ðà áÿð ìö à ñèð

ðÿãñ åò ìÿê èñ òÿ éÿð äè íèç.
ú. Ñèç èíú è éèð ñè íèç, ÷öíêè îíëàð þç ñå âèíú ëÿ ðè íè ñè çèí ëÿ
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áþëöøäöðìÿê èñ òÿ ìèð ëÿð;
÷. Ñèç ãÿ ìý èí îëóð ñó íóç, ÷öíêè ñèç äÿ ìöà ñèð äÿá äÿ ýå éè íèá  øÿí -

ëÿí ìÿê  èñ òÿ éÿð äè íèç.

10. Ñèç þçöíöçö íÿ ö÷öí ùå÷ äÿ þâ ëà äû íûç äàí  áþéöê êèìè

àïàð ìà üà ÷à ëûø ìûð ñû íûç?

à. Óøàã ëàð ëà éàõ øû ìöíà ñè áÿò äÿ îëìàã ö÷öí;

á. ×öíêè áó éàø ôÿð ãè íè àçàë òìà üà êþ ìÿê åäèð;

ú. Áó, àè ëÿ íè áóí äàí ñî íðà äà áè ðýÿ ñàõ ëà ìà üà êþ ìÿê  åäèð;
÷. ×öíêè, áó ñè çèí ö÷öí òÿ áèè ùàë äûð. 

 11.  Þâëàä ëà ðû íûç ëà ìöíà ñè áÿò äÿ ñèç:
à. Îíëàð ëà “áþéöê” êèìè ðÿô òàð åäèð ñè íèç?
á. Îíëàð ëà “êè ÷èê” êèìè ðÿô òàð  åäèð ñè íèç?

ú. Îíëàð ëà äîñò îëìà üà ÷à ëû øûð ñû íûç?
÷. Þçöíöçö áèð âà ëè äåéí êèìè àïà ðûð ñû íûç?     

¹ À                                    Á               Ú ×

 1 3   0  2 1

2 3 2 1 0

3 0  2 1 3

4 1 3 2  0

5 2 3 0 1

6 1 0 2 3

7 3 1 2 0

8 1 3 2 0

9 0 2 1 3

10  3 2 1 0
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11 2 1 3 0

    Ñè çèí õàë ëà ðû íûç íÿéè áèë äè ðèð: 33-22 õàë,  Éÿ ãèí  áåëÿ ùå ñàá
åäèð ñè íèç êè, þçöíöçö óøàã ëà ðû íûç ëà ùÿì é à øûä êèìè àïàð ìàã ëà ñèç
äöçýöí  ùÿ ðÿ êÿò åäèð ñè íèç. Áó èíäè  áå ëÿ äèð. Ñîí ðà ñèç áó íóí ìÿí -
ôè íÿ òè ÷ÿ ëÿ ðè íè  ýþ ðÿ úÿê ñè íèç. Ñèç  þâ ëà äû íû çûí äîñ òó ðî ëó íó îéíà -
éàð êÿí ùÿä äè àøûá óøà üû þçöíöçëÿ áÿ ðà áÿð ñÿ âèéé ÿ äÿ òó òóð ñó íóç.
ßê ñÿð óøàã ëàð áóíó ýþ çÿë áàøà äöøöðëÿð âÿ åê ñïåð òëÿ ðèí ôèê ðè íÿ
ýþðÿ, íÿ òè úÿ äÿ îíëà ðûí ÿñÿá ñèñ òå ìè íèí ýèç ëè øÿ êèë äÿ êîð ëàí ìà ñû
áàø ëà íûð. Òÿêúÿ äîñò îëìàã àç äûð. Óøàã ëà ðûí ðÿù áÿ ðÿ åù òè éà úû âàð.
Ñèç âà ëè äåéí áàøà äöø ìÿ ëè ñè íèç êè, éàø ôÿð ãè íèí  ùå÷ áèð ÿùÿ ìèéé ÿ òè  
éîõ äóð. Ñèç äÿðê  åò ìÿ ëè ñè íèç êè, þâ ëà äû íû çûí ìÿ ñó ëè éÿò ëè îë ìà ñû -

íà, ùÿ éàò äà ùÿð ùàí ñû áèð ìþ âý å éÿ ìà ëèê îëìà ñû íà úà âàá äåù ñè íèç. 
  21-11 õàë. Áåëÿ ýþðöíöð êè, þâ ëàä ëà ðû íûç  ùÿëÿ äÿ ñè çèí ëÿ íåúÿ

ìöíà ñè áÿò äÿ îëà úàã ëà ðû íû áèë ìèð ëÿð. Îíëà ðûí ñÿù âëÿ ðè íÿ ýþç éóì -
ìà üà ÷à ëû øûð, ñèçÿ ëà çûì îëàí äà èñÿ âà ëè äåéí ðî ëó íó îéíà ìà üà ÷à ëû -
øûð ñû íûç. Ýåú-òåç ñèç þç äå äè éè íè çè åò ìÿ éÿ ÷à ëû øà úàã ñû íûç. Áó èñÿ
óøàã ëà ðû íûç äà ãÿ çÿá, èòà ÿò ñèç ëèê éà ðàí ìà ñû íà ñÿ áÿá îëà úàã. Àììà
ñèç áèð î ãÿ äÿð äÿ ýå úèê ìÿ ìè ñè íèç. Ñèç äîñò ðî ëó íó îéíà ìàã äàí ÿë
÷ÿ êèá óøàã ëà ðû íû çà éåò êèí èí ñàí, ýþ çÿë ÿõ ëàã íöìó íÿ ñè ýþñ òÿ ðÿ áè -
ëÿð ñè íèç. Ãîé áó ñèçè íà ðà ùàò åò ìÿ ñèí êè, þçöíöçö ÿñë âà ëè äåéí
êèìè ýþñ òÿ ðÿí çà ìàí áèð äÿí óøàã ëàð ñèçè äàùà ñåâ ìÿç ëÿð.

10-0 õàë.  ÙÞÐÌßÒËÈ ÂÀËÈÄÅÉÍ! Ùÿ ìè øÿ áåëÿ îëóí! Ñèç ùÿ -
ìè øÿ óøàã ëà ðû íû çûí åù òè éàú ëà ðû íû, èñ òÿê ëÿ ðè íè, òåç-òåç äÿ éè øÿí ÿù -
âàë-ðó ùèéé ÿ ëÿ ðè íè áàøà äöøìÿ éÿ âÿ ãèé ìÿò ëÿí äèð ìÿ éÿ ÷à ëû øûð ñû íûç.
Ùÿò òà ùÿð äÿí ìöÿéé ÿí ýö çÿø ò ëÿ ðÿ äÿ ýå äèð ñè íèç. Áóð äà ùå÷ áèð ïèñ
èø éîõ äóð. ×öíêè ñèç ëà çû ìûíúà àüûë ëû ùÿ ðÿ êÿò åäèð ñè íèç âÿ óøàã ëàð -
ëà ìöíà ñè áÿò ëÿ ðè ñè çèí ãîé äó üó íóç ãàé äà ëàð ëà òÿí çèì ëÿ ìÿê ëà çûì
îëäó üó íó áè ëèð ñè íèç. Ìöáà ùè ñÿ ëÿð ùÿð àè ëÿ äÿ îëóð. Àììà óøàã ëàð
ñèçè ñå âèð âÿ ùþð ìÿò åäèð ëÿð. ßí ÿñà ñû èñÿ ñè çèí  ñè ìà íûç äà ñå âÿí âÿ
ùÿ ìè øÿ ýö âÿ íè ëÿ úÿê âà ëè äåéí ýþ ðöðëÿð. Áåëÿ ùàë äà ñèçè ãèá òÿ åäè ëÿ ñè 
àèëÿ ñÿ à äÿ òè ýþç ëÿ éèð. Ñèçÿ úàí ñàü ëû üû àð çó ëà éû ðûã! Õîø áÿõò îëóí!  
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  ÀÒÀËÀÐ ÑÞÇËßÐÈ,  ÙÈÊÌßÒËÈ ÊßËÀÌËÀÐ

± Óøàã ëà ðû ÿçèç ëÿ éèí, îíëàð ëà ìåù ðè áàí îëóí. ×öíêè óøàã ëàð ëà

ìåù ðè áàí îëìà éàí áèç ìöñÿë ìàí ëàð äàí äå éèë.

±  Þâëàä ëà ðû íûç ëà õîø ðÿô òàð åäèí, îíëà ðà ýþ çÿë òÿð áè éÿ âå ðèí.
±  Óíóò ìà éûí êè, óøàã àòà-àíà äàí ÷îõ çÿ ìà íÿ ñè íèí þâ ëà äû äûð.
±   Àëèìëÿðè åøè äèí, ÷öíêè îíëàð äöíéà íûí ÷û ðà üû, àõè ðÿ òèí íó -

ðó äóð ëàð.
±  Åëìè áå øèê äÿí ãÿá ðÿ äÿê þé ðÿ íèí.
±  Åëìèí ôÿ çè ëÿ òè èáà äÿ òèí ôÿ çè ëÿ òèí äÿí ÿô çÿë äèð.
±  Ãè éà ìÿò ýöíö øÿ ùèä ëÿ ðèí ãàíû àëèì ëÿ ðèí ìöðÿê êÿ áè èëÿ áÿ -

ðà áÿð òÿ ðÿ çè éÿ ãî éó ëóð âÿ àëèì ëÿ ðèí ìöðÿê êÿ áè øÿ ùèä ëÿ ðèí ãà íûí -
äàí àüûð ýÿ ëèð.
± Óøàã ëûã äàí þé ðÿ íè ëÿí åëì äàø öñòöíäÿ éà çû éà, àùûë ëûã äà þé -

ðÿ íè ëÿí ñó öñòöíäÿ éà çû éà áÿí çÿð.
± Áèð ñààò åëì þé ðÿí ìÿê 60 èë ëèê èáà äÿò äÿí õå éèð ëè äèð.
± Åëì þé ðÿ íÿí çà ìàí áè ðè ñè íè þëöì ùàã ëà éàð ñà, î øÿ ùèä ñà éû -

ëàð.
± Åëì ×èí äÿ äÿ îëñà, îíóí äà ëûíúà ýå äèí.
±  Èêè øÿõñ äîé ìàã áèë ìÿç:  åëì òÿø íÿ ñè âÿ äöíéà ìà ëû ùÿ ðè ñè.
±  Áèð êèøè Ðÿ ñó ëàë ëàù äàí ñî ðóø äó: "Âà ëè äåé íèí þâ ëàä öçÿ ðèí -

äÿ ùàã ãû íÿ äÿí èáà ðÿò äèð ?" Ïåéü ÿì áÿð áó éóð äó: "Îíëàð ñÿ íèí
úÿí íÿ òèí âÿ úÿ ùÿí íÿ ìèí äèð".
±  Ùå÷ áèð àòà þâ ëà äû íà ýþ çÿë òÿð áè éÿ äÿí ãèé ìÿò ëè ùÿ äèééÿ âåðÿ 

áèë ìÿç.
±  Àëëàùûí ðè çà ñû (ðàç û ëû üû) âà ëè äåé íèí ðè çà ñûé ëà, Àëëàùûí ãÿ çÿ áè 

äÿ âà ëè äåé íèí ãÿ çÿ áèé ëÿ äèð.
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± Þìðöíöí óçàí ìà ñû íû âÿ ðó çè ñè íèí àð òìà ñû íû èñ òÿ éÿí êÿñ âà -
ëè äåé íè íÿ åù òè ðàì åò ñèí, ãî ùóì ëà ðû íû éî ëóõ ñóí.
± Ö÷ äó à íûí ãÿ áóë îëó íà úà üû íà øöáùÿ éîõ äóð: ìÿç ëó ìóí

äóàñû, ãî íà üûí äóà ñû âÿ àòà-àíà íûí þâ ëà äû íà åò äè éè äóà.
                                            Ìÿ ùÿì ìÿä Ïåéü ÿì áÿð

³ Ãó ðà íè Êÿ ðè ìèí áöòöí êÿ ëàì ëà ðû áó ýöí Àçÿðáàé úàíäà

Àëëàùûí éîëó èëÿ ýåò ìÿ éè ìèç ö÷öí ìÿ øÿë äèð.
³  Úÿ ìèéé ÿ òèí ýÿ ëÿ úÿê òÿ ðÿã ãè ñè áèð ÷îõ úÿ ùÿò äÿí ýÿíú ëÿ ðè ìè çÿ 

íÿéè âÿ íåúÿ þé ðÿò ìÿ éè ìèç äÿí àñû ëû îëà úàã äûð.
³  Ìÿí ùÿ éà òû ìûí, áó ýöíöìöí, ýÿ ëÿ úÿ éè ìèí õîø áÿõ ò ëè éè íè,

ñÿ à äÿ òè íè óøàã ëà ðà ãàéü û äà, äèã ãÿò äÿ ýþð öðÿì.

                                                             Ùåé äÿð ßëè éåâ

³   Ãûç àíà ñûí äàí ýþð ìÿ ñÿ òÿð áè éÿ àë ìàç, îüóë àòà ñûí äàí ýþð -
ìÿ ñÿ ñöôðÿ à÷ ìàç.

                                                     Êè òà áè-Äÿäÿ Ãîð ãóä
³  Óøàã ñöääÿí àé ðûë äûã äàí ñî íðà ùÿëÿ ÿõ ëàã êîð ëàí ìà üà âàõò 

òàï ìà ìûø îíó òÿð áè éÿ åò ìÿ éÿ, íèç àì-èí òè çàì þé ðÿò ìÿ éÿ áàø ëà ìàã 

ëà çûì äûð.
³ Óøà üû îíóí òÿ áè ÿ òè íè êîð ëà éà áè ëÿ úÿê óøàã ëàð ëà âÿ øåé ëÿð ëÿ

îò óðóá-äóð ìà üà âÿ îéíà ìà üà ãîé ìà ìà ëû, ÷öíêè óøàã ÿò ðàô äà êû -

ëà ðûí õà ñèéé ÿ òè íè òåç ýþòöðöð.
³ Óøàã äà òÿ ìèç èä ðà êè ãöââÿ ëÿð äÿí ÿí ÿâ âÿë óòàí ìà, ùÿ éà

ÿëà ìÿò ëÿ ðè þçöíö ýþñ òÿ ðèð. Äå ìÿ ëè, äèã ãÿò åäèë ìÿ ëè, ôè êèð âå ðèë ìÿ -
ëè äèð: ÿýÿð óøàã ùÿ éà ëû äûð ñà, ÿê ñÿð ùàë äà áà øû íû àøà üû ñà ëûá ñûð òûã ëûã 
åò ìèð ñÿ, áó îíóí íÿ úèá ëè éè íÿ ñöáóò äóð; áó î äå ìÿê äèð êè, îíóí
íÿô ñè ÷èð êèí ÿìÿë ëÿð äÿí èê ðàù åäèá, ýþ çÿë øåé ëÿ ðÿ ìåéë ýþñ òÿ ðèð. Áó 
ÿëà ìÿò ùÿ ìèí èñ òå äà äûí óøàã äà îëäó üó íà äÿ ëà ëÿò åäèð. Áå ëÿ èñÿ ùÿ -
ìèí óøà üûí òÿð áè éÿ ñè íÿ ôè êèð âåð ìÿ ëè, ùå÷ áèð øåé ÿñè ðý ÿ ìÿ ìÿ ëè, èñ -

òå äà äûí ñþíöá ýåò ìÿ ñè íÿ éîë âå ðèë ìÿ ìÿ ëè äèð.

                                                  Õàúÿ Íÿ ñè ðÿä äèí Òóñè
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³   Þâëàä ëà 5 éà øû íà äÿê ïàä øàù êèìè, 15 éà øû íà äÿê ãóë êèìè,
ñî íðà èñÿ éîë äàø êèìè ðÿô òàð åò ìÿê ëà çûì äûð. 

                                               Ãÿ äèì ùèíä ìÿ ñÿ ëè 
 

³  Ñþç 4 úöðäöð: áè ðè íè íÿ áè ëÿð ëÿð, íÿ äÿ äå éÿð ëÿð; áè ðè íè äå éÿð -
ëÿð, ëà êèí ìÿ íà ñû íû áèë ìÿç ëÿð; áè ðè íè áè ëÿð ëÿð, àììà äå ìÿç ëÿð; áè -
ðè íè ùÿì áè ëÿð ëÿð, ùÿì äÿ äå éÿð ëÿð.    

                                                           Àòàëàð ñþçö
ö Ùÿð áèð àèëÿ êè ÷èê áèð äþâ ëÿò äèð. Äþâ ëÿ òèí àò ðè áóò ëà ðûí äàí

áèðè äÿ òÿ ëèì âÿ òÿð áè éÿ ãàé äà ñû äûð. Âà ëè äåéí ö÷öí þâ ëà äû ÿçèç
îëäó üó êèìè úÿ ìèéé ÿ òè ìèç ö÷öí äÿ óøàã ëà ðû ìû çûí òÿð áè éÿ ñè âÿ òà -

ëå éè ÿçèç äèð. 

ö  Óøàã ùÿð âàõò éó õó äàí äóð äóã äàí ñî íðà àèëÿ öçâëÿ ðè èëÿ ñà -
ëàì ëàø ìà ëû äûð.

ö  Íà ùàð åò äèê äÿí ñî íðà àíà íûí ÿëèí äÿí þïöá òÿ øÿêêöð åò ìÿ ëè -
äèð.

ö Àèëÿäÿ óøà üûí áèðè çà ùè ðÿí ýþ çÿë, î áè ðè ñè èñÿ çà ùè ðÿí ÷èð êèí -

äèð ñÿ,  îíóí ùèñ ñè íÿ ùå÷ êèì òî õóí ìà ìà ëû äûð.

ö  Àèëÿäÿ áèð íå÷ÿ þâ ëàä áþéöéöðñÿ, îíëà ðû áèð-áè ðèí äÿí àéûð -
ìàã, áè ðè íè ùÿä äèí äÿí àð òûã òÿ ðèô ëÿ ìÿê, ÿçèç ëÿ ìÿê, äè ý ÿ ðè íè èñÿ

ïèñ ëÿ ìÿê îëìàç.

ö  Âà ëè äåéí þâ ëà äû íû óçóí ìöääÿ òÿ íÿíÿ âÿ áàáà ùè ìà éÿ ñèí äÿ
ãàë ìà üà ýþí äÿð ìÿ ìÿ ëè äèð. Íÿ òè úÿ äÿ óøàã âà ëè äåéí ìÿ ùÿá áÿ òèí -
äÿí ìÿù ðóì îëà áè ëÿð. Ìÿú áó ðèéé ÿò ùà ëûí äà, ÷û õûë ìàç âÿ çèéé ÿò éà -
ðà íàð ñà, íÿíÿ âÿ áàáà óøà üà òåç-òåç âà ëè äåé íëÿ ðè èëÿ áàü ëû îëàí
ñþù áÿò ëÿð åò ìÿ ëè, åéíè çà ìàí äà, âà ëè äåé íëÿð äÿ èì êàí éà ðà íàí
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êèìè óøà üà áàø ÷ÿê ìÿ ëè äèð ëÿð.

 ö  Óøà üûí éà íûí äà îíà àèä îëìà éàí ñþù áÿò ëÿð äà íû øûë ìà ìà ëûð. 

ö   ßýÿð óøàã àè ëÿ äÿ áèð íå÷ÿ äÿôÿ éà ëàí äà íû øûá ñà, îíóí ñÿ áÿ -

áè íè þé ðÿí ìÿê âà úèá äèð (ãîð õó äàí âÿ éà õóä õî øó íà ýÿë äè éèí äÿí).

ö  Óøàã îíà òàï øû ðû ëàí èøè éå ðè íÿ éå òè ðèá ñÿ, îíó ãèé ìÿò ëÿí äè -
ðèí âÿ ÿçèç ëÿ éèí. 

ö Åëÿ óøàã ëàð âàð êè, îíëàð äà èøý þð ìÿ ãà áè ëèéé ÿ òè ÷îõ çÿ èô äèð.

ßòðàô äà êû ëà ðûí îíó ïèñ ëÿ ìÿ ñè äöçýöí äå éèë. 

Äöçýöí òÿð áè éÿ áè çèì õîø áÿõò ãî úà ëû üû ìûç, ïèñ òÿð áè éÿ ýÿ ëÿ úÿê
äÿð äè ìèç, ãÿì ëè ýþç éàø ëà ðû ìûç, áàø ãà àäàì ëà ðûí ãàð øû ñûí äà òÿã ñè -
ðè ìèç äèð. 

Þâëàä ëà ðû íà äöçýöí òÿð áè éÿ âå ðÿí âà ëè äåé íèí éåðè úÿí íÿò ëè êäèð. 
  

Àðçó åäè ðèê êè, ìÿ íÿ âè âÿ ôè çè êè ñàü -
ëàì ëûã ëà ðû íû ãî ðó ìàã ëà éà íà øû, þâ ëàä ëà ðû ìûç
ýÿ ëÿ úÿê äÿ ýå íèø åðó äè ñè éà éà, èí òåë ëåê òó àë
ýöúÿ, éöêñÿê ìÿ äÿ íèéé ÿ òÿ ìà ëèê, âÿ òÿ íè ìè çÿ,
òîð ïà üû ìû çà, õàë ãû ìû çà ñÿ äà ãÿò ëè, õå éèð âå -
ðÿí, ëà éèã ëè øÿõ ñèéé ÿò ëÿð îëñóí ëàð! 

                                  Ìöÿë ëèô ëÿð                                
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