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Royci: Habib Korimov, BDU-nun «Gender vo totbiqi psixologi-
ya» rafedrasinin elmi iscisi

f.-r. e.n. A.B.Ibrahimov, H.9.Xoslilov «Saglam évlad, diizgiin
torbiyo, tomiz nitq». Baki "Misri” nasriyyati, 2004, 133 s.

Metodiki vesaitde maraqli sexilds usaq diinyaya goz acdigil andan baslaya-
raq onun goxsiyyet ximi formalagsmasinda aile miinasibsatlorinin rolu, usaq
soxsiyyotine hormet, miixtelif yas dovrlerinde usaqda olan deyisiklikler ve
onlara metodiki yanagsma yollar: elmi asaslarla aragdirilmigdir. Vesaitde vali-
deyn-ovlad miinasibatlori incalixklarine qedaer 6n plana ¢erilmexles usaqda tomiz
vo ifadeali nitge nail olma yollari, diilnyaya g6z acandan moxtobe gedonadox
onlarda olan nitq négsanlari: sirindillilix, kekelomo ximi nitq qiisurlari nati-
cosinde usagin psixi ve fizioloji inkigsafina gosterdiyi menfi tesirlerin aradan
galdirilmasi, miixtelif nitq qisurlarinin daha da derinlesmesinin garsisinin
alinmasi, elaco do mévcud anatomik ve gqazanilmis nitq qiisurlarinin vaxtinda
islahi yollari atrafli izah edilir.

Voesaitde s, z, r, v, t, K, 1 vo s. soslorinin diizgiin teleffiizii zamani nitq ci-
hazlarinin veziyyaeti, hor bir sesin diizgiin teloffiiziine K6mox edon tomrinler
verilir. Vesaitde ilk defe olaraq xexelomenin aradan qaldirilmasi ti¢iin te-
criibaden kecirilmis xiisusi effextiv seanslar verilir.

Analar, terbiyesciler, ibtidai sinif miisllimleri, loqoped ve psixoloqlar {i¢iin
yazilmig bu vesait usaglarin galocords bitkin, harterafli inkisaf etmis soxsiyy-
ot olmalari, onlarda meantiqli tefoxxiir, ifadsli ve diizgiin telaffiizlii nitqin for-
malagmasina deyoarli k6moex edacordir.

©"Misri” nesriyyati, 2004



GIRIS

Hor bir valideynin on boyilik arzusu Vetenimiz Azerbaycana
layiqli 6vlad boyiitmexdir. Bunun ii¢iin saglam miihitin yaranma-
s1, saglam terbiyenin formalasmasi vacib sertlardendir.

Ata vo ana arasinda olan garsiliqli hormet, usaga miinasiboatdos
diqqgetli vo nazaxatli olmaq diizgiin terbiyenin ssas amillsrinden
biridir. Elace do usagin genis potensiala malik soxsiyyot kimi ye-
tismasi ti¢clin onlarin diinyagoriisiinii zenginlesdirmex, onlar1 real
hayatin qanunauygunluqlarina diizgiin istigametlondirmex la-
zimdir. Bu baximdan usaq psixologiyasinin formalasdigi 2-6 yas
dovrlerinds onlarin endogen (daxili) ve ekzogen (xarici) goraitde
yaranan Keyfiyyotlorinin 6yronilmesi daha maraqlidir. Ciinki ge-
locokda miisahide olunan bir cox psixoloji pozgunluqlarin, elace
de nitq qiisurlarinin temsali mahz 2-6 yas dovrlarinds yaranir. Ona
gora do biz usaqlarda neainki nitq qiisurlarinin yaranma ve aradan
galdirilma profilaktikasini arasdirmisiq, eyni zamanda torbiye
isinde mixtelif yags dovrleri ii¢ciin usaqlarin psixologiyasinda
movecud olan benzetms, siltaqliq, qisqancliq, inadkarliq, qorxu,
vahimse, irads vo s. Kimi amillari nazere almag1 vacib bilirik. 2-3
yasinadok usaqlarda sozlarin diizgiin telaffiiz edilmasines fikir ve-
rilmadixkde 3 yasindan sonra onlarda miixtelif nitq qiisurlari - pal-
toklik, tintinlig, burunda danismaq, mizildamaq, sirindillilix,
stres voziyyetlorinds nitqin tam tutulmasi ve s. yarana bilor. Nit-
gin qiisurlu olmasi usaqlarin harmonik inkgsafina xiisusile monfi
tosir gostorir. Toacriibslor gosterir ki, valideyn usagin inksafini
miintezom olaraq miisahide edirse, onun oaqli ve fiziki inksafini
diizgiin istigametlondirirse, usagin siuruna ve duygularina
miisbot tosir edirse miixtoalif sebablorden yaranan nitq qiisurlarini
erkon yaslarinda aradan galdirmaq olur.

Miisahidslorimiz gosterir ki, ailede usaqlarin yaninda bo-
yiuxklore aid sohbetlorin edilmesi, bir qrup ailslorde sistematik
galmagal, dava-dalas, icki maclisleri olan gerait usagin iradesine
monfi tesir gosterir, onun psixoloji durumunu pozur. Unutmaq



olmaz ki, bazon bizim istediyimizden asli olmayaraq usaqlarda
miixtelif qazanilma psixi pozuntular yaranir. Bels pozuntularin
yaranmasinin sebeblori kimi, ailede usagin basa diisiilmemaesi,
onun dacal horokoatlorine qars1 sobirsizlik gostorilmasini,
doyiilmesini gostermoex olar.

Ata vo ana arasinda olan xkeskin ziddiyyet hallar1 usagin me-
naviyyatina ve iradesine xobud suretde miidaxile edir. Noaticads
hoale formalasmamis, zeif xonstitutsional tips malik olan usaqlar-
da miixtelif psixoloji pozuntular meydana cixir.

Hor bir valideyn o6vladinin saglam, zengin menaviyyatli boy-
iumosine caligsmali, bu yolda an giymetli vaxtini sorf etmslidir.

XX osrin on parlaq sexsiyyetlerinden biri, el atasi, tiirk
diinyasinin boyilik oglu Heydoer 9lirza oglu 9dliyevin saglam maen-
tige sOykenen, temiz, ifadsli nitqi var idi. Onun belagetli nitqi
daim ona ugur gotirirdi. H. 9liyev Azerbaycan milli ideologiyasi-
n1 yaradan ve formalagdiran liderdir. Yeni nesli H. 9liyevin
miibarizliyi, Vetonine, xalgqina sadaqetli ruhunda terbiye etmox
hor bir Aszrbaycan vetendasinin miigaddes vezifesidir.

Arzumuz budur ki, 6vladlarimiz aydin zekaya, siiura, niimu-
novi hoyat terzine malix kamil insan olsunlar, ifadsli, aydin ve
montiqli danigsinlar. Yeni naslin saglam boyiimaesi igsinds validey-
nlara, torbiyacilors sobr, tomkin ve ugurlar arzulayiriq.

Qiymeotli meslohatlorine gors homkarlarimiz, dostlarimiz tibb
elmlori doktoru, professor Eldar Abbasova, filologiya elmlori
doxtoru, Rusiya Pedaqoji ve Sosial Elmler Axademiyasinin
miixbir tizvii Qafar Hiiseynova derin minnatdarligimizi
bildiririk.

Agababa Ibrahimov,
Hiiseyn Xoalilov



on gozal va diizgiin tarbiya valideynin soxsi niimunosidir.
Agababa Ibrahimov

I FOSIL
EVDO USAQ BOYUYUR

Ails sevgi-moahoabbat nuru
ilo dolmus bir ocaqdir.
Ailonin dayagi ve davami 6v-
laddir. Ovladlarin diizgiin
torbiyesi valideynlorin rahat
gocaligidir. Il terbiye ana
batninden baglayir. Ana ovla-
dini batnine diisdiiyii giinden
isigli heyata hazirlamalidir.
Bu hazirliq prosesi saglam
miithitde ke¢irilmalidir.

Bir giin bir nafor el agsaq-
galinin yanina golib deardini
ona soyladi: «Manim {ii¢ 6vla-
dim var. Ovladlarimin ixisi
gabiliyyetlidir, ticiinciisii iso
biitiin kendi cana gotirib. Bi-
rinin toyugunu, o birisinin
Kecisini ogurlayir. He¢ ximls yola getmir. Bilmirom ns edim?»
Agsaqqal deyir:«Icaze verin, usagin anasi yanima golsin».

Ana el agsaqqgalinin yanina goalib hadisenin cavabini 6yrenmox
istoedikde agsaqqgal deyir: «Sizin boyiik bir sehviniz olub.

Ana etdiyi sehvi yadina sala bilmir. Bir geder diisiindiikden
sonra yadina disir ki, o, uc¢lincii usagina hamile olan zaman
konliinden nar kecib. Evde nar olmadigindan gonsunun agacinin
onlarin hayestine diisen budagindan icazesiz nar derib. Qonsuya




ise bu haqda he¢ no demomigdir...
«Har bir gseyin halalligini almaq vacibdir,»-deye moémin dil-
londi.

Hamilslix d6vriinde gadin diisiiniilmiis telim formasini Kec-
molidir. O, 6ziinds sistem yaratmalidir, masslon insan menaviyy-
atini saflagdiran kitablar miitalis etmsali, diisiindiiriicii intellext
oyunlar qurmalidir. Istirahat edorxen musiqiys qulaq asmali, tik-
mo vo muxtsalif ince ol islari ile maggul olmalidir. Onun har sehar
tonaffiisii tonzimloyen yiingiil idman heroketlori etmesi, tomiz
havada gozmaosi moaslahatdir. Bu miiddat arzinde qadin 6ziinii ne-
gativ hadiseloerden (gorginlik, asebilik, hayscan, vahima, qorxu
vo s.) uzaqlasdirmalidir.

Hoazrat 9li buyurmusdur: «Usagin haqqi ata ve ana boynunda
iicdiir: birincisi, yaxsi ad qoymaq, ikincisi, yaxsi terbiys etmox,
iclinciisii, miigeaddes Qurani-Korimi oyretmexdir» -yoni yaxsi
tohsil vermoxdir.

Adgoyma moerasimi zamani bir gqayda olaraq usagin qulagina
adi deyilmolidir. Bels bir qaydanin hayata Kecirilmasinin maqgsadi
odur ki, gonc nasil golocokds monoavi cohatden tomiz olsun.



BIR YASLI USAGIN PSiXOLOJI DURUMU

Torbiye miisssiselorinde adeten usaqlari li¢ yas dovriine bo-
liirler:

1) usaq anadan olandan bir yasina gadar olan dovr-siidemar;

2) bir yasindan ii¢ yasina gadar olan dovr- Kic¢ik yag dovrii;

3) 3-6 yas dovrii-moektebaqadoar yas dovrii

Usaq diinyaya golen giinden hom fiziki, hom do psixi cohatden
inkisaf etmoaya baslayir. Birinci ilinds usaq an ¢ox fiziki doyisikli-
yo moaruz qalir. Bir il erzinde boyu texminen 15-20 sm, ¢okisi ise
3 dofe artmis olur. Saglam usaq yaxs1 yemoak ve ¢coxlu yatmaq sa-
yosindo fiziki cohatden inkisaf edirl.

Cagaliq dovriinds usagin hayatinda bir sira doyisikliklor amse-
le golir. Caga 6 ayligindan baslayaraq oturur, imexkloayir, agyalar-
dan tutaraq ayaq iiste durur, bir yasinda yeriyir. Homin dovrde
usaq 0z gormo dairesini genislondirir, imaxloysrken, yeriyorken
asyalarla daha cox temasda olur.

Usagin psixi inkisaf1 ali sinir fealiyyetinin inkisaf1 ile bagli-
dir. Bels ki, beynin ayri-ayri hissalori, boyiik yarimxkiiralar, sinir
sisteminin goboelori inkisaf edir, usaqda fizioloji hadissler te-
sokkill tapmaga baglayir. Sinir sisteminin inkisafi sayesinde
usaqlarda sorti ve sortsiz reflexslor formalasir. Bunlarin ssasinda
ise psixi fealiyyet movcud olur. Fiziki cohatden saglam, giimrah
olan usaqlarda psixi inkigaf da semarsli olur.

Usaq diinyaya geldikden sonra onun beynine xaricden veo da-
xilden kiilli miqdarda qiciqlar daxil olmaga baglayir. Bu qiciglar
usagin beyninin inkisafini siiretlondirir. Usaq xarici alomls qarsi-
lasir. Caganin sinir sistemi boyiik adamlardaxi xkimi ferqlendirici
xarakters malik deyildir. Caga hayatinin ilk hoftelarinds har han-
s1 xarici qiciga garsi biitiin organizmi ils cavab verir. Inkisaf pro-
sesinde caganin sinir sistemi getdikce daha artiq foerqloendirici
xarakter dasiyir.

Caganin beyin toxumalarinda doyisiklik asagidaki qaydada
gedir:



1. Beyindaki hiiceyralarin say1 artir, alin hissesinds siireatli in-
kisaf gedir. Hiiceyralorin formasi doayisir, boyliyiir;

2. Sinir qollar1 olan dendritler ve nevritlorin miqdar: artir;

3. Kecirici yollarin inkisafi ehemiyyotli deraceds 6ziinii goste-
rir;

4. Sinir tellorinin qurulusu xeyli doyisir.

Usaqlarda asason agsagidaxi sortsiz reflekslor miiayyon edilir:

1. Gormoe refleksi. Usaq diinyaya geoldikden 5 daqiqe sonra
quvvaetli isiga qarsi1 gozlerini quiyir.

2. 9mmo refleksi. Usagin dodaqlarina, hatta yanaqlarina yum-
saq bir sey toxunduqda onda emmsa istoyi emole galir.

3. Qiciq refleksi. Caganin ayaginin altini kiit esya ile, yaxud
barmagqla qiciqglandiranda onun ayaq barmaqlari aralanir.

4. "Miudafie“ reflexsi. Caganin slinin icine yumsaq bir agya ile
toxundugda ve ya usagin oalinin icine barmaq qoyulduqda
usaq homin agyadan ve ya barmaqdan bark-bark yapisir. Hot-
ta elo yapisir ki, onu yatagindan qaldirmaq da olur.

5. "Bolodlogsme” refleksi. Usaqglarda muxtelif qiciglara gqarsi ca-
vab reaksiyasinin yaranmasi ile yanasi, onlarda miivafiq
davranig formalarinin secilmosi ile bilavasite alaqsli proses-
dir2.

Hoayatinin birinci ayinda cagada sorti reflekslor do yaranmaga
baglayir. Cagada ilk sorti reflexs birinci ayin ikinci yarisinda, ac-
liq hiss etdikde axtarici emmao horokoti ile slagadar meydana ge-
lir. Caganin kimin qucaginda olmasindan asili olmayaraq, ammso
vaziyyetinde durarken onda emmsao reflexsi yaranir.

Gormoe ve esitmo reseptorlari vasitesilo yaranan gorti reflexs

usagin xarici qiciga kicik zaman fasilesinde diqget vermsasi ile
miiayyen edilir. Bels hadisslorin amals galmaesi ¢caganin hayatinin



ikinci haftesinin sonunda miisahids edilir.

Bir yasin sonunda usagin talabatlari coxalir, hisslorinds dayi-
siklix eamsale golir. Cagaliq dovriinde usaq ancaq iizvii telebatlari-
nin tomin edilmesi ile raziliq hissi gosterir. Bunlardan slave,
usagi oazizladirkdoe, danigdirdiqda o, giiliir, bu zaman onda miixte-
lif hissler yaranir. Usaq kadoarlenir, k6vralir, hatta yasli adamlar
onun yanindan uzaqlagsdiqgda, yaxud onunla ciddi danisanda agla-
yir, ona tanis olmayan adamlar1 gordiikde ise onda miidafis xa-
rakterli monfi reaxsiya yaranir.

Usaq diinyaya golonde onda toforkiir ximi miirokkeb idrak
prosesi basit halda olur. Tefokkiir 6z materialin1 duygu, qavra-
yis, tesovviir vasitesile atraf miithitden alir. Haqiqi tefexkkiir pro-
sesinin yaranmasi ¢caga ve KOrponin aile iizvleri, taniglar, onu
ohato edon asyalarla heroxaeti ile baslayir ve hazirlanir. Aparilan
toedqiqatlar, toplanan tecriibsler asasinda miiayyen edilmisdir ki,
Kicik usagin tofoxkiirii genis sifahi mithaximslar, gerhlar, aqli
naticalor formasinda deyil, istiqamoatlonen hearsxet formasinda
olur ki, usaq ondan faaliyyetinde qarsisina ¢ixan masalsalarin halli
iiclin istifado edir.

1-3 YASLI USAQLARIN PSIXO-FiZIOLOJI DURUMU
VO MONOVI ALoMi

1-3 yash usaqlar cox boyuk enerjiye malikdirler. Pedaqoji ve
psixoloji cehatdon onlarla telim prosesini aparmaq bir gadar ce-
tinlik yaradir. Valideyn iki yasina gader olan usag1 psixoloji ce-
hoatdon ailoys ve atraf miihite hazirlamalidir.

¥ Banzatma. Bonzotme amili iki yasli usaglarda hemin yasa
gadarki dovrde inkigsaf etmoaye baslayir. Usaq evdes hor bir horexe-
ti bonzatmoye calisir. Bu yas dévriinds yamsilama, bonzatma, qis-
gancliq, siltaqlig, inadxarliq amillori oOzinii  gosterir.
Valideynlorin etdiyi hereketi usaq yamsilamaya cevirir, masalon,
telefonun destoeyini gotiiriib kiminlese danisir, evds olan bir cox
asyalar1 alindoe serbeast gezdirmoaye calisir, aile albomunu dafslarle



acib ona diqgetle tamasa edir, sokillorden ails iizvlerini taparaq
bir-bir gosterir, valideynin yerisini, giiliisiinii teqlid edir, mahni-
n1 ziimziime edarak oxuyur, raqs edarsk otrafindaxilarin diqqati-
ni 0ziina calb edir, golinciyini gotiiriib azizlayir, ona lay-lay deyir
Vo S.

Ata-ananin semimi, holim miinasibatlori usagin mimikasinda
0z aksini tapir. Bu yasda olan usaqlar 6zlerins diqqgat ve qaygi te-
Ieb edirler. Valideyn evden ¢ixmaq isteyen zaman usaqlar hansi
otaqda olursa-olsun onu hiss edir, qapiya dogru qacir, geden vali-
deynin dalinca aglayir, hay-kiiy salir, anasinin atoyindon yapis-
mag1 xoslayirlar.

¥Usaq incalixlari. Bir- ixi yash usaglarda 6ziinemexsus
incelikloer vardir. Yaxsi olardi ki, har bir valideyn usagin bu ince-
lixlorine tam ciddiyyetls, nozaxet vo hérmatls yanassin. Masslan,
agor usaq ananin yanindadirsa, 6ziinii homigs oldugu ximi sen veo
razi halda gosteracok. Ogor ata da tosebbiis gosterib onlara yaxin-
lasarsa, usagin ahval ruhiyyesi birden-bire doyisecex. Usaq ata-
nin onlarin yaninda olmasindan sui istifade edersx bos yers
Kirlik edacork vo hay-kily yaradacaqdir.

Bizs elo golir ki, usaq an cox sevdiyi iki soxsi eyni vaxtda go-
ronds bilmir ki, hansina daha ¢ox miinasibat bildirsin. Adaten
azorbaycanli ailalords 6vlad atasini daha ¢cox sevir. Belo hallarda
valideynlarden biri miiveqqgeati olaraq uzaqlasmalidir. Bu hal
usaqlarda daha cox yag yarimdan sonra vo hatta 4-5 yasa qador
O0zlinii gostorir. Bozi hallarda ise ata qiz usagina qarsi diqqetsiz
olur. Onun ilvi mahabbatini gazanmaga meyl gostormir. Usaq ise
bunu avvalcadon hiss edir. 9gor belo hallarin garsisi vaxtinda
alinmazsa, golacoxda ata ile Ovladi arasinda boyilix ziddiyyetler
yarana bilar.

Hor bir usaq ona hadiyye olunan asyalarin icinden birini
gotiriib azizloyir, 0zl ile gezdirir. Valideyn asyan1 usagin alinden
gofil aldiqda usaq dayanmadan aglayir. Valideyn ise onu saxkit-
logdirmeyo caligir...

Bu halda valideyn usagin kovrek hisslerine toxunmus olur.
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Yaxs1 olar ki, esyani usaqdan almaq istoyerken daha yaxsi
unsiyyeat formasi secilsin. Moasoalon, "menim agilli balam, bax,
mon bilirem ki, senin bu oyuncaqdan cox xosun gslir. Ancaq bu
oyuncaq sonin ii¢liin ¢cox boyiik ve agirdir. Bir az da boyii, sonra
bu ayini qucaginda gozdirersen». El arasinda bu yas dovriine
«usagin ilanbogan dovrii» de deyilir.

Miisahidslerimiz gosterir ki, iki yagli usaqlar stiursuz olaraq
bilmaden ailede problem yaradirlar. Masalon, valideyn matbaxdea
is goran zaman evda olan usag1 bir anliga unutmali olur. Homin
an usaq stolun tistiinden iti bicag1 gotiire bilor, hamamxanaya gi-
rib su ile dolu olan vannanin icins diise biler, yaninda qoyulan
derman qutusunu acib dermanlari yeys bilor, ali catan skafin qa-
pisini acib bosqablari yers toxe biler ve s. Ona gore de, valideyn
usaga qarsi son deraca diqgetli olmalidir. imkan daxilinde onu
tok qoymamalidir. Odur ki, bele hadisalerin golocokds bas verme-
mosi li¢ciin usaqlarda so6z ve mimika vasitesile terbiye kriteriyala-
rin1 formalagdirmaq lazimdir.

N.Tusi, Z.Freyd, B.Spokk usaq sexsiyyoatinde xeskin alamat-
loerin yaranmasi ile slagadar olaraq qeyd edirler ki, usaq qarsisin-
da "Olmaz!”, "Elemsa!”, "Deyma!» sozlorini birbasa xeskin sexilde
goymaq lazim deyil. Ciinki usaq soxsiyyetinde «toxunmayr,
«olmaz», «elomoa» va bu goabildan olan diger s6zlorin menasi onun
montiqi tefexkiiriine aydinliq deyil, garanliq getirir. Usaq tam se-
Kilde derk etmir ki, bu ve ya basqa hereketi ne iiciin etmox
olmaz. Ona gore do o 6z bildiyini etmays calisir. Buradan bels ne-
ticoye golmex olar ki, usaq sexsiyyetinde “olmaz”, “eloma” vo
digor qadaganedici sozlerin sistematixk deyilmoasi usagin diizgiin
inkisafina mane olur. Odur ki, usagin psixikasina belo sozlorin
inandirici ve izahli gsokilde deyilmesi daha meqgsadouygun olar.
Yoni usagin etmox istodiyi is, horokat ve telablorin yerine yetiril-
mao sobablori temxkinle usaga izah edilmalidir.

Demsoli, izah valideyn terafinden els verilmslidir ki, usaq
inansin ki, bunu etmox olmaz.

Usaq biitiin sesler arasindan 6z valideyninin sesini derhal
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ayird edos bilir. Eyni zamanda valideyn usaqla elo danismalidir ki,
usaq onun sas tonunu ayira bilsin. Usaq valideynin 4 sas tonunu
asagidaki kimi foerqlondirmslidir:

I - usaq evdo valideynlorin adi giindalik danisiq tonunu bilmo-
lidir. Masalon, Aysu, manim balam, gal birge nahar edox;

I1I- ugsaq yeri galdixda valideynin sas tonunda azizloma, tariflo-
mo s6zlarini se¢malidir. Masalon,

Aysu menim balamdir,
Gozleri do aladir,
Saclar1 da qaradir,
Ogor yemoK yeyorsa,
O, bir sokor baladir.

III - valideynin irad va naraziliglarint ugsaq onun sasinin aho-
ngindan duymalidir. Masalon, Aysu, su ilo oynama, yoxsa xastale-
narson!;

1V - artiq usaq daha ciddi vo inandirici sas tonunu tanimalidir.
Maosoalon, Aysu, ax1 man dedim ki, su ile oynama, yoxsa xastole-
narson!;

Yaxsi1 olar ki, bunlarin har biri valideynin sesinin tonu ile bea-
rabar tiziiniin ifadesinde de 0z aksini tapmis olsun. Belo hallarda
usaga daha tez tesir gostormox olur. Bu prosesi hoyata kecirmox
liclin usag1 sobrls izlomoali ve onu diisiindiiren hor bir messls vo
sual ona atrafli izah edilmalidir.

Valideyn avvalce usagin boy soviyyesine ayilmeli (oturmali),
olinden tutub goziiniin i¢ine baxmali, tiziiniin ifadesi ciddi olmali-
dir, yaxud da usagi stulun iistiine galdirib, onun goézlerinin i¢ine
baxaraq, usagin torotdiyi moenfi hadiseni izah etmolidir.
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UC YASLI USAGIN PSIXO-FiZiOLOJi DURUMU

Uc yasli usaqglarin 6ziinemexsus maraqli ve celbedici xiisu-
siyyetlori vardir. 2 yasinda oglan ve qiz usaqlarinda benzetmse
amili hersxotlor vasitesi ile gosterilirdise, artiq 3 yasinda oglan
vo iz usaqlarinda bu benzetme 0z xarakterini doyismoeye bagla-
yir. Masalon, 2 yasinda usaq anasinin ayaqqabilarini geyinirdisa,
artiq lic yasinda anasinin paltarini geyinmoaye baslayir, atasinin
ayaqqabilarini silir, ciitloyir. 2 yasinda usaq daima evde torifle-
nirdise, 3 yasinda o, 6z atasini vo yaxud anasini teriflomox isto-
yir. Usaq 0ziinii atasina oxsatmaq {iclin atasi kimi herexretler
etmayo baslayir. 3 yasinda usaq stiurlu sekilde dork edir ki, onun
garsisinda duran atasi ve anasi boyik seoxsiyyetdir. Bu yas
doévriiniin ince xiisusiyyetloeri ondan ibaretdir ki, usaglar “men”
fikirini daha tesdiqedici soxilde siibut etmox istoyirler. Yoni 2 ya-
sinda usaq inadkarligi obrazli olaraq gosterirdise, 3 yasinda artiq
inadkarliq tesdigedici sexilde usaq terafinden biruze verilir.

3 yasina qaderki dovrds usaqglar hansi cinsse mansub olduqglari-
ni1 basa diisiirlor. Ona gors ds onlar ata vo analarina xiisusi diqqat
yetirorok miisahide etmoays baslayirlar. O ciimladen onlarda 6zle-
rinden bir nec¢e yas boyiik olan oglan ve qiz usaqlarina maraq ar-
tir. Oglan usag1 var quvvesi ile calisir ki, basqa oglan usaqlari
kimi herakat etsin, onlardan he¢ do secilmasin. Masalon; 9linin
atas1 sahibkardir. 9li atasina danisir ki, o da boyiiyends boyilik
zavod tikdiracek, Tiirkiyeye, Almaniyaya gedocok, hiindiir bina-
lar salacaq. Eminin atasi ise polis iscisidir. Atasinin polis papagi-
n1 basina qoyub:“Men de polis iscisi olacagam."-deyir.
Umumiyyetls, usaglarin bir gismi atalarina, emilerine, dayilari-
na, ana, xala ve bacilarina oxsamag iistiin tuturlar.

3 yasinda olan qiz usaqlarinin bu prosesi neco kecirdiklorine
nazor salaq. Bu yagda olan qiz usag1 da baga diisiir ki, qadin cinsi-
na moaxsusdur. Ona gors de o, 0z bacarigini ve gabiliyyeatini qiz
usaqglarinin arasinda gosterir. Bir qrup qiz usaqlari ise 6ziinden
yasca kicik olan usaqlarla nevazisle, mehribancasina davranir,
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onlar1 azizlayirlar. Qiz usagi anasinin onunla giindalik danisigini
adi s6hbat hesab edir. Atanin s6hbaeti ise onda igsgilizar, ciddi dani-
siga cevrilir, atasina qullugq etmexden xiisusi z6vq alir.

Q1z usaqlari atanin mahabbatini oglan usaqglarina nisbaten tez
gazanirlar. Qiz usag1 hotta atanin gaygisini ¢coxmoayi, onun qullu-
gunda durmag1 atasina vad edir.

Qeyd etmoxk istordix ki, valideynlar 3 yasli oglan ve qiz usaq-
larinin ailede goziitox boyilimesi liciin xilisusi telim gqaydalarina ri-
ayot etmslidirler. Goziitoxluq miisbet oxlaqi keyfiyyet olaraq
usagin golocokdo soxsiyyet Kimi formalasmasina miisbat tosir
gostoran sobablorden biridir.

Maosoalan, hor axsam ata eve golondos usaqlarina sirniyyat, saq-
qiz, oyuncaq ve ya basqa seyler alir. Els qapidaca onlar1 usaqlara
paylayir. Buna vordis etmis usaqlar ata eve daxil olan kimi yanin-
da basqa qonaq olmasina fikir vermaden, hatta salamlagsmadan,
«Ata ne almisan?»- deye sorusurlar.

Olbatte, valideyn homige usagini sevindirmoayos calisir. Ancaq
ona bir sey alanda onu qapidaca teqdim etmoxr olmaz.

Bu giin usagin goziitox boyiimaesi sabah valideyn ii¢ciin foxr sa-
yila bilen yiliksox Keyfiyyotlordendir ve onlarin diizgiin terbiyesi-
no bir siibutdur.

¥ Yemoax qaydalar:. 2 ve 3 yasl usaglarin yemex prosesi en
cotin vo maraqli hadisslorden biridir. Bazi usaqlarin yemox yema-
si valideyn ii¢iin problem yaradir. Valideyn var qiivvesi ile calisir
Ki, usaq normal qaydada gidalansin. Ugaq iss heg ciir ipe-sapa yat-
mir, “yemirom”, “istomirom” ximi so6zlerle anasini yorur. Yaxud
da anasini aldadir, stula oturan ximi stolun iistiinds olan ve yad-
dan cixan qondi gotiiriib dislemoays baslayir, iistiinden ds su ve ya
cay icir. O, anasinin tokidine ve israrina baxmayaraq, c¢ox az ye-
mok yeyir. Valideyn ise ¢cox zaman ugagin ns ii¢iin yemok yema-
mosi sobabini derinden Oyrens bilmir. Els usaqlar da var ki,
valideynlori kimi sarbast aylasib nahar etmox istoyirlor. Odur xi,
valideyn usaginin serbest yemosine gerait yaratmalidir. Usagin
gablari ayri1 olmalidir, verilen yemox ise koskin iyli, adviyyatli,
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isti, yaxud ¢ox soyuq olmamalidir.
Stol arxasinda oturmus usaga hor
dofe diizgiin yemer qaydalarini
sobrle izah etmok lazimdir. Yemoax
gabda go6zel bazadilmslidir. Yaxsi
olar ki, usaq taxta gablardan isti-
fads etsin. Siifrade ise usagin diq-
gotini yayindiran artiqg he¢ neo
olmamalidir. 9ger 2 yash usaq qa-
s181, stoxani 0zl serbast gotiirme-
yo calisirsa, valideynlar usagda bu
gabiliyyeti goriib ona K6moex etmao-
lidirler. Ele valideyn var ki, usa-
g1n  yemoayi yera tOKmayine
asobilesib, 0zili yedizdirmoeye cali-
sir. Noticodoe ise usaq nahardan imtina edir. 9n yaxs1 yol odur ki,
valideyn usaga 0z qasigini vermoxklos 0zii do ikinci qasig1 gotiirsiin
ve yaxud da usaga imkan versin Ki, o, 6zii sarbast 5-10 daqiqgs ye-
mokK yesin (yemoyi dagitsa da asebilesmemeoli). Usaq gordiikde ki,
bu miiddet arzinde hec¢ no yeys bilmayib, 6zii xoniillii ve raziliqla
gasig1 valideyne verir, onu yedirtmoyi telab edir.

Qeyd edox Ki, ager usaq giin orzinde 3 dofe yemoxr yeyirso,
arada yaranmis fasilelorde usagin sline tez-tez miixtelif sirniy-
yatlar vermox diizgiin deyil, ¢ciinki yemok vaxti usagin istahasi
pozula bilar.

*Usagin yuxusu. Usaglarin
boazilori asanliqla yuxuya gedirloar.
Bir cox usaqlar ise yatmaq istemir,
hay-kiiy salirlar. Giindiiz usaqlari
nahar yemoyindon sonra yatizdir-
maq moaslohoatdir. Lap xorps usaq-
lar1 qucaqda oynada-oynada, 2-3
yasli usaqglari ise alinden tutub soh-
bot eds-eds yataq yerine aparmaq daha yaxsi natice verir.
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Usaqlarin bir coxu yataga sevimli oyuncaqlarini aparmagi
xoslayirlar. Buna mane olmaq lazim deyil. Ciinki usagin oyuncaq-
larinin igerisinds elslori olur ki, ona saxitlesdirici tesir gosterir,
usaq O0ziinli onunla tenha hiss etmir.

2 yasli usaqglarin gecs yuxusu orta hesabla 10-12 saat, giindiiz
yuxusu ise 1-2 saat olmalidir. 9gar usaq az yatirsa, onun sabable-
rini aragsdirmaq lazimdir. Ele usaqlar var ki, 2 yasindan sonra
gorxu hissinden gec yuxuya gedirler. Boazi valideynlor cox vaxt
usagi tez yatirmagq iiciin onu qorxudurlar: “Bax, xoxan galir, tez
gbzliini yum, yat”. Usaq qorxudan tez goézlerini yumub, qisilir.
Usag1 yatizdirmaq ticiin bu ciir metoddan istifade etmox diizgiin
deyil, cliinki bu veziyyetde soksexali yuxuya getmis usaq geceo
tez-tez oyanir, aglayir, 6ziini pis hiss edir, uzun miiddet yuxuya
getmir ki, bu da onun normal inkisafina moenfi tesir gosterir, ai-
lodo asab gorginliyi yaradir.

IRADO, INADKARLIQ, HOY9CAN, QORXU VO DIGOR
XUSUSIYYOTLORIN YARANMASI, ONLARIN
USAGIN PSiXOLOJI INKISAFINDA ROLU

¥ Irada amili usaq psixologiyasinda esas xiisusiyyetlorden-
dir. Aqillar deyir ki, irade insanin viicududur, onun libasidir. Ira-
do mohkemliyi insanda yeniyetmes doévrlerinde yox, mohz fiic
yasina gadoerki dovrden formalagsmaga baglayir.

Insan diinyaya iradasli goalir, yoxsa irade so- nradan yaranir?
Olbatte, iradenin notlari evvalce ailonin ona talgin etdiyi telimds,
sonra ise yasadig1 comiyyatde yaranmaga baslayir. Usaq psixolo-
giyasinda irade amili zeruri hesab olunan xiisusiyyetlorden biri-
dir. Usaqlarda irade mohkemliyinin diizgiin terbiye edilmesi
onlarin hayatda doziimlii, temxkinli, sebirli, gatiyyetli olmasi, tap-
sirilan har hansi bir isi axira qader yerins yetirmosi demoxdir.
Iradeli insan ham garsisina qoydugu moaqgsadlora catir, hom do hoe-
yatda rastlasdigi ¢otinlixklori asan hall eds bilir. Odur i, usaqlar-
da irade mohxemliyini formalasdirmaq ti¢ciin valideyn usaqla
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birlikde Ki¢cik hacmli oyun novleri hazirlamalidir.

Birinci oyun. 9vvoalco yaxsl olar ki, usagin qarsisina yingiil
cokili Kicik qutular diizesiniz. Sonra bu qutular: sahmat sexlinde
usaq uciin qurasiniz. Homin an usaq qutularin hamisini derhal
dagidacaq. Siz ise narahat olmayin, yeniden bir daha oyunu ha-
vesle qurmaga baslayin. Usaq yena do dagidacaq... 9lbatta, xKorpe
usaqla bels bir ¢atin oyunun oynanilmasi asanliqla basa galmaye-
cok. Belo olan halda yaxsi olar, usagin slinden tutub ozizle-
yo-ozizloye oyunu ona Oyradesiniz. Goraceksiniz ki, usaq oyunu
diqqgetle izloyir. Oyun yaxs1 natice verdikden sonra qutularin sa-
yin1 artirmaga baslayin. Bir qoder Kecdikden sonra usaq qutulari
tok qurmaga hoves gostoracox.

Bu tipli oyunlar usaqlarin sorbeast foealiyyetini formalasdirir
vo gabiliyyetini iize ¢ixarir. Bels oyunlarin aparilmasi usaqlarda
yaradiciligin, sebrin, zehnin ve iradenin inkisafina sebab olur.
Yaxsi olar ki, valideyn bels nov oyunlardan cox istifade etsin.

Ixinci oyun: “Gizlengac” (xalq arasinda buna «gizlenpac» da
deyilir) oyunu adlanir. Usaqlar bu oyunu ¢ox sevirler. Bu oyunun
O0ziinemeaxsus xiisusiyyatlori vardir.

Adaten, bir qrup usaqlar otaga tex daxil olan zaman nadoanse
vahimolenib aglayirlar, ya da otaqdan qacaraq qorxduqlarini bil-
dirirler. Bels olan teqdirde valideynin usaqla ki¢ik him-cim (pan-
tomimika) oyunlari géstermesi yerine diiserdi. Massalon, usaqla
“gizlengac¢” oynayarxen usaq qorxdugu hadiseni bir anliga unut-
mal1 olur. Noticade ise, “mon qorxdum”, “qorxuram” s6zlarini de-
mir. Yoeni qorxu fikrinden uzaqlagir. Usaq “gizlenqac” oynayan
zaman diqgetinde asasen, Kimise axtarmaq ve tapmaq komponenti
durur. Oyun davam etdikce usaqda moaqsede catmaq hallar1 daha
da artl{'. Usagin iradesi ise getdixkco formalasir vo mohkomlonir.

% Inadrkarliq usaqlarda cagaliq dévriinden yaranmaga bas-
layir. Boyiudiikce usagin inadindan donmemesi, torslik etmasi,
he¢ ximlo razilasmamasi valideynlorde naraziliq hissi yaradair.
Valideyn calisir ki, usagi inadindan dondearsin. O usagin inadinin

17



oksine gedorok hadisoni daha da boyiidiir. Maraqlidir ki, usagin
inad1 oksina olaraq daha da artir...

Hadisa. - Mehman, sen ayaqgabini diizgiin geyinmirsen. Sag
ayaqqabini sag ayaga, sol ayaqgabini ise sol ayaga geyinmox la-
zimdir!

Mehman anasinin s6ziine shomiyyat vermir. Ozii istodiyi ximi
horakot edir.

Valideyin usagin istiine ¢igirir:

-Karsan? Demoadim, diiz geyin?

Usaq cigirtidan qorxaraq aglamaga baglayir...

Yaxs1 olard1 ki, valideyn ayaqgabini ciitloyib, usagi basa sal-
sin. 9gar usaq yena do tors geyinse, hec¢ bir s6z demasin. Ciinki
bir azdan usaq 60zl hiss edacok ki, yeriye bilmir. Valideyn onda
bir do usag1 basa salmalidir. Diizdiir, bu valideyndan sabr toalab
etsa do, har halda qisqirtiya, usagin aglamagini kesmoaye daha ¢ox
vaxt sorf olunur.

Hadisa. Sirniyyat magazasina anasi ile daxil olan 3 yash Fati-
mo salini bahali torta uzadib: «Onu isteyirem!» -deyir. Anasi basqa
sirniyyatlari gostorib deyir: « O, pisdir, bax bunlar yaxsidir, gal
bunu alim.» Fatime iso: «Onu istoyiroem!» -deys aglamsinir.. Go-
ronds ki, anasi bagqa sirniyyatlar alib, onun istediyini almadai, tez
olini anasinin slinden ¢oxkir, basini asag1 salib, «xiisdiim»-deyo
yerinde durur. Anasi onun slinden tutub aparmaq istedixds darti-
nib o biri terafe qacdi. Voziyyatin gorginlogdiyini goren ana mac-
bur olub Fatime istoyen sirniyyati almali oldu...

ogar bels hallar tez-tez tokrar olunarsa, valideyn qoymamali-
dir ki, bu hal verdise ve arxodyiinliiye cevrilsin. Usaga coxlu iza-
hatlar verilmolidir. Yuxaridaxi hadisede ise Fatimenin anasi
novboati dofe magazaya daxil olmamigsdan avval ona demslidi:
«Bax, magazada aglasan he¢ ne almayacagam, 6ziim ne lazimdirsa
onu alacagam, aglasan, bir de seninle magazaya getmoayoacoyom».
Magazada ise Fatimonin xosladigi sirniyyati alir. Usaq sanki basa
diisiir: «Anam lazim olani alir».
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Hadisa. Viisale paltar dolabi-
n1 acib paltarlari yere tOxmoaye
baslayir, sonra oOziiniin istediyi
paltar1 gotiiriib geyinmoye cali-
sir. Anasi bu hadiseni gorcex pal-
tarlari Viisalonin slinden alib onu
tonbeh edir. Viisale ise anasinin
tonbehini qgobul etmir, aglayib
hay-kiiy salir. Anas1 onu sakitlos-
dire bilmir, slinden tutub basqa
otaga aparir. Viisale ise anasindan ayrilib heamin otaga dogru ga-
cir.

Gorasen, usagin bels voziyyotinde valideyn ne etmolidir? Va-
lideyn usag1 o biri otaga aparanda orada ona daha maraqli olan
mogguliyyet tapmalidir. Onu basa salmalidir ki, sen hale balaca-
san, paltarlar1 dagitma, mendan iste, boyiiyends 6ziin goétiirarsan.
Hotta bir neco paltar verib deyir: «Gal bunu kuklaya geyindirox».

Miisahidsloer gosterir ki, iki ve ii¢ yasli usaqlar 6zlerini daha
cox sorbest hiss etmok istoyir, onlardan teleb olunan qadagalari
gobul etmox istomirler. Bu yas dovriinds onlar ozlerini miistaqil
sokilde gostermoeye can atirlar. Odur ki, onlarin inadkarliglarina
garsi bir qadar sabirli ve nezaketli olmaq lazimdar.

¥ Vahima. Vahims va qorxu anlayiglar: genis psixoloji mena
Kosb edir. Usaqda ister morkezi, istorse ds periferik sinir sistemi
tam formalasmaga bagladigindan mahz bu dévrde onlarda yaslari-
na uygun olan heroxetlor meydana cixir. Insan beyni cox boyiik
derketmo imkanlarina malikdir. Qeyd etmox lazimdir ki, diger
psixi proseslor kimi hisslor do beyin fealiyyatinin mahsuludur.
Onlarin amoale gelmasinde beyin qabiqalti sahslerinds bas veran
sinir proseslori ¢cox miihiim rola malikdir. Bu baximdan hisslerin
yaranmasinda hippoxkamp, hipotalamus?, talamus* miistesna rol
oynayir. Homin sahslor liroyin, hozm orqanlarinin ve daxili ifra-
zat vozilorinin fealiyyetini tenzim etmoxls, hal ve halstin fizioloji
asasini togkil edir. Qabigalt1 saha ile beynin qabig1 arasinda daim

19



oKs miinasibatin olmasi insan orqanizminde reaksiyalarin nizama
salinmasinda miistesna rola malixkdir. Mahz buna goére do beynin
gabiqalti sahasinde oyanmanin amsale golmesi (lirok doylinmsesi,
rongin avazimasi, tonaffiis ritminin derinlesmasi vo s.) homin in-
formasiyanin beyin gabigina catmasi ve miivafiq saheni tutmasi-
nin naticesidir.

Vahimo usaq psixikasinda gorginlik veziyyeti yaradir. Noatice-
ds tez yorulub, 6z funksiyasini barpa eds bilmayen ve bu gorgin-
lirden fasilesiz qiciglanan beyin gabigi ve gabiqalt1 toremsalorde
extopik ocaqlar emoale golir. Goalacokda har hansi siddetli impuls
bu ocag1 oyadaraq usaqda qorxu hissini oyadair.

*¥Qorxu va hayacan. Qorxu tohliike garsisinda yaranan
emosiyadir. Basqa hallardan forqli olaraq, qorxu real faxtorlar-
dan yaranan hissdir. Funksional olaraq qorxu insana garsidan ce-
lon tohliikeni xebardar edir ve imkan verir ki, diqgeti onun
KOKiine comlesdirib, ondan cixig yollarini axtarsin. Tehliikenin
xarakterindon asili olaraq, qorxunun intensivliyi ve hayacanin
spesifikasi genis diapazonludur (ehtiyat etmoxk, qorxmaq, vahi-
moalonmak v s.).

Insan derk etdiyi cisim ve hadiselorle 6ziiniin ve basqgalarinin
roftar vo fikirlorine daim miisyyen miinasibat baslayir. Onun te-
biat vo comiyyatle alagesinin bu formasi 6z ifadesini hisslordes ta-
pir.

Hisslor monfi vo miisbat olmagqla, iki qrupa béliiniir®. Kadar,
gozab, nifrat moenfi hisslers, sevinc, sevgi, mahabbot ise miisbat
hissloers aiddir. Qorxu ve inamsizliq da menfi hissler qrupuna da-
xildir.

Qorxu ve inamsizliq insanin psixoloji fealligini ve dinamixkli-
yini azaldir, yaradici fealiyyetine mane olur. Odur ki, qorxu ve
inamsizliga listiin gelme usagin inkigafi ii¢lin boyiik heyati ahe-
miyyoto malik olan bir masale ximi diqqati calb edir. Qorxaqliq vo
0zline inamsizliq insan iciin daimi ve ya deyisken keyfiyyot deyil-
dir. Bu nogsanlarin hor ikisi fealiyyet prosesindea, xiisusen insa-
nin hayat terzinde esasli suretde deyisiklik yarada bilir. Talim
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foaliyyoti sagirdloerin hoyat torzinoe daha boyiik deyisiklik goti-
rir. Ba’zi usaqlarda bu veziyyet qorxu ve inamsizliq dogurur,
ba’zilorindas ise axsina, hec bir hayscan yaratmir. Qorxu hissi dai-
mi hal alib, insanin xarakter slamoatine cevrildikde qorxaqliq for-
masinda Oziinii biruze verir. Qorxaqliq ise miixtelif ciir
gorxularin, cesaratsizliyin, iradesizliyin mecmusudur. Gosteri-
lon qorxaqliq ve 6ziine inamsizliq hissi getdikco davam edarse veo
buna qarsi he¢ bir profilaktix is aparilmazsa, usaqlarda bu hal
daha da derinlager ve miixtelif ciir pozuntulara goatire bilar®.

Qorxu hallarinin an ¢ox yayilmig novlerinden biri fobiyadir.
Fobiya daima insani1 miisayat edon asassiz qorxu hissidir ki, bu da
insanin normal hoyat fealiyyetine mane olur. Usaqlarda fobiya-
nin sudan (axvafobiya), yiiksexlikden (axrofobiya), tex galmaq-
dan (autofobiya), qaranligdan (nixtofobiya), qandan (gemofobiya),
heyvanlardan (zoofobiya) qorxma hallar1 daha ¢cox miigsahida olu-
nur.

Maosoalan, bazi usaqglari hamamda c¢imizdirerxken onlar sudan
gorxub cigirir, isterik hallara diigiirlor. Valideyn ise buna fikir
vermok istomir, usaga qisqirir, onu tez ¢imizdirib ¢ixarmaq iste-
yir. Bu zaman valideyin bilmselidir ki, usagin istiine qisqirmaq
avozinoe onu suya alisdirmalidir (miixtelif oyuncaqlari vannaya
atib, onun fikrini yayindirmali, ozizlomslidir). 9ger valideyn
usagin qisqirmagina fikir vermirse bu hal névbeti defe daha da
KoskinlogocokK.

Basqga bir misal. Cox vaxt usaqlar evde olan pisiyi gordiikde
gorxub valideyinlarinin iistiine qacirlar. Hadiseni goran valideyin
bunun mahiyyetine varmir. N6vbeti defe usaq pisiyi gorendes ¢i-
girmaga baglayir. Valideyin usag1 pisiye alisdirib, onda pisiye
gars1 sevgi hissi oyatmalidir.

Qorxu zamani har hansi bir gercok olan ve ya tesaevviir edilen
hadise hayscandan amsalo galir.

Hoyoacan konkret bir hadisalorle bagli olmayan tehliiksli bir
seyin gozlenilmaesi ile méveud, diffuziya xaraxteri dasiyan monfi
emosional hisslorin kKecirme prosesidir. Hoyoacan — c¢ox xosagasl-
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moz hissdir. Insan he¢ naden izaholunmaz, dehsatli bir hayacan
hissi kecirir. Usaqlarda ise bu hiss daha tez-tez bas verir. Bu hal
onlarda narahatliq, asebilik, gorginlik yaradir.

Hadisa. Ixi yasli oglan usagiB.
5 yasli bacisi A. ile evda, boyux
otagda oynayirdilar. Valideynleari
evdo idi. Televizor igloyirdi. Hor iki
otaq isiqli idi. A. gefilden gardasi-
na «B., qac¢, goldi.»-deyorok, atasi
olan otaga qacdi. B. kimin, nayin
goldiyini doerk etmoadon vahime ice-
risinds bacisinin ardinca qacaraq veo
boyik bir tehliikenin yarandigini
tosovviir edersx oynadiqlari otaga
baxmaga bagladi. Atas1 homin anda
hadiseye miinasibatini bildirerex
qizini tonbeh edir. Tokidle ogluna: «Oglum, burada he¢ ns yox-
dur, bacin seni aldadir. Qorxma.» - deyorsx oglunun alinden tu-
tub, iceri otaga aparir ve ona “goriirsen, burada da he¢ neo
yoxdur”-deyarox otagin hor kiinciinii, carpayilarin altini ona
gostorir.

Hadisadon 7 il kec¢diyine vo B. ile miintezem olaraq izahat isle-
ri aparilmasina baxmayaraq, hale de B. otaqda tex qala bilmir.
Basqa sozle, B. homin hadiseni hoale do unutmamigdir. Bazon B.
usaqlarla evde qacdi-tutdu oynayarxen ve yaxud da ona lazim
olan hor hansi agyan1 gotiirerken otaga tex daxil olur. Lakin ok-
sor hallarda o, hadiseni unutmadigi ii¢iin tox hec¢ bir otaqda qala
bilmir. Bazon do qorxuduldugu otaga daxil olur, hadise yadina
diisen ximi na magsadls girdiyini unudaraq geriys qacir. 9lbatte,
bels bir hadise aileade homigs narahatliq yaradir. Hadise bas veran
vaxt B. destruktiv stress voziyyatini Ke¢irmis, onun psixikasinda
anormal bir hadise yaranmigdir. Homin anda usagin sifet cizgileri
avazimis, gozlori beralmis halda olmusdur. Valideynlorls apardi-
g1miz sorgudan moalum olur i, hadise usagin yadina diisdiikds o,
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valideynlarine teraf qacir, onun iiziinds yena do o vaxtkil qorxu
ifadesi yaranir.

Bu tipli hadisslerds baxmayaraq ki, qgorxunun sebabi coxdan
aradan gotiriiliib, cox vaxt agir ve qorxunc hadiselorden sonra
usaqda siddetli (vahimali) hayacan qalir.

Apardigimiz miisahidslore gore, yiliKsek hoyecan Keciren
usaqlarda fizioloji baximdan terlems, titromse, tengnofeslik ve
urek doyintiisiiniin artmasi, yiikseKk emosionallig oalameatlari
olur.

Kicik yasli usaqlarin belo formalarda qorxudulmasi yol veril-
mozdir ve yuxarida gosterilonlorden do pis notice vera bilor.
Umumiyyatle, usaglarin liizumsuz gorxudulmasi onlarda koxale-
mao, hoatta dilin tutulmasi, sifet sinir tellorinin paralici, agir hal-
larda ise Kic¢ik yash usaqlarda exlomasiya (qicolma, tiroxgetms),
yeniyetmoalords epilepsiya yarada biler. Gosterilon menfi hallar
yaranarsa, onlarin aradan qaldirilmasi ii¢iin valideyn: a) usagin
oatrafinda saglam miihit yaratmali; b) usag1 texire salmadan miite-
x9ssiso - psixoterapevt, nevropataloq, psixoloq ve ya tecriibali lo-
qgoped-defektoloqa gostermsalidir.

Vahime yaratmaq ximin {iciinse miivaqqati ayloencadirse, vahi-
molonan iiciin ise onun yaddasinda, psixikasinda derin iz bura-
xan, manfi naticalor veran psixoloji hadisadir. Vahime ve hayacan
usaq psixikasinda gorginlik, affekt veziyyeti yaradir. Noticede
tez yorulub, 6z funksiyasini barpa eds bilmayen ve bu gorginlik-
don fasilesiz giciglanan beyin qabig1 ve gabiqalti toremelarde ex-
topik ocaqlar emole gotirir. Galocoxde do hor hansi bir siddetli
impuls bu ocag1 oyadaraq usaqda qgorxu hissini yaradacaqdir.

Indi ise iki, {ic yasl usaqlarin iradesine ve menaviyyatina ko-
bud tesir edan bir necoe neqativ hadiselerle sizi tanis edexk.

Hadisa. 2-3 yasinda olan Fuada nanasi soziins baxmadiqda de-
yordi:"Bax, ay1 golib seni aparar, hal“

Noatica. 2-3 yasinda nenenin “ay1 seni aparar” sozleri usaqda
gorxulu tehliikenin temslini qoyur.

Hadisa. 6-7 yasinda Fuad sirkde shlilesdirilmis ayilarin ¢ixi-
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sina baxarken, ayinin motosikletle ona toref goldiyini goriib qis-
qirir.

Notica. Fuad gorxudan iki ay danisa bilmir, daha sonra ise xe-
kolomayo baslayir.

Normal hal. Eyni hadise. Birinci cergads aylegsen qiz usagi
ayiya teraf can atir, sevinir, ol calir. Ciinki evde ona ayinin «agil-
l1» heyvan olmasi, usaqlari sevmasi vo s. tolqin olunub.

Hadise. 3 yasli Aydan daim evdes anasinin sicandan qorxaraq
stolun tistiine ¢ixmasinin sahidi olur.

Notica. 6 yasli Aydan konde nonssins qonaq gedir. Toyuqlara
don verir, inays ot gotirir. Lakin goflaton sicani gorends qisqirib
KOmayo cagirir, aglayir. Onun usaq psixikasina hexx olunub:
“Sicandan qorxulu heyvan yoxdur!”

Hadisa. Rohime hor axsam 0z x06lgesini divarda gorende qor-
xaraq aglayirdi. Anasi ise onun slinden tutub divarda ve yaxud
yerde ardinca goalonin na oldugunu ona izah edardi.

- Rohima, divara diisen senin xolgendir.

- Kolgadir?

- Boali, xolgadir. Bax ananin da kolgesi var, divara bax. Kolge-
den gorxma.

Hor axsam ana gorende Ki, usaq
diqqgetle divarda xolgesine baxir o0z
alinin, basinin harakatlori ilo mixte-
lif xolgeler yaradaraq deyir: «Bax
KOlgaden qorxma, o, bizim dostumuz-
dur.»

Hadisa: Viisaloe yixilan Kimi anasi
hay-kiiy salib, gacaraq onu yerden
galdirir. Belo hallarda usaga bu ciir
yanagsmaq dogru deyil. Usaq yers yi-
xilarkon anasi1 ve ya otrafdaxi-

lar:“Viisale bir az da boyudu!”, yaxud
da,
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“Ay, no tapdin?” kimi ifadealer is-
ladib onu fikrini yayindirmaqla
giile-giilo bu veziyyetden cixar-
malidirlar.

Bir qrup ailslerdes golin-qayna-
na miinasibatlorinin keskin olma-
s1, orle-arvad arasinda xasiyyet-
lorin uygun golmoemaesi, sistematix

= galmaqalin, hay-kiiylin, dava-dala-
sin olmasi boylimaxda olan KOrpe-
lorin soxsiyyot kimi formalagmasi-
na monfi tesir gosterir, onlarda miixtalif psixoloji xomplexslor
yaradir:

- usag1 psixoloji cohatdoen zsifladir, onun 6ziinii qiymetlondir-
mosi agsag1 olur. dtrafindaki usaqlarla iinsiyyet yarada bilmir.
Yiiksok tonlu danisiq esiden Kimi g6zlari boyliyiir, daxili telas ke-
cirir. Usaqglar gsonlonarken o, sakitce onlar1 miisahide edir. Onda
6ziinegapanma hallar1 yaranir. Oziine inam hissi zeifloyir.

- usaqlar ailedeki xosagelmez miihite uygunlasir, naticode ise
yoldaslari ile reftarini itirir, xogsagalmoz sozlor danisir, haroxot-
lorinde aqressivlik iize cixir, vurub-sindirma hallarina, dagidici-
liga meyllori artir. Verilon hor bir suala xobud cavab verirlor.
Usaqglarda olan emosionalliq amili getdikce asebe c¢evrilir.

- bir qrup usaqglar da var ki, onlar he¢ kimle linsiyyatde olmaq
istemirler. Onlarda 6ziinii qiymatlondirms yiiksex olur. Elace do,
he¢ kimin onlarin islerine miidaxile etmesine imkan vermir, onla-
ra noso basa salmaq istedikde hay-kiiy salirlar. He¢ ximi 6zlorina
yaxin buraxmaq istemir, 6z tersliklerinden donmiir, neco diisii-
niirlarsa, elaco do harexet edirlor. Umumiyyatla, belo usaglarin
etimadini gazanib, onlarin xogladigr moévzularda séhbet edib,
«lUrayindeki» fikirlori 6yrenmox lazimdir ki, o, 0z istek ve arzu-
larin1) size aca bilsin. Homg¢inin usaga sorbestlik verilmalidir.
Ancaq mimgin olan sorbestliyin 6zii do nazarst altinda olmali-
dir. Usaqda 6ziline inam hissini artirmaq lazimdair.
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¥ Emosiyalar insanlarin heyat fealiyystinde miihiim she-
miyyet Kesb edir. Onlar orqanizmin yagsamasi ii¢iin optimal sorai-
tin  yaradilmasina veo  Dbiitiin  toelebatin  6denilmasine
yonaldilmisdir. Buna nail olduqda orqanizmds miisbat , oxs halda
iso moanfi emosiyalar yaranir.

Todqgiqatlar neaticesinde miioyyen edilmisdir i, bas beynin
limbik sobasi ilo beyin qabig1 arasinda, elace do, retixulyar for-
masiya” vo hipotolamus arasinda mévcud olan qarsiligl slagsler
bu mexanizmlerin yaranmasinda osas yer tutur8. Emosiyalarin
yaranmasli mexanizimlorinin O6yrenilmesinde P.K.Anoxinin,
K.V.Sudakovun ve baggalarinin tedqiqatlari boyiik rol oynamis-
dir.

Insanin hayat fealiyyotinde emosiyalarin yaranmasi mévecud
dinamixk stereotiplerin pozulmasi ve yeni stereotiplorin emols gal-
mosi neticesinde garsiya cixan c¢etinliklorden irsli galir.

Emosiya hor hansi bir hissin bilavasite kec¢irilmesinin coraya-
nidir. Bazon emosiyalar 0z tesir qiivvesine gore farqlonirlor.
Belo emosiyalara stenixk emosiyalar deyilir. Onlar insan1 horekoto,
danigiga tohrik edir, ona qilivve verir. Sevincinden insan
“dag1-dag iistiine qoymaga” hazir olur®. Stenix emosiyalar orqa-
nizmin tonusunun ve qgabiliyyetinin fealligini1 artirir. Basqa hal-
larda ise emosiyalar passivliyi ve fealiyyetsizliyi ile saciyyealenir,
insani zeifladir. Bezon qiivvetli bir hissi Keciren soxs 6z alomine
gapilir, comiyyetden uzaqlagir. Bunlar astenik emosiyalardir.

Icra olunan horsxetlorin motivi kimi emosiyalar bezen foa-
liyyoti toskil edir, bazen do onu pozur. Emosional zsiflik halinda
insan fealiyyeti 6z maqsedyonliiliiylinii itirir, tefekkiir ve fanta-
ziya zoruri stimuldan mahrum olur.

Lakin valideynlor qeyd etdiyimiz bu aleme bilib-bilmaden
miidaxile etdikde sonu he¢ de sevindirici olmayan hallar bag ve-
rir. Usaq psixikasinda olan hor hansi bir ciizi zeds gsalocex naosil-
do, ya da golacordoe qurulacaq aile hoyatinda 6z oksini tapmis
olur. Menfi emosiyalar ardicilliqla miiayyen vaxt arzinde tekrar
olunarsa, stress reaksiyalari1 yaranir.
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% Stress. Cotin soraitlorde miixtelif exstremal tosirlora ca-
vab olaraq yaranmis har hansi bir fealiyyetin gorgin psixoloji hali
stress adlanir. Stress fizioloji coehatden orqanizmin fealiyyetinin
daxili seraitinin sabitliyinin pozulmasidir.

Stressin ilkin mexanizmlorini Kanada fizioloqu Hans Selye
oyrenmisdir. O miisyyen etmisdir ki, orqanizme manfi qiciq tesir
etdixkde iirox doyiinmasi, nabzin ve arterial qan tezyiginin artma-
s1, adrenalinin migdarinin coxalmasi ve s. bu Kimi cavab reaksi-
yalari miisahide olunur. Bu reaxsiyalar comini H.Selye stress
adlandirmigdir. Stress ingilis dilinde "gerginlik” demoexdir. Belo-
lixls stress sinir gorginliyidir.

Qiciqlarin noviinden ve saviyyesinden asili olaraq iki ciir
stress noviini qeyd etmak olar: destruktiv vo Konstruktiv stress.
Bunlarin her ikisinin fizioloji mexanizmi eyni, neticeleri ise
miixtolifdir.

Destruktiv stress dagidiciliq xarakteri dasiyir. Yeni insanin
hali1 garisir, 0ziine nezareat itir, onun ozilini siiurlu goxilde ale
alma qabiliyyeti zeiflayir.

Konstruktiv stressde ise organizm o6ziinii seferber edir, yeni
enerji menbayi taparaq “xilas” olur, insan 6ziinii tez sle ala bilir.

Reakxsiya mazmununa gore affextiv ve xoqnitiv davranis his-
lori kimi boliisdiriliir.

Koqnitiv reaxsiyalar goxsin siibhali oldugu faktlarin arasdi-
rilmasina sebab ve sebebkari axtarmaqla hadiselerin gedisini qur-
maga prognoz vermays yonaldilib.

Koqnitiv reaksiyalar astenik xaraxterli intellektual soxslordes
ustiinliixk teskil edir.

Affextiv reaksiyalar emosional suretde hadiseni xkecirtme vo-
ziyyatidir. Umiidsizlik, qorxu, qgozab, nifrat bu reaksiyalara aid-
dir.

Davranigh reaxsiya iso fiziki miibarize vo imtina ile xaraxte-
rize olunur. Bir gexsin davranisi stress seciyyesi dasiyan yerde
qiivvetli sinir sistemine malik olan diger soxsde heg¢ bir gorginlix
olamoti miisahids edilmir. Stress goraitinde davranigsin pozulma-
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sinin qgarsisini alan on mithiim amil masuliyyet hissidir.

Faktlara miiraciet edok:

4 Otuz yashi qadin agir isteriyadan eziyyet cokir. Belo ki,
giiclii stress zamani nitqinds qiriqliq, rabitesiz haroketler, hatta
Kokolomo hiss olunur. Artiq ani heyecandan ve xkonfliktden onda
qicolma, irexbulanma, qusma, garin nahiyesinde agrilar basla-
yir. Bu ise onu tez-tez hokime miiraciot etmoays macbur edir. Ho-
min gadinla s6hbatden moalum olur ki, korpslikds evin an sevimli
ovladi olub, ager isteyi yerine yetirilmirdiss, yers yixilib ayaqla-
rin1 désemaye vurar ve aglayarmis. Nono, baba, valideynlor ise
ona homin an istediyini versrmislar...

4+ Toxklikde ve ailesinde mahni oxuyan, ser deyon 10 yash
oglan (hetta skripxada cala bilir) mextabda, dostlari, qohum-qar-
das yaninda oziini itirir, tez-tez sahvlare yol verir. Malum olur
Ki, 0, usaqligda valideynlori terafinden daim «Adam arasina ¢ixa
bilmirsen! Utancagsan, qiz kimison. He¢ bels do oglan usag1 olar?
Bir dos sohv etson, gor sono no edacoyom!» Kimi danlaglara moaruz
galmigdir. Halbuki valideynler bilmali idiler ki, bu sozlarle usagi
gliclii stress voziyyeatine salirlar. Bu zaman ise orqanizmde mad-
dalor miibadilesi pozulur, usagin rengi avaziyir, slleri titrayir,
iurek doytintiisii artir. Bu hal daim davam etdiyi miiddatds usa-
g1n horekatlorinde nizamsizliq, nitqinde kekelome hallar1 miisa-
hids olunur.

Belo misallar1 ¢cox gostormoax olar. Ona gore do ister nena,
baba, isterse do ata, ana ya da usaga terbiye veron diger soxslor
bilmslidirler ki, har bir usaq cigcexler ximi rongareng ve toxrar-
olunmazdir. 9goer onlara vaxtli-vaxtinda qulluq olunmasa, albatte
Ki, solar, 6z teravetini itirerlor. Korpolor ise golocoyimizdir.
Onlarin golecokde yaxs1 ve ya pis olmalari ise bizim 6ziimiizden
asilidir.

Oksor valideynlar usagin bir cox suallarina lageyd ve soyuq-
ganli yanagir, onun suallarina asebi halda cavab verir, onlari tez-
lixle 0zlerinden uzaqlasdirmaq isteyirler. Masalon, bir giin usaq
anasini suallarla yorur, nadinclik etmoays baslayir. Ana doziim-
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stizliik gostorib ugagi bir otaga salir vo qa-
pini1 liziine baglayir. Ananin basi ev iglerine
garisir, usaq ananin yadindan c¢ixib garan-
liq otaqda bir saat gqalmali olur. Bu ciir sar-
sintin1 yasayan usaq qaranliq otaqda yata
bilmir, daim georginlik veziyyetinds olur,
hotta sonradan nitqinde xokxelome hallari
yaranir.

Cox vaxt valideyn usaginin yorucu su-
allarina doze bilmayib ona: “Oger bir deo
mona sual verson Ki: "Bu niye beladir?
Sonin dilini xesacoyom!” —deyir.

Usaqlar sual veran zaman validey-
nin mimikasina, sasinin tonuna xiisusi
diqqat verirlar. Xisusilo zehni ve gavrama qabiliyyeti yaxs1 in-
kKisaf edon usaqlarda bu 6ziinii daha qabariq sexilde gosterir. Ona
gora do her bir valideyn usagin bu yas doévriinii nezers almali,
onun psixologiyasini 6yrenmsali ve belo masuliyyatli isden boyun
gacirmamalidir.

KICIK YASLI USAQLARDA 9TRAF MUHITLO
TOMASDAN YARANAN SUALLAR

Ixi-iic yas - usaqlarin otraf miihitle tanisliq doévriidir. Ona
gora do usaqlar bu yagda coxlu stiurlu ve stiursuz suallar verirlar.
Bu suallar usagin tesevviiriinden ve genis fantaziyasindan irali
golir. Ancaq siz hec¢ do elo hesab etmayin ki, usaq suali sizo bos
yera verir. Bu suallar usaq sexsiyyetinin formalasmasi ve idrax
prosesinde tofoxkiirle toxoayyiiliin normal inkisafi ile alagealondiri-
lir. Tocriibalor gostorir ki, bu yas dovriinde usaqlar giin arzinde
200-s yaxin sual verirler. 2-3 yaslhh usaqlarin verdiyi suallarda
tokrarciliq xarakteri 6ziinii géstorir, 3 yasindan sonra ise verilon
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suallar 6yronme xaraxteri dagiyir.
Masoalon, 2-3 yasda

-0, noadir?
-Saat

-Ho? Saat?

0O, saatdir?
-Ho do, saatdar.
-Ver mons.

-Ana o nadir?
- Samdzir.

- Sam?

- Boali sam!

- Samdir,sam!

3 yasda

- Bu noadir?

- Alma.

- Kim alib?

- Ata alib.

- Ata han1?

- Yatib.

- Niya?

- Yorulub.

- Niya?

- Isdan galib.

- Ata, bu kitabdir?
- Boli, kitabdar.

- Kitabdir?

- Olbotte, ritabdir.

30



- O da kitabdir?

- Kitabdir. O, boyiix xitabdir.
- Kitab?

- Bali, kitab.

Valideyn usaga verdiyi hor bir izahda diqqatli olmali, diizgiin
cavab vermslidir. Ciinki hemin sozler sanki usagin yaddasina
hokk olunur. Hatta bir miiddet xecdikden sonra usaq hemin iza-
hati bir qanun ximi valideynin yadina salir.

Bozon valideyn usagin verdiyi sual qarsisinda cas-bas qalir.
Hoatta cavab vermemisdon avval bir qadar dorin fikirlogmsali olur.
Cox vaxt valideynlar bu suallardan yaxa qurtarmaq iiciin imumi
cavab verirlar. Boazi valideynlar ise bu suallara measuliyyatlo ca-
vab verir, usaqlarin diinyagoriisiiniin zenginlosmaesine xkOmox
edirler. Bels valideynlar 6z usaglarinin regbat veo mahabbatini qa-
zanmig olurlar. Masslen, 3 yasli Bayram iyul ayinda havanin tem-
peraturu +37° olan giinde atasina yalvarir: «Ata, men qar
istoyirom. Allah babaya de, qar yagdirsin». Belo voziyyetds vali-
deyn no etmolidir? Usaga hirslonmoex olmaz, usagin konlindan
gar kecir. Valideyn ilin fesillori hagqinda malumat verir. Eyni za-
manda, usagin na liciin qar istemesi ile maraqglanir.

Hadisa. Ug yasli Aysu geca yatmir. Artiq geco saat 11 tamam-
dir. Valideynlor iso sohor tezdon ige getmolidirlor. Nohayet, atasi
Aysudan sorusur: “Qizim, naden narahatsan, liroyin no istayir, ne
verim yatasan? Usaq sakitco deyir: “Ilix". Ata vo ana pis voziy-
yotde qalirlar, evde ise ot xo0rayi yoxdur. Cox maraqlidir ki, he-
min giin evde he¢ at x0rayi bisirilmemisdir. Ata diizgiin yol
secir. Boyiik temxkinle usag1 hoyete cixarir, ona basa salir ki, go-
riirsen, hami yatib. Ot satan da magazani baglayib. Sen yat, sabah
gedib ot alaram, anan da senin {i¢iin bisirar, sen de istediyin qador
ilix yeyorson. Usaq atasinin bu izahindan razi qalir.

Hadisa. Korpoyken anasini itiron Nailoni nenesi ve xalasi
boyiudiir. Onlar usaqdan heqiqeti gizladib deyirler ki, anan
Avstraliyaya islomoayoa gedib. Usaq daim Avstraliya haqqinda tele-
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viziya verilislorini izloyir, tez-tez anasi haqgda suallar verir, onun
icilin se’rlor 6yronir, gokillor cokir. Usaq boyiiyiir, nena ve xala
casqinliq icindadirlar: «Usaga asl haqigati neco bildirmasli?» Onlar
cox narahat idiler ki, usaq dorin psixoloji sarsint1 kecire bilordi.

Olbatte, haqgigeti usaga birden-bire demox olmaz. Usaq tedri-
con buna hazirlanmalidir. Massalon, usaga buna oxsar hadisalor
danisilmali, hatta bu hadisoye oxgar filmlor gosterildixkde, hadise
usaga izah edilmslidir ki, onun stiurunda bels hadisslars miinasi-
bat formalassin. Usaqlarda iradi xeyfiyyotlor siirotle inkisaf etdi-
yi Uiciin har hansi sarsintini tez barpa edirler. Bununla bels, har
bir hadisads usagin fordi xiisusiyyetlori nazers alinmalidir.

KiCiK YASLI USAQLARDA DiQQOT

Diqgat 6z-0zliiylinde miistaqil proses olmasa da, hor bir idrak
prosesinin miitesokkil suretde corayan etmaosi ii¢clin on zoruri
amildir. Tesadiifi deyildir ki, K.D.Usinski xarici alomden insanin
siiuruna daxil olan na varsa, onlarin hamisinin diqgetin gapisin-
dan kKecdiyini geyd edir.

Diqqget m6vcud anda subyextin fealiyyatinin her hansi bir ide-
al vo real obyexkt, hadisa, predmet iizorinds comlogmasidir. Diqqgat
psixi proseslorin (gorme, qavrayis, hafize, tefoxkiir, toxoayyiil)
corayan etmoa dinamikasini xarakterize edir. Usaq soxsiyyetinde
geyri-ixtiyari ve ixtiyari diqqet funksiyasi fealiyyet gosterir. Ki-
cik yas dovrlerinde usaq sexsiyyetinde qeyri-ixtiyari diqqet
ustiinliixk togkil edir. Hoar bir yeni, parlaq, qeyri-adi gériinen asya
usaqlarin diqqgeatini 6ziine calb edir. Calbedicilik onlarin syani, ob-
razl1 tefoxkiir xiisusiyyetlori ile slagadardir. Messlon, 9li evde
masinla oynayarken atasi1 yaxinlasib tezace aldig1 topu ona goste-
rir. 9li topu gorcek alindexi masini atib, topla oynamaga basla-
yir.

Tolim foaliyyoti prosesinde usaqlar miihiim feaaliyyeati gey-
ri-mithiim fealiyyetden foerqlondirmeaye baslamasalar da, usaqlar
asasan, onlari maraqlandiran, ruhlarina, zovqlarina, telebatlarina
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uygun maosoalalors daha tez vo daha cox diqqget yetirirlor.

Yuxarida qeyd edilenlarle yanasi, usaq sexsiyyetinde usaqla-
rin golocok tolim foaaliyyeti dovriinedex onlarda ixtiyari diqqgetin
torbiye edilmasine cohd gosterilmelidir. Bunun tii¢iin usaqlarda
maqgsadauygun isloms bacarigini asilamaq lazimdir. Tedqiqatlar-
dan malum olmusdur ki, usaqlara na gader ¢ox maraqli oyunlar,
elaco do miixtelif fiqurlarla olan qurmalar oyradilarss, bu, onlar-
da beynin diqget markszinds olan, retixulyar formasiyanin nor-
mal tenzimlonmesine miisbat tesir gosteracordir. Yoni diqgeatin
xassalorinden olan keciriciliyin, davamliligin, paylanmanin, hac-
min, yayginligin inkisafina sebab olacaqdir. Odur i, yonalisliyin
ve markozlesmenin xaraxterinden asili olaraq diqgetin qeyri-ixti-
yari (niyyetsiz) ve ixtiyari (niyyetli) novleri ayird edilir. Masalen,
valideyn usagina deyir: «Ulvi, gal seninls birlikde bu fiqurlardan
ev quraq. Bunun iic¢iin avvalcs fiqurlar: bir yers yigmaq, sonra iso
onlar1 bir-bir renglerine uygun qurmaq lazimdir. Bax bels,
gordiin?. Indi ise 6ziin yi8maga basla».

¥ Sarbastlix usaq diinyasinda miisbat ve zeruri hesab olu-
nan amillorden biridir. Serbastlik usagin psixologiyasinda isteda-
d1 ve yaradiciliq qabiliyyetini iize ¢cixaran, miisbat tesir qlivvesinae
malik olan faktordur. Umumiyyetls, usaglarin ailode birgas televi-
zora baxmasi, otagda tex olaraq top-top oynamasi, xuxlasina
lay-lay calmasi, hayatds 6zii ii¢lin o teraf-bu tersafe qacaraq hore-
Kot etmasi halo onlarin tam sarbast olmasi deyil. Bir ¢cox valideyn-
lor sorbestliyi mahz bu ciir basa diisiirler. Bu yalniz serbestliyi
yaradan amillerden biridir. Serbestliyin bir sira névleri vardir: fi-
ziki sorbestlik, fikir serbastliyi, danisiq serbestliyi. Fiziki serbos-
tlix wusaqlarda herekilix qabiliyyetinin, fikir serbestliyi
intellektinin, danisiq serbestliyi ise nitqinin, herexet ve davrani-
sinin inkisafina, formalagmasina tesir gosterir.

Usaqlarda serbestliyin inkisaf1 liciin onlarin oyunlara, musi-
qiye, ragse, sokil coxmays olan haveslarini oyrenib, homin meggu-
liyyetlorea onlari colb etmor lazimdir. Hemcinin asagidaxi
oyunlari teklif edirik.
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Usaqglar "Top-top” oyununu cox sevirlor. Bu oyun onlarin
zovqini oxsayir, ahval-ruhiyyesini deyisir, enerjilorini artirir.
"Top-top” oyununun xiisusiyyeti ondan ibaratdir ki, ugagin baden
vo ol azalalorinin inkisafina miisbeat tesir gosterir. Psixoloji nog-
teyi-nazoarden ise usaqlarda oyuna garsi haves ve maragin artma-
sina sabab olur. Yaxs1 olar ki, usaq top-top oynayarken siz de ona
gosulasiniz. 9vvealca hor ikiniz yerds oturub topu bir-birinize di-
yirladin. Sonra oyunun ritmini intensivlesdirin. Bir qader kec-
dikden sonra ayaga qalxib topu ritmik sekilde yers vurmagqgla
saymaga baslayin. Bu zaman usaq topu sizden almaq istoyeceox.
Topu ona verib oyunu davam etdirin. 9lbatte, usagin topla sizin
Kimi oynamasina fiziki giicli catmayacaq. Homin an usaq ayilerox
topla oynayacaq ve hom do sizin ximi saymaga cohd edacok. Oyu-
nun harmonik ve rengareng olmasi iliciin ser ve mahni oxuyaraq
topla oynasaniz vo usagi da oyuna istiraxci etseniz, daha moaqgse-
dauygun olar.

Oynaq topum, oynaq topum, Atdim goya, diisdiin yera
Jlvan rangli qivraq topum. Dondiin saga, dondiin sola.
Atdim, tutdum diisdiin yera, Uzaqlagsma moandon, topum,
Qacgdin getdin birdan bira. Getmo, dayan, sani tutum.

Bu zaman usaq da sizinle oxumaga calisacaq ve onun yaradici-
liq qabiliyyeti iize ¢ixacaq. Bu, ham de onun fantaziyasini genis-
londirir. Tedqiqatlar zamani malum olmugdur ki, musiqi terbiyesi
usagin fizioloji cohatdon yetkin ve saglam boyilimesi ili¢lin giicli
bir vasitedir. Calismaq lazimdir ki, usagin strafinda tez-tez musi-
qi fonu olsun.

Digor oyunlar:
1) "Gizlenqacg”;
2) "Hokim - xosto”;
3) "Miiellim-sagird” ( adeten evds moxtebli usaq olduqda o,
Kicik yasli baci-qardasi ile oynayir).
Bu oyunlar1 usaqlar 6zleri tez-tez oynayirlar. Yaxsi olar ki,
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valideyn 6zii de harden usaqlara qosulub oyunu zenginlegdirsin.

4) 2-4m uzunluqda ipi ve yaxud kendiri dégemoys diiz istiqa-
motde uzadib, onun iistiinden avvalce gozii aciq, sonra iss gozii
yumulu o teraf-bu terafe xe¢cmox.

USAQ TORBIYOSINDO SORBOSTLIYIN DUZGUN
ISTIQAMOTLONDIRILMOSI VO PSIXOLOJI
KOMPLEKSLORIN ARADAN QALDIRILMASI

Usaqlarda yaranmis psixoloji komplekslorin aradan qaldiril-
masi ile alagadar diinya psixologlari uzun iller arzinde genis elmi
todgigatlar aparmis ve bir sira naticalor alde etmislar.

Avstriya psixiatri ve heximi Zigmund Freyd psixi inkisaf
iiclin asas manbaeni insanin bioloji varliq ximi daxilden galen tobii
meyllorinds goriir. Freydin aksine olaraq Emil Diirkhem geyd
edir ki, usaq otraf alomlo bilavasite temasdadir, o, 6z fealiyyotini
otraf alomdon qavradig:i fixirlor, hisslor iizerinde qurur. Emil
Diirknel o6ziliniin apardigi toedqigatlarda daha ¢cox adeat-enanslars
vo toqlide esas yer verir.

Sorqin islam alimlerinden biri Haci Yusifpur usagin psixi in-
kisafinda fordi xilisusiyyetlorinin lize ¢ixmasinda osas sorti ir-
siyyet ve miihit iizerine qoymusdur. Usagin yas meorhslalori
doyisdikce onda miihite miinasibat do doyisir, daha miirexkeb foa-
liyyet yaranir.

Usagin zahiri ile daxili arasinda bir slage var. Usagin zahirine
baxmaqla onun agil ve istedadinin miiayyen alametlorini gormex
miumxkiindirmii? - 9lbeatte, lisaq soxsiyyotinde bir sira slamatlor
vardir ki, onlarin vasitesile qeyd etdiklerimizi qismen miiayyen
etmox olur. Ancaq bunlar bir gadar ¢otinlik yaratsa da, uzun iller
arzindo alds edilmis miigahids ve tocriibalar sirler alomi olan ugsaq
psixologiyasinin 6yrenilmesine boyilik texkan verir. Moahz bu ba-
ximdan, usaq soxsiyyetinde arxtual problemoa cevrilon psixoloji
kKompleksin olmasi hallar1 boyilik shemiyyet dasiyir. Psixoloji
Kompleksin yaranmasinin iki sebabi vardir:
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- bioloji (endogen );

- sosioloji (exzogen).

Usaqlarda psixoloji komplekslorin yaranmasi cox vaxt onlar-
da olan utancaqliq, ¢coringenlikls bagli olur. Massalon, usaq basqa
bir mihite diigson kimi kollektiv i¢cinda sixilir, har seyden coxrin-
moayae basglayir, s6z sorusan kimi utanir, adini belo demir. Hoatta ac
olsa belo, yemoar yemordon imtina edir. Umumiyyetls, hamin
miihite sorbast uygunlasa bilmir.

Bundan basqa, aparilan elmi miisahidslor gostermisdir xi,
psixoloji komplexsin yaranmasi usaq soxsiyyetinde endogen vo
exkzogen goraitinde bas veran qorxunun, stressin, vahimenin,
emosiyanin, hayacanin olmasi ile alagadar ola biler. Eyni zaman-
da bas beyin gabiginda yaranmis qorxu dominantliq teskil etdi-
yindon usagin psixi inkisafinda sindrom yaradir. Bu ise usaq
soxsiyyotinde intellextualligin inkisafina moenfi tesir gostorir.
Fikrin sorbest ve aydin gekilde izah edilmesine, aciglanmasina
mane olur. Masslon, daim valideynin sort miinasibatini goren
usaq, 0z istek ve arzularinda tam serbest ola bilmir. Bir horokot
etmoxk istodikde ikili sual qarsisinda qalir. Usaq fikirlese bilmir
Ki, no etsin? Diizgiin qorar ¢ixarmaqdansa, onu an ¢ox bir sual
narahat edir:«Necos edim ki, mena qigqirmasinlar?»

Sonradan bu hallar funksional yetigskonlik dovriinde tedricen
iizo cixmaga baslayir ve 6zilinii daha qabariq sekilde gosterir.

Bozon kicik yas ve moexteb dovrlerinds valideyn usaq qarsi-
sinda har hansi bir teleab qoydugda usagin onun 6hdesinden goale
bilmadiyi miiayyen olunur.

Moxktobdoa (kKi¢cik moakteb yas dovri - 6, 7, 10, 11 vo orta moxk-
tob yas dovrleri -10, 11, 14, 15) miisllimlerin valideynlors etdik-
lori sikayetlorin boyiik bir moévzusuna bunlari misal gotirmex
olar: bir qrup usaqlarin dors prosesi zamani 6ziinii apara bilma-
moasi, masalen, yersiz sozlor atmaq, yerinden derse moenasiz miida-
xilo demoak, sit-sit giilmok, miiallim dorsi izah ederken yaninda
aylesmis sagirdin dearsi dinlemasine mane olmaq, bir qrup usaqla-
rin ise sinifde xecirilon badii yaradiciliq gecslarinds istirax etmo-
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sinden boyun gac¢irmasi, miiallim sagirdi 16vhoays cixararken doarsi
oyrondiyi halda, danisa bilmemasi usaq sexsiyyetinin inkisafinda
bir sira maneslar yaratmis olur.

Usaq soxsiyyeatinin psixi inkisafini derinden 6yrenib, onu toh-

lil etmis psixoloq Tomas Qordon usagin normal inkisafi iciin la-
ziml1 vo dayerli tovsiysler vermisdir:

Usaqlarinizi problemlorinizin olmadig:r rahat bir
soraitde dinloyin vo giymatlondirin;

Usaglarinizi dinlorkan ¢ox sakit vo sabirli olun;
Usaqlariniz malumat istadikdos verin , ancaq cavabiniz
qisa vo Konkret olsun;

Usagimiz damisarkon «basa diisdiim», «bilirom», «bir
do demoyine ehtiyac yoxdur» kimi sézlorle qabagim
K9smayin;

Usaqlariniza 6z problemlarini hall etmoaxk iiciin sans
vermasaniz , gabiliyyatlarinin olub-olmadigini he¢ bir
zaman oyrona bilmoayacoksiniz;

Usaqlarinizin istodiyiniz kimi davranmalar: ii¢iin giic
totbiq etmayoa calismayin. Onlar: 6z diinyanizdan deyil,
onlarin diinyasindan gqiymotlandirin;

Usaqlarimizda doyisdirmoxk isdadiyiniz seylarin oldugu
Kimi, oOziiniizde do doyisdirilmali seylarin oldugunu
unutmayin;

Usaqlarinizin reaksiyalarina reaksiya ila cavab
vermoK vo sohvsen” demoak yerina, “soni basa
diisiirom”, "haqlisan”, "problemi birge hoall edorik”
demoayiniz sizi naticaya catdiracaq;

Ana, ata vo miiallimlarin voazifasi usaqlara miistaqil ,
miivaffaqiyyatli vo masuliyatli olmagi vo hayata yetkin

baxmagi oyrotmoxdir.
Usagin iradi keyfiyyotlorinin mohxem olmasi ii¢iin onu aileds

sorbestliye alisdirmaqla yanasi, coxlu maraqli s6hbatlor etmoxk vo
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usagi psixoloji oyunlara csalb etmok lazimdir. Odur ki, biz usaqla-
rin yas xiisusiyyetlorini nezers alaraq, onlarin serbest, miisteqil
soraitde boyiimasi ii¢iin, elaco do onlarin yaradiciliq gabiliyyetle-
rinin iize ¢cixmasi ile slagadar psixoloji oyunlarin aparilmasini ze-
ruri hesab edir ve onlarin bir qrupunu asagidaki gaydada sizin
nazorinize catdiririq. («Sarbastlik» bolmeasindas ds bir sira oyunlar
vermisik).

1) hayotde tebasirle yumru daire ¢okarsx onun icine avvoalce
sag ayaqla, sonra ise sol ayaqla tullanmaq;

2) Giinas sokli ¢coxersx onun siialarini tapdalamaq sertile gii-
nasin atrafi boyunca gezmox (daha yaxsi olar ki, usaq giinasin ot-
rafinda pencae iistiinde addimlayaraq gozsin;

3) "Benovse-bande diiger”;

4) "Turp” ve ya diger maraqli nagillardan usaqlarla birlixde
sohnolosdirilmis oyunlar qurmag;

5) "Gozbaglayic1” - gozini baglamaq gertile atrafdaxilar: ax-
tarib tapmali;

6) "Sican-pisik” oyunu - daire boyunca usaqlar: diizmsli, dai-
ronin moarkeazinde sicanin evini miisyyenlogdirmsali, pisiyi ise dai-
roden konarda yerlosdirmsli. Usaqlar sicani pisikden qorumaq
iicilin oal-als verib, allarini asag1 veziyyetde tutaraqg mohkoem saxla-
mali, pisiye dairenin i¢ine girmays yol vermoamali (eger usaqlar ol-
lorini boy seviyyelerine qaldirarlarsa, pisik sicani tuta biler).
Pisik vo sicani usaqlarin icinden se¢mali.

7) "Desmal-desmal” oyunu - usaqlari dairs boyunca diizmali,
sonra onlarin i¢inden bir nafer se¢ib onun sline yayliq verib, usaq-
larin arxasinca gozdirmsli. 9lindeki desmali arxasi ona olan usa-
g1n arxasina atmali vo elo homin an (desmal1 yers atarkon) dairs
boyunca gacmali. Eyni zamanda usaqlar desmali kimin arxasina
atildigini goracoxlor. Usaq desmali yerden gotiiriib, garsida qacan
usaqglardan birinin ardinca qa¢malidir. 9ger bir daire qacib, onu
tuta bilerse, bu dafs 0, desmali1 usaqlarin arxasina atmalidir. Tuta
bilmass yeniden dairaye daxil olmalidir.

8) Ad cagirdi oyunu - usaqlar daire boyunca diizlenarex dur-
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mali, sonra usaqlardan bir nafor dairenin icinds duraraq top slin-
ds dayanmali. Usaq topu havaya ataraq dairede duran usaqlardan
birinin adini cagirmali. Adi ¢oekilen usaq topu tutmali, yerds qa-
lan usaqlar ise qagmalidirlar. Usaq topu tutan ximi “Dayan!” de-
molidir. Usaqlardan hansi yaxin masafadadirse, topla onu
vurmalidir. 9ger uzaq mesafadadirse, onda 3 addim ataraq onun
yanina gedib topla vurmali. Oyunun maqgsadi topla gacan usaqla-
rin birini vurmaqdir).

9) "Uziik-iiziik" oyunu - bir necs usaq yanasi otururlar. Usaq-
lardan biri alinin i¢ine lizlik ya da yumru Kic¢ik bir das qoymali-
dir. Sonra ise sanki tlizliyli kiminse alinin icine qoyurmus Kimi
ollerini usaqlarin slinin i¢inden kec¢irmslidir. He¢ kimin xabori
olmadan, he¢ kimi siibhslondirmoaden das1 gizlince usaqlarin biri-
nin alinin icina qoyur. Sonra usaqlarin qarsisinda durur ve deyir:
“Uziix kimdadirse, golsin!”. 9lindas iiziik olan usaq yanindaxilar
onu tutmamis tez iiziik qoyanin yanina gagmalidir. 9ger qaca bil-
s9, novbati deofe tiziiyli usaqlara 6zii vermslidir. Qaca bilmayen
usaq ya mahni oxumali, ya da ser demsalidir.

OYUNLARIN PSiXOLOJi OHOMIYYOTI

Oyunlarda istirak eden usaqlar, ilk novbada, linsiyyote alisir,
onlarin horoki fealiyyeti inkisaf edir. Psixoloji kompleksin ara-
dan galdirilmasina sorait yaranir. Oyun prosesi zamani retu-
Kulyar formasiyanin miivazinatliyi naticesinds diqgatin darinliyi,
Keciriciliyi ve hacmi mohkemlenir. Bundan basqa, usagin oyunu
gavramasl vo icra etmaosi prosesi genislonir, onda ceviklik ve di-
namiklik artir, reaxtivliyi feallasir, miistoeqil vo serbest sokilde
gaydalarin yerinea yetirilmasi formalagir, qorxu, hayscan, gorgin-
lix aradan qaldirilir, usaglarin psixi inkisafina miisbet tesir ba-
gislayir.

Valideyn oyun prosesi zamani usagin diqgoatini miisahide eds-
rok, usaq Uc¢ln daha zengin ve aylenceli oyunlar qurmalidir.
Diger yas dovrlerine gore gosterilon metodiki prinsipler tedricen
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morhalalerle sistemli qaydada program iizre usagin inkisafi liciin
istigamaetlondirilmselidir.

USAQ SOXSIYYOTINO HORMOT

Usaq diinyabaxisinin zaifliyi onun giiclii teqlidliye meyl etmo-
sine sabab olur. Buna gore valideyn ve terbiyecilor hemige bu
xiisusiyyeti nazoare almali, harexet vo davraniglarinda, adamlara
miinasibatlorinde, danisiq zamani usaqlara niimuns olmaga calis-
mali, usagin yaradiciliinin inkisaf etmosine sorboest yanasmali-
dirlar. Usaq esitdiyi pis s6zli de ¢ox tez toxrar edir. Valideynlor
usag1 yalniz onunla maggul olanda ve ya onu 6yradends deyil, hom
de ona gosterisler verande, is buyuranda da terbiyslondirmalidir-
lor.

Torbiye isinde usaqlarin qaygikesliyinoe vo adamlara hoessas
yanasmalarina bazen bir o gadar de shemiyyet vermirlar. Halbu-
Ki, qaygikeslik vo hassasliq insanin madeniyyatini, sads veo tova-
zokar olmasini, telimdoe, isde miinasibatlorde normal serait, aseb
sakitliyi yaratmasini niimayis etdiren ¢cox miihiim axlaqi géstori-
cidir. Bunu usaqlarda kic¢ik yasdan terbiye edib adet ve vordis ha-
lina salmaq har birimizin borcudur. Odur ki, Kicik yasl usaqlar
0z oyuncaqlarini saligsli saxlamali, paltarlarinin tomizliyine fixir
vermsli, ev iglorinde valideynlarine k0mox etmsali, baba ve nanale-
rine xilisusi qayg1 ile yanagmalidirlar.

Bozi ailelorde ise “Korpedirler, qoy hele oynasinlar,”- deye
usaqlar:1 giicleri catan moeiget emoayinden tocrid edirler. Belo aile-
lorde oyuncaqglar usaqlarin qarsisina toxiiliir ki, toexi oynasinlar,
aglamasin ve nadinclix etmosinlor. So6z yox ki, belo ata-analar
torbiyade sohva yol verirlor ve naticade usaq yaradici amaya calb
olunmur. Masslen, yaxsi olar ki, yerdeki oyuncaqglari sonradan
usagin oziine yigdirsinlar. Yaxud ana ddosemani silonds, 5 yasli
qiz1 ol ¢okmir:"Man do silmexk isteyirem.” Ana: «Sen hals balaca-
san, boyiliyends silersen, get oyuncaqglarinla oyna.»-deys istoyinin
garsisini alir. Halbuxki, Ki¢ik bir aski parcgasini qizina verib onu
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iso coalb etso idi, daha yaxs1 olardi.

Els buna gore do bazen valideynlorden giley - giizarlar esidi-
rik: «He¢ bilmirem kime oxsayib, cox saliqesizdir. Onu heatta 6z
paltarlarini belo yigisdirmaga alisdira bilmirem». Diger qrup
usaqlar tapsirilan isi long, seligesiz ve sehlonkarcasina yerine ye-
tirirlor. Bozileri ise hatta tapsirigi yerine yetirmox istemirlar.

Usaqlarda tapsirilan ise belo miixtelif miinasibat, hor gseyden
avvel, aile terbiyesinden irsli golir. Apardigimiz miisahidsler za-
man1 alds edilen tecriibenin naticesi gosterir ki, usaqlarin terbi-
yosi diizgiin qurulan ailslerde valideynlor 6vladlarina qarsi son
darace telebkar ve masuliyyat hissi ilo yanasirlar. Telobkarliq az
olduqda golacexds usaqlar ozlerine qarsi geyri-ciddi ve mesu-
liyyetsiz ola bilerler. Bu da onlarin normal sexsiyyet kimi yetis-
mosina ongollor yarada bilor. Odur ki, ailede usaqlara moisot
amoyi xarakterli ve diger tapsiriglar versrxen, onun usagin yasi-
na uygunluguna xiisusi diqget yetirmoax lazimdir. Bels tapsiriq-
lar usaga vaxtasir1 verilmolidir ki, usaq aile lizvii kimi homige
mosuliyyet hiss etsin, aile qaygilarindan kenarda galmasin. Bu,
usaqda verdis ve adet halina cevrilecek, onda qiirur hissi forma-
lagdiracaq, 6ziine inam yaradacaqdir. Is zaman1 usaqlara haddin-
don artiq geyyumluq etmoxk, eyni seyi tez - tez onlara xatirlatmaq
vo onlar1 darixdirmaq olmaz. Usagin gordiiyii isi regbetlondirar-
kon hoaddinden artiq teriflomex de meslohat deyil. Belo hallar
usaqda lovgaliq, xudpesendlik, 6ziindan raziliq kimi manfi hallar
yarada biler.

Usaga verilon tapsiriq onun yasina, bilik saviyyesine, sehhati-
no, maragina va fordi xiisusiyyetlorine uygun olmalidir.

Biz belo hesab edirik ki, usagin ciddi ve mesuliyyoatli olmasi
iciin onun etdiyi neqativ hereketlors liizumsuz olaraq daim
"niya?"”, "ne ticiin?" so6zi ile miiraciat olunmamalidir. Cunki usaq
soxsiyyotinde «niye» sozii Konkret olaraq texkrarciliq ve verdis ya-
radan bir cehet ximi qgiymetlendirilir. Elece de "niye?”, "ne
iciin?” suallarini birbasa deyerken onda bu suala garsi1 maraq ya-
ranir vo tutdugu neqativ isi yerine yetirmoyo caligir.

41



Hadisa: -Mehman, ayaqqabilarini vannanin i¢ina niya atmi-
san?

- Istayirom ki, goriim ayaqqabi suda iizo bilir?

- Suda qayiq iiziir. Man sona balaca qayiq alaram. Ayaqqabini
isa suya atanda o, suyun dibino gedacak. Son da onu sonra geyino
bilmayacoxsan.

Hadisa: -Torlan, torpag: niya Ulvinin bagina toxdiin?

- O, mana masgint oynamaga verardi, mon da onun bagina tor-
paq tokmoazdim.

- Son Ulvidon magint istadinmi?

- Ho, ancaq o mona masgini vermadi.

- Ax1 son agilll balasan. Axi torpaq onun gozlorina tokiila bilor-
di. Onun da gozlori agriyardi. San istayirsan Ulvinin gozlari agri-
sin?

- Yox!

- Onda bir da bela harakxat etma!

Usaga etdiyi hor bir heroxetin miisbat ve manfi cohatini izah
etmox lazimdir. Bu zaman usaqda neqativlix alameatlori zeiflome-
yo baglayacaq.

NAGILLAR

Ata vo ana maraqli nagillar ve sirin shvalatlar danigmaqla
usag1 oziline calb etmolidir. Soylenilon shvalat ve nagillar usaq
iiclin ¢cox maraqli ve cozbedici olmalidir. Bels ki, usaqlar nagilh
dinleyarxen 6z oyunlarindan ol ¢okir, diqgetle nagila qulaq asir,
har seyi unudurlar.

Nagillar usagin goalbindeki goezeb, diismencilik ve nifrat his-
slorini 6ldiirmsali, ona oxlaq deorsi vermslidir. Nagillar asasan,
gohromanliq, cesaratlilik, qorxmazliq xaraxteri dagimalidir. Ki-
cik yasli usaqlara gomli nagillar danisilmamalidir. Nohayet, na-
gillar, hekaysalor, dastanlar usaga yaxs1 fikirleri telqin etmsali,
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milli psixologiyaya yaxin olmali, shval-ruhiyyesine miisbat to’sir
gostormolidir.

Indi ise niimune olaraq atanin évladlarina (qizina) sdyladiyi
gozal bir nagili sizin nazorinize catdiririq.

"Sahzada va xalli ceyran"10. Biri var idi, biri yox idi. Qedim
zamanlarda bir sah var idi. Onun goziiniin agi-qarasi bir qizi1 var
idi. Q1z ham go6zal, hom do agilli idi. Sah bir giin qizina bas ¢oxer-
Kon onu gomli goriur. "Ey menim gsahzade balam, ne iiciin belo
gemlisen?”- deye sah 06z ciyerparasini bagrina basir. Qiz iziinu
atasina tutaraq:”Ata, yaman darixiram” - deyir. Sah bunu egitcox
qizina dedi: "Manim balam, qem yemoe, gedib rafigslerinls comen-
likds, bulaq basinda dincelarsen”. Qiz sevincex atasinin boynuna
sarilib, onun iiz-g6ziinden 6piir.

Yazin on gozal cagir idi. Her terof yam-yasil paltara
biurinmiisdii. Gul-giilii, biilbil -bilbiili cagirirdi. Sahzads 6z re-
figelori ile bulaq basinda ¢cemeanlikde giildii, oynadi, doyunca mu-
sigiye qulaq asdi. Yemoarden sonra qizlar uzanib, dincslmaye
basladilar. Nodense, sahzadenin yuxusu gelmirdi. Buna gore ds o,
giilzarligda gezmaoys basladi. Birden o, comonlikde otlayan gozal,
geseng bir ceyran gordii. Ceyranin tiikleri boz, qonur, mexmaori,
xallar1 ise ag rongds idi. Giinasin parlaq siialar1 altinda ceyranin
tiiklori min bir rengs calirdi.

Sahzade qiz bu gozsallliye meftun olmusdu. O, yavag-yavas
ceyrana yaxinlasib, onu tutmaq istedi. Ceyran onu goriib bir anin
icinds gozden itdi. Bundan qiisselonan sahzads ceyranin ardinca
bir xeyli baxib, geri qayitda.

Eve gayidarken atasi onu qomli goriib, ¢cox teacciiblonir, onu
azizloyerok sorugur: "Monim agilli qizim, gozsl qizim, yeno no
iciin belo gomlisan, gozinti iireayince olmadi?” Qiz yeniden atasi-
nin boynuna sarilib, ceyranla bagli hadiseni atasina danisdi ve
alave etdi: "Ata, bilirsen nece gozal ceyran idi, necs gézsl gozlari
var idi!". Sah giiliimsedi: "Qem yemoa, mon bu saat emr edsrem, o
ceyrani tutub geatirarler”.

Sah amr etdi: "Hey-hey, igidlerim, atlanin, gedin, Almali me-
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sosindoexki xall1 ceyrani tutub, gotirin, ancaq els edin ki, onun dir-
nag1 da ganamasin”. Igidler bir géz qirpiminda atlari minib,
gozdon itdiler. Axsam sah qizini yanina cagirir. Sahzads qiz ata-
sinin yanina golenda, gozlerine inanmir. Hemin xalli ceyrani
goriir. Sevincini gizlade bilmir, atasina tegexkiir edir ve onun ica-
zosi ile ceyrani 6z bagcasina aparir. O giinden sahzads qi1z gemsiz,
son vo mehriban yasamaga baslada.

USAQ TORBIYOSINDO TOLIM NUMUNOLORI

2 yasli usaq 6z gozini, qulagini, burnunu, diglerini, dilini
gostora bilmali, ails lizvlerini: ata, ana, baba, qardas, bacini tani-
mali, suyun isti ve ya soyuq olmasini ayirmalidir.

3 yasl usaq asyalari ronglarine gors bir-birinden farqlondir-
moli, giin arzinde "niya?", "ne ticin?", "hara?" suallari ile valide-
yinlarine miiraciot etmslidir. Intellexti inkisaf etdiren oyunlara
haves ve maraq gostermoalidir. Mixtslif sekiller gosterdikde onla-
r1 ayirmali. Masoalon, "bu topdur, bu dovsandir” demayi bacarma-
l1, sade cilimloalori asanliqla soylomolidir. Bu yas dovriinde
usaglarin nitq inkigsafinda pealteklik, disloliya, sirindillilix hallari
olur.

4 yaslt usaqlar 6zinun oglan ve qiz oldugunu bilmsli, regem-
lor hagqinda tesevviire malix olmalidirlar: Ixi xettin hansinin
uzun, hansinin godak oldugunu ayird etmoyi bacarmali, dordbu-
caq, daire sokillorini tanimalidir. Ona iki cisim verdikde onlarin
hansinin agir ve yiingiil oldugunu miisyyen etmolidir.

“Atam moni parka apardi. Men orada masina, gomiye mindim,
yelloncokds yellondim” ximi boyilik climlslerls fikrini catdirmaga
calismalidir.

Siifre arxasinda serbest oturmali, giin arzinde onu maraqlan-
diran ve ya diisiindiiren 100-150-ys yaxin suallarla ata ve anasina
miiraciat etmsli, sorbast halda 6z yataginda yatmalidir.

9qli imkanlarini artiran dama, sahmat, xonstruxtor-quras-
dirma oyunlarina maraq gostermslidir. 9qli bacariqlarini ser,
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mahni, raqgs yaradiciliglr baximindan niimayis etdirmslidir. Usa-
g1n xollektiv (bagcada, toyda, senlikds) icinde olarken Oziinii sor-
best apara bilmaesi miisyyen olunmalidir.

5 yasli usaqlar: sshar voa glinortani toyin etmsli, iki soxilden
hansinin gozsl oldugunu ayird eds bilmaslidir. Usaq sol sli ile sag
qulagini gostere bilmslidir. Intellextual oyunlardan olan dama,
sahmat, domino oyun fiqurlarinin diiziiliisiinii ve oynanilmasini
gostormolidir. Giinesin ve ayin hansi istiqametden cixdigini ve
batdigini, teravez, yeyinti ve sirniyyat mahsullarinin adlarini bil-
molidir. Usaq divar ve qol saatlarinda zamani oyronmaye maraq
gostormoli, ilde nec¢o ay vo neco fasil oldugunu demslidir. 4 rongi
bir-birinden ayirmalidir. Yaxin qohumlarin adlarini ve o6zlerini
tanimalidir: baba, nana, bibi, xala, emi, daya.

Usaq yazi1 stolunun arxasinda aylasib sokillor cokmoaye maraq
vo haves gostermoalidir. Hor sehoar yatagdan qalxib, bazi idman he-
rokaotlorini yerine yetirmslidir.

6 yasli usaqlar - sada cuimlalar qurmagqgla yanasi soz ehtiyatla-
rin1 artirmalidirlar. Yazi stolunun arxasinda aylesib yaradiciliq
gabiliyyetini inkisaf etdiren plastilin, resm sexilleri ¢exmayi vo
yasina uygun olan maraqli islor gormslidir. Eyni zamanda yazi
stolunun arxasinda diizgiin aylogmoaye vordis etmalidir.

Usaq xollextivds olarken onun kollextive tez veo yaxud gec
uygunlasmasi (linsiyyet yaratmasi) miiayyen olunmalidir. O, Kol-
lextiv hagqinda olan teassiiratini soylomslidir. Usagin davranig
vo linsiyyet formasi kollektiv icinde usaqlara aks tesir yaradirsa,
usaqda yaranmis manfi hallar tez bir zamanda miisllim, terbiyaci,
valideyn ve yaxud psixoloq vasitesile aradan qaldirilmalidir.
Usaq xollektiv icerisinde olarxen onun dinamixkliyi, feallig1 go-
riinmokloe yanasi, onun introverdl vo exstroverd!? qrupa samil
olunmas1 miiayyon edilmselidir.

Usaqlarin agyalara ve hadiselors qarsi olan psixoloji emosio-
nalliqlari iize ¢ixmali, usaqglarda intellextin inkisaf1 ile alagadar
hesablama qabiliyyeatleri 6yrenilmali, onlarin incesenate olan bag-
liliqlari, hoves ve maraqlar: agskarlanmalidir.
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II FOSIL
NiTQ INKISAFI

Usaqlarda nitqin yaranmasi ve inkigsafi miixtelif marhslslore
ayrilir. A.N.Qvozdev usaqlarda nitq inkisafini sesin yaranmasi,
sozlorin iglonmasi, s6z birlosmesi ve ciimlalorin yaranmasi mor-
hoalalorine boélmiisdiir. Q.L.Rozenqard-Pupkonitq inkisafini 2
morholays-hazirliq (2 yasa gader) ve nitqin miisteqil formalasma-
sina bolmiigdiir. Miiasir dovrdes nitqin inkisafini 4 marhoalaye ayi-
rirlar.

I -hazirliq dovrii. Usaq anadan olandan bir yasa qadar olan
dovrii ehatoe edir.

IT - foal sosli nitqin formalagsmaga basladigi dovr. Bu 1 yas-
dan 3 yasa qodar olan dovrii shate edir.

IIT - usagin nitq tocriibasi asasinda 6z nitqini zenginlasdirmae
dovridiir. 3 yasindan 6 yasina — mektebaqgadar olan dovrii shate
edir. Bu dovr usagin nitqinin tam formalasmasinda miihiim rol
oynayir.

IV — moaxkteb dovrii-6 yasindan 17 yasa gqadorki dovr. Bu dovr,
osasan, daha aydin nitge malik olmaq ve mektebde miintezem dil
talimi xecirmox dovriidiir.13

Usaqlarda nitq inkisafinin birinci dovrii, asasen, qigildama
dovridiir. Usaq diinyaya golen kimi onda sas reaksiyalari-qisqi-
riq, aglama meydana golir. Bu seslor danisiq seslerinden farqli
olsa da, nitq aparatinin inkisafina komek edir. 2 ayinda usaqda
qigi1ldama, 3 ayindan ise hecalarla seslonms (ba-ba, ma-ma,
ne-ns) yaranir. 5 ayindan ise usaq seslori ayiraraq strafindaxkilari
yamsilamaga calisir. 10-11 aylarindan baslayaraq usaqlarin coxu
ilk sozlorini demoyo baglayirlar.

Nitq inkisafinin ikinci dévriinde usaglar ciimlads bahs olunan
subyekti vo ya cismi ayirmirlar. Usagin ilk s6zlori iimumi meana
dasiyir. O, eyni sozle vo ya s6z birlogsmesi ilo ham agyani, hom is-
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toyini, hom do hisslorini bildirir. Masalon, «ba-ba..» deysrkon o,
babasinin galmaesini, babasini istomasini, ya da ona olan mahabba-
tini bildire biler. Veaziyyetden asili olaraq, usagi basa diismex
olur. Bu dovrdas usaq, imumiyyeatle, 0z fikrini bir sozle ifads edir.
Usaqlar ba’zen sesleri, ba’zen de hecalari buraxirlar. Masslon:
Agababa svozina Abba, Rahima avoazine dhima vo s. soylayirlar.

Nitqin liciincii inkisaf dovriinds usaqlarda ligat terkibi boyik
siiratle zenginlesir. Bu dovrde usaqda texminen 2-4 mina qoader
s6z ehtiyati olur. Bu dovriin baslandigi1 erefeds (3-4 yasinda)
usaqlar cox hassasliq gosterarok otraflarinda esitdiklori yeni soz
va ciimlalari 6z saviyyalorine uygun gabul edib astadan texrar et-
mokle yaddaglarinda mohkemladir ve lazim goldikde yerinde
onlar1 igladirloer. Nitq tizvleri usaqlarda lazimi qodor tok-
millagsmadiyinden onlarin nitqinde bu dovrdes paltexlik (nitq noq-
sanlari) olur. Usaqlar cox zaman r, §, s, I vo basqa sesleri ya
tamamilo teloffiiz etmoyorok buraxir, yaxud da sozlerds onlari
basqa seslorle avez edirlor. Bazon de sesleri qarisdirir, yerlorini
doyisik salirlar.

Masalon, radio avozine ladio, salala sozli avozine salala, sar
avazine sar, getdix sozina detdix va s. deyirlar. Xalq arasinda bu
dovrds olan nitq catismamazligina “dili sirin”lilik deyilir. Nitq
inkisafi normal gedarsa, usaqlar 4-5 yaglarindan etibaren normal
danismaga baglayirlar. 9goer usaq nitq inkisafinin 3-cii dévriinde
tamam noqgsanli danisarsa ve moktabe nogsanla gedarss, bu daha
"sirin” danisiq deyil, "peltoxlix” adlanir (bu haqda ayrica bshs
edilocokdir).

Nitq inkisafinin IV moarhslesinds biitiin nitq vasitelorinden
stiurlu sureatde istifade ederex usagin nitqinin yeniden qurulmasi
bas verir. Bu dovrde nitqin yeni novii-yazili nitqin inkisaf1 basla-
yir.

Qeyd edak ki, moarhslslor arasinda ciddi deqiq serhadler méve-
ud deyil. Bir marhols todricen digerine kecir.

Usagin nitq inkisaf1 prosesinin vaxtinda ve solis olmasi ii¢iin
mileyyen gortlar vacibdir, yeni prosesin miiveffoqiyyetli ke¢cmasi
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iiclin usaq psixi vo fiziki cohatdon saglam olub, normal egitma vo
gormoyo malik olmali, psixi geohotdon ifayet qodor feal olmali-
dir. Usagin normal nitq inkisafi ona imkan verir ki, yeni anlayis-
lar1 hemigse qavrasin, otraf alom haqqinda tessvviir ve bilik
ehtiyatlarini zonginlagdirsin. Belsliklo, nitq, onun inkisaf1 bila-
vasite tofekkiiriin inkisaf1 ile baglidir.

NITQ QUSURLARININ YARANMA SOBOBLORI
VO ARADAN QALDIRILMA YOLLARI

Nitq qiisurlarini yaradan sebebler arasinda alverigsiz xarici
(exzogen) vo daxili (endogen) faktorlar: ve eloco do atraf miihitin
ekoloji gseraitini forqlendirirler. Lakin bazi sebeblerin gosterdiyi
tosir noaticesinds bu normalar pozulmus olur ve nitqde diizgiin
olmayan sos toloffiizii, Koxalomo, tin-tinliq, dizartriya, alaliya
Kimi 6zilinii gosterir. Bunlar ise nitqi ¢otinlesdirir. Alt1 yasina qe-
der usaqglarin coxunda nitq qiisurlari olur. Bu yas dévriinde daha
cox miusahids edilen nitq qiisurlari — I, r samitlarinin qiisurlu te-
loffiizii, nitq siiretinin long vo ya tez olmasi, seslorin garigdiril-
mas1 vo boyiikleri yamsilamaq naticesinde meydana cixir. Qeyd
etmok lazimdir ki, nitqin pozulmasi , onun inkisafinin en bohran-
l1 moarhalsloerinds 1 yasla 2 yas arasinda, 3 yasinda 6-7 yaslarinda
bas vera bilar.

Dislaliya (paltaxlix)(yunanca dis-hissevi pozgunluq, ca-
tismamazliq, lalio-danigiram) els bir nitq nogsanidir ki, bu zaman
nitqin solisliyi ve ritmi pozulmamis qalirsa da, sozlerin deyilisin-
de nogsanlar miisahide edilir. Dislaliya usaqlar arasinda an genis
yayilmig nitq qlisurudur. Dislaliya iki hisseye ayrilir: funksional
vo mexaniki. Funksional dislaliya sas telaffiiziiniin pozulmasinin
elo bir formasidir ki, orada artikulyasiya aparatinda hec bir catis-
mamazliq olmurl4. Bu qiisur, asasan, ailoede diizgiin nitq terbiye-
sinin olmamasidir. 9gor ailode boyiikler usagi yamsilayaraq,
onun dilinde danisirlarsa, usaqda nitq inkisaf1 zaifloyir vo bu da

48



funksional dislaliyaya gotirib cixarir. Qeyd etmox lazimdir xi,
ogor ailode iki miixtelif dilde danisilirsa, bu da usagin nitqine
monfi tesir gostorib, qiisur yarada biler.

Toloffiizde miisahide edilen nogsanlara gore dislaliyani asa-
g1dak1 kimi qruplasdirmaq olar:

a) Bazi samit saslarin qiisurlu telefflizii (rotatizm, siqma-
tizm, lambdasizm ve s.); mas. daraq - daaq, dayaq; lampa-
lapa; Rahim - 2him deyilmosi kimi vo s.

b) ayri-ayriliqda ya basqa xelmalordes diizgiin deyildiyine bax-
mayaraq, saslori buraxmaq ve ya tamam demomox;

v) bir sosi vo ya hecani digori ilo avez etmox: mas. qasiq avozi-
no dasiq, Agababa ovozino Aba deyilmasi; yataq avazino dataq

q) bazi (b,s,m vo s.) seslorin tohrif olunmus deyilisi, yaxud
tamamile buraxilmasi;

£) seslorin yerini deyisdirmoex; mosalon, dolma oavozino dom-
la, dava avozine vada deyilmasi va s;

d) nitq prosesinde tenoffiisii nizama sala bilmemox nati-
cosinda nofes tixanmasinin amale galmasi.

Nitq aparatinin tizvi qlisurlari, onun siimik ve azale qurulu-
sundak1 catismamazliqlar:i naticesinde mexaniki dislaliya emals
golir. Mexaniki dislaliyanin yaranmasinin baslica sebablori: dilal-
t1 pardenin qisalig1 (dilin hereketini mehdudlasdirir ve sos teo-
loffiiziinii ¢otinlesdirir); dilin haddinden artiq boyiik, enli vo ya
gisa, ensiz olmasi; ¢ononin qurulusundaxki qiisurlar.

Dilin altinda olan pardenin (iizenginin) godek olmas1 dilin he-
rokotini mahdudlasdirir. Bu zaman dil dislerin arasindan enine
vo uzununa dogru yaxsi horoket ede bilmadiyi kimi yuxari da
galxmir. Odur ki, dil sesleriolanr,l,t,d, x diizgiin teloffiiz edil-
mir, yaxud da basqa seslerle avez edilir. Gosterilon anatomixk
nogsanlarin bazileri corrahiyye yolu ile aradan qaldirila biler. Me-
selen, ager dodagda yariq varsa, onu tikmex olur. 9gor dilin al-
tinda {izengi coxdursa, o perdeni bir qgoder Kesmex olur.
Corrahiyye emsliyyatindan avvel ve sonra toedbirler goriilmezse
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saglam nitq de alde edilmoaz. Bels nitq pozuntularini logv etmox-
don 6trii usagin psixoloji xiisusiyyetlarinin de olduqca boyiik ahe-
miyyeti vardir. Usaqlarin esitma diqqgeatinin zeifliyi, pis yaddas ve
aqli geri galma da nitq négsanlari yaradan sebeblordendir. Ciinki
belo hallarda nitqi tehlil etmoex, sozli seslera ayirmaq ve diizgiin
toloffiizii baga diismek onlar ii¢iin olduqgca ¢oatin olur.

Bunlardan bagqa sert damagin miixtelif gexillords (uca-enli,
uca-dar, qotiqvari ve s.) olmasi, miixtelif ¢cons qiisurlar: mexaniki
dislaliyaya sebab olur. Cens qiisurlar: dislem qiisurlarini-anoma-
liyalarini amsale goatirir. Normal dislom zamanai iist ¢ono alt ¢conani
ylungiilco gapamalidir. Anormal dislomds bir ne¢e variant move-
uddur:

Prognatiya —iist ¢ona cox gabaga ¢ixir, naticads asag1 qabaq
disler iist dislere toxunmurlar.

Progeniya —asag1 ¢ona qabaga ¢ixmis vaziyyatde olur, ist ce-
nonin disleri ise agag1 cons dislerini qapamair.

Aciq diglam-asag1 va list ¢cononin gqapanmis vaziyyoatinds bos-
luq qalir. Bazen bu bosluq yalniz 6n digler arasinda olur.

prognatiya progeniya aciq dislom

Yan aciq diglam -solterofli, sagtorofli vo ikiterafli olur.

Dislerarasi bosluglarin olmasi naticesinds do mexanixki dislali-
ya yaranir. Mexaniki dislaliya zamani ses teloffiizliniin catigma-
mazlig1 mixtelif cir o6ziinii gosterir. Massalon s, 2, §, j, ¢, ¢
soslorinin qiisurlu telaffiizii. Dislaliyanin novlerini arasdiraq.

Sigmatizm- (yunan herfi olan «sigma» -«s» sesini bildirir).
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S,z, s,j,¢,c saslorinin qiisurlu telaffiiziidiir. Bu, teleffiiz qiisuru-
nun an genis yayilmis noviidiir. 9vvealco, bu sesloerin diizgiin te-
loffiiz qaydalarina baxaq.

S va z saslorinin diizgiin talaffiizii:
- Dodaqlarin aras1 azaciq acilmig ve tebassiim zamaninda
oldugu kimi yanlar: bir az dartilmis;

- digler bir gadoar (1-2 mm) yaxinlagmig veziyyoatde, aciq olma-
lidir;

- dilin ucu asag1 Kesici dislers direnir;

- damaq arxas1 parde qalxib udlagin arxa divarina sixilir ve
hava axinini burundan ¢ixmaga qoymur;

- sos tellori acilmis vo yumsaq damaq gorginleserax agiz ve bu-
run boslugunun slagesini Kesmis olmali.

Bu zaman dil ve sert damaq arasinda amals galmis, borudan vo
on kosici diglerin arasindan xecon sas axinl s sasini veracoxdir.

Z sesinin artikulyasiyasi da s kimidir. Bir-birine yaxinlagsmig
sos tellorinin vibrasiyasindan toreyen ses axini 2z sesini veracox-
dir.

S va z saslarinin talaffiiziindaxi négsanlarin aradan

galdirilmasui:

S vo z seslorini diizgiin teloffiiz etmox
uciin bu seslers aid asagida gosteriloen nor-
mal biomexanikani yaratmaq lazimdir.
Apterkdon taxta gpatel alib onu uzununa
bir ne¢o dofo bolersx naziklesdiririk. Bu
¢op ile dilin ucu basilib alt xesici dislerin
arxasina salinir, ¢op iss Kesici diglerin 6n-
iine ya arxasina qoyulur ve usaga deyilir
Ki, onu disleri ile sixsin. Dili bu veziyy-
otde saxlamaqla usaga s sesinin ayrica te-
loffiizii, sonra ise a, o, u, t saiti ile birge
diiz vo aks hecalarda teloffiiz etmox tapsi-
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rilir. Beloliklo, s sosinin diizgiin biomexanikasi qurulmus oldu-
gundan normal s sasi teloffiiz edilacoxdir.

Miiasir komplexks yanasma prinsipine oasaslanaraq miixtelif
miitexassislor (F.Rau, M. Xvatsev, N.Vlasova, T.Filiceva, N.Ce-
veleva, I.1.Secenov, L.S.Viqotski, Q.Cirkina, N.Tyapugin) dislali-
yanin ve KokKoalomenin aradan qaldirilmasinda tomrinlarle
moasqlarin boyilik rolu oldugunu xiisusi geyd etmislor. O ciimles-
den, M.Abbasovun "Toalim-torbiye isinde nitq négsanlarinin isla-
h1" kitabinda temrinler sistemli gsexilde verilmisdir. Hecalarin
diiziilis formalarinin basga gaydasi olmadig1 {gciin,
M.Abbasovun «Talim-terbiye isinde nitq négsanlarinin islahi» xi-
tabina istinad edilerex, miioyyon slavelorlo homin gaydalar ve
tomrinlorden bir model ximi istifade olunur.

Normal sesi hecalarla teloffiiz etmok {iciin temrinleri yerine
yetirmok lazimdir. Masoalon, sait seslor hecanin oniindas, axirinda
vo ortasinda olmalidir: as, os, us, sa, so, su, asa, osa, usu, sas, sos
va s. Dile yatirilan yeni sas aydin ve bir gadar uzadilaraq teloffiiz
edilmslidir.

S sasi hecanin avvalinda

sa-so0-su  So-su-si-sil si-se-sa-su se-sa-so-su
S9-si sO-s0 si-se SO -se sa-Sso sa-su
su-sa si-sa sa-su SO -sa sSu-so si-so
sa-si so-si su-si si-su sa-se so-se
Su -se si-se sa-so Su-s1 se-sO si-se

S sasi hecanin ortasinda

asa 0SO usu 1si ese aso osa usa 1sa esa
asu osu usu 1SO eso asi osi usi 1su esi
ase ose use 1se esl asi Usu osu ise usi

S sasi hecanin avvalinda va axirinda
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€S - 1S OS - us us -1s 1s -is es - as as -1S

sa sa sa sa sis S0-S0-S0-slis Su-su-su-sis
si-si-si-sas S9-S9-S9-S1S S1-S1-S1 -SOS

Z sasi hecanin ortasina

zi za zu zi za zo zu Zzl zZo zi ze zo zu zi
7zl zu z0 zo zu zZi za 7zl ze zU zuU zi ze 71
za 7O ze za zu za zi ZO Zu Zd Zo ze zO zi
aza 0z0 UzU 1Zl1 eze JZd 0zo oOzu Uzl izi az1
oza uza 1za eza azu ozu uzo 1zo ezo azi ozi
uzi 1z1 eza aze oze uze 1ze ezu azll ozu uzi

Z sasi hecanin avvalinda va axirinda
az o0z 1Z UZ Uz 1Z 1Z iz iz ez 0z Uz o0z iz

iz 1z 1z uz uz 0z iz 9z ez oz az Uz 0Oz iz
9z Uz zaz ZOozZ ZUuzZ Ziz zZezZ zazZ ZOZ ZOZ ZOZ
ZUzZ Z1Z zuz ziz ziz ziz zez ZeZ 7ZeZ ZoZ

Z sasi samit saslarda sozlarda
azna azta azfa azsa azla g0z, KOZ, SOZ, ZirsK,
azsa azva anza atza afza saz, s0z, sazla-sozle,
alza azsa avza azta sozle, sazli-sozlii,
azna azga azxXa azsa azsa ozik, oziz, neobz,
azca atza anza aqza axza sebzi, nazli, sazaq,
97ZS9 aqza asza azca arzi azix, slzma, qazma,
zZpa Zpo zpu zpi zpe slizma, zolaq, zabit.

Yaxs1 olar ki, usaq temrinleri "ipatdi” oynayaraq hoppa-
na-hoppana yerine yetirsin. Sozleri ise topu divara ve yaxud yera
vuraraq diizgiin teleffiiz etsin. Diisliniilmiis praktik telim prosesi
usagin nitqinin inkisafina miisbet tesir gosterir, yoni yumsaq s
sosini s sosi ile avez etmoayo baslayir.
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Sosin qurulmasi ils birlikde bu sasleri diizgiin yazmaq iizarin-
de is aparmaga xiisusi fikir verilmalidir.

S,j saslarinin diizgiin talaffiizii.

-Dodaqlar bir gader irsli uzanmais;

-dilin ucu damaga teraf qalxib, ona toxunmadan kKecid amals
gotirir;

- dilin yan kenarlari icoriden iist az1 dislers sixilir, hava axini-
n1 yanlardan ¢ixmaga qoymur;

-damaq peardesi qalxmis, ses tellari acilmis olur.

J sosinin teloffiizlinds artikulyasiya tizvlarinin veziyyoti § se-
sinde oldugu kimidir, yalniz ses tellori yumulmus, vibrasiyada,
dil bir gador sert damaga dogru qalxmis, kegon hava axini ise zaif
olur.

S sasi hecanin avvalinda sozlarda
sa, so, su, s1, si, sO, se son, sit,
sa-so sa-sil s0-sa su-se sa-su sana, seh,
s0-sa so0-sll su-so sa-si so-su sum, sam

su-sa su-su sa-se $0-si su-so
sa-s0 $o-gse su-si

S sasi hecanin ortasinda sozlarda

asa o0so usu isi 1si nasi, qosun,
aso osa uso isa 1sa asiq, asiq,
asu osu uso iso 1so nasi, qasiq,
asi osi usi isu 1su masa, masin,

ase ose uge ise 1se

S sasi hecanin axirinda sozlarda
ag O3 us 15is es os mas, qass, bas,
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Us Os¢s 15 es is qas, das, cas,
is es i3 us os usis es yas, gorus,

es agsog 1s 1S oS us oS yagls, naxis,
us es as Us is us osis

sa-sa Si-so §0-sO0 $O-se sa-so-su Se-sa-so

SO-SO se-se Su-su sa-sa $0-su-si  sa-so-su

su-su sa-sO Si-so SO0-s0 sSu-so-se so-su-su
si-se-ga su-ge-se So-se-sa se-ga-sa asa-asa-asa
asa-asa-asa 0$0-0s80-0S0 0S0-0S0-0S0 asu-asu-asu
asu-asu-asu 1§1-1s1-1S1  ase-ase-asl ase-ase-ase

S sasi hecanin avvali va axirinda
sas so0s sus sis sassis sus sas ses sus sis ses sos sis
sus sis

S sasi samit saslorla sozlarda
agspa asma asfa agsé asla cesmo, cosma,
apse atsa avsa assa alsa gosma, ¢asir,
aste asne asg6 asxa asna qasiq, aspaz,
atsa ansa agsa axsa apse cosqun, dasqin,
sha sno snu sni gpe spe sne sha $nusnhd sva $vo svu svi

ste sve sqa sqo squ sqi ste sto stu sto stiste sla slo sli

Yanilimac
Bu mis no pis mis imig, bu mis kagan misiymis.
Aspaz Abbas as asmig, asmigsa da, az asmis.
Axsama bozbas asmisam, ¢asib qazani bos asmis.

C va ¢ saslarinin diizgiin talaffiizii:

-dilin 6n hissesi diglerin arxasina ve yuvaqlara xiplesir;
-dodaqglar texminan g samitinin telaffiiziindaxi veziyyati alir;
-ovvalco dis arxasinda amols golmis Kiplosme aradan galdiri-
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lir;

-kiplosmas yox olarken, yuvaqlarda emeals golmis novdan hava

axinl kecmokdo davam edirl®.
Belslikle do ¢ sesi yaranmig olur.

C sosinin doe telaffiizii demaxk olar ki, ¢ samitinde oldugu ximi-

dir. Lakin forq onun cingiltili olmasidir.

C sasi hecanin avvalinda
¢a-¢o ¢u-¢o ¢o-cu c¢l-¢li ¢o-¢o
ca-gu c¢u-ge ¢o-gu cii-ce ce-ce
¢a-¢o ¢u-ca c¢u-ce ¢ii-¢co ca-ca
ca-ce c¢u-co c¢u-co ci-ca ¢i-¢i
¢a-¢co ¢u-¢0 ¢o-¢O c¢l-cu gu-cl
¢o-ca ¢lu-¢co ¢u-¢O ca-co-¢cii gu-ce-ca
ce-ce-¢1  ¢o-¢li-cu ¢e-ca-¢o ¢l-¢o-¢l
cu-gu-ce ¢u-¢o-¢o ca-ci-cu

C sasi hecanin ortasinda
aca OCcoO ucu 1¢1 ece
aco Oca uca 1ca eca
acu Ocu Uuco 1CO eco
aci oOcii ucli ucu eci
aco oce uce uce ecl
aco 0Oc¢coO 1lco uca eco

C sasi hecanin axirinda
ac-0¢ 1¢-u¢ ecg-u¢ ucg-1¢
oc¢-u¢ ug-e¢ O¢-u¢ 1¢-ug

sozlarda
¢on, cal, col,
cuxur, cills, cay,
caxmagq, ¢oroz,
casir , cicok

sozlarda
qayci, haca,
qacaq, goc¢u,
Killco, goycox
cicok, corci,
comeo, Kicik

sozlarda
i¢, bic, qog,
se¢, gqag¢, KO¢

C sasi hecanin avvalinda va axirinda

cac-¢cO¢ ca-ca-ca-cO¢ ¢O¢-cu¢ ¢O-¢O-¢O-cug
cl¢-cu¢ cu-gu-cu-cug cec-ce¢ c¢u-cu-cu-cug
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cacg-¢ag  ge-ge-ge-ca¢c ¢OC-¢UC  ca-¢a-¢a-¢og

¢0-¢0-¢o-cug

C sasi samit saslarla sozlarda
acna acla avga acna axca, taxca, xalca,
acfa atca acxa acka xonga, qaycl, sacli,
acta anca alca acca dolca, alca, boxca,

sacaq, qogaq, qocu

C sasi hecanin avvalinda
ca-co ca-cu ca-ci ca-ce co-cii cO-ci co-ce
cu-ce cu-ci cu-ce ci-co ci-cu ci-ce ce-ca
cu-ci ce-co ce-ca coO-cu ci-ca ci-ce ca-co-cu
co-cu-ci co-ce-co ci-ce-ca ce-ca-co cu-ci-co

C sasi hecanin ortasinda sozlarda
oca ocO uci ici1 ece cad, coadd, cam, can,
aco aca uca 1ca eca qicig, ucuz, Xurcun,
acu ocu uco 1CO eco cocuq, goca, xoca, ocaq

acO ac1 uci 1c1 ecu
ace Oce uce 1ce ece
acl oci uci 1cu ace o0co

uce 1ce aco 0co uce 1ce

C sasi hecanin axirinda sozlarda
ac-oc oc-uc ic-uc 1c-1c tac, sac,
ec-ec oc-ic ic-ac ac-uc alac, gazanc.

C sasi hecanin avvalinda va axirinda
cac-coc ca-ca-ca-coc coc-cuc cO-cO-co-cuc

cuc-cic cu-cu-cu-cic cic-cec ci-ci-ci-cec
cec-coc ce-ce-ce-cec
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C sasi hecalarda samit saslarla

acna acta acfa acgsa acla asca atca abca afca alca

acta acna acqa acxa acra atca anca acca

axca arca cpa Ccpo cpu cti cva cvo cvu cvi cto
cto ctu cti cpe cxi1cpa cno cnucni cne cve cge

ctu cte cla clo
Yaniltmac
Ay ciimeaxsami, gal ciimasaxsami ciimaaxgsamlagaq.
Sen ciimeaxgsamlagmasan da, moen ciimeaxsamlagsacagam.

Rotatizm (ro horfinin yunanca adi, r sesini bildirir) - r se-
sinin qusurlu telaffiiziidiir.

R sasinin diizgiin talaffiiz qaydast:

- digler ve dodaqglar bir qadear aciq olmali;

- dilin ucu naziklogsmig gokilde yan sathlori iist ¢enonin yan
dislerine sixilmis olur;

- hava axin1 yuvaqglarin arasindan xecorkon dilin ucu titrayir
vo belslikla, musiqili tona malik r sesi yaranmis olur.

R sosinin qiisurlu telaffiizlerinds r sesi tamamils buraxila bi-
lor, r sosi g-lagdirila biler, l,v,y,q,d,u,t soslori ils avaz edils bilar
va s.

Rotatizmin aradan qaldirilmasi ii¢lin avvece hazirliq isleri
aparilir: dilin diizgiin veziyyetini almaga, sonra iss dilin vibrasi-
yasini yaratmaga calisilir. Dilin ucunu nazikletmoex ti¢iin dili dis-
lorin arasindan xarice c¢ixararaq mixtelif artikulyasiya
harakoatlori yerine yetirilmslidir. Dil naziklenir, yanlara horokot
etdirilir, yuxar1 qatlanir, miimkiin qoder agagiya dogru dartilir
va s. Yaxsi olar ki, horokotlor glizgii qarsisinda yerins yetirilsin
(bax sokil 1).

Sonra dili agizda dislerin arasi ile igeride 2-4 doqiqe gezdir-
mokle, eyni zamanda dili meagq etdirmsli, sonra iki aded findiq
gotiiriib dilin mesqini davam etdirmoex lazimdir.
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sokil 1: dilin ucunu nazikletmex ii¢iin artikulyasiya herexetlori
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Qeyd edoak ki, findiglar vasitesi ile aparilan maggalalor yalniz
logoped yaninda kecirilmolidir. Ciinki findiglar dilin {istiinde
olan zaman tez-tez agizdan su ifrazati artir. Bu zaman usaq
tez-tez udqunmaga baglayir. Ola biler ki, usaq findiqlari udar ve
findiq nafes borusuna da diige bilar.

Dili nazikletmayi 6yrendikden sonra dile heamin veziyyeti agi-
zin icinde vermoxle normal veziyyet alinmis olacaq. Sonra dilin
ucunu sart damaga berk sixaraq siddeatli hava verilir ve bu zaman
dil bir nov £ sesine banzar sos verarak sort damaqdan ayrilir. Bels
hal har nafas alib verdikce tokrar olunur, yoni dil hor defs qayidib
damaga dayanir ve ses axini onu ayirir. Ona gors do t-t-t-t-t-t -yo
banzor seslor cixir. Bu tekrarlarin axir anlarinda dilin ucuna
bork ses axini vermoxlo t-t--t-r-r sosi alinir. Noticodoe & seslori
tokrar edilmaden bels r sasini almaq miimxiin olurl6. Normal r
sosini almaq iiclin yuxarida gosterilon temrinleri yerine yetir-
dikden sonra dilin vibrasiyasini inkisaf etdirmex lazimdir. Usaga
homin qaydada dilini yuxar1 galdiraraq d sesini demox toxlif olu-
nur. Sonra o, dilini qoydugu yerden 1-1.5- sm dislerden yuxari,
yoni yumsaq damaga terof geride saxlayaraq, d sesini avvalce
bir-bir, sonra iki-iki, tlicqat texrar olunmaqla (d-d-d..., dd- dd-
dd..., ddd-ddd-ddd...), daha sonra ise dalbadal ddddd s6ylomali-
dir. Bu zaman ancaq dil isloemslidir, alt ¢cone ise terpenmoemsalidir.
Daha sonra ise d sesi a veo 1 sesleri ile birge deyilir.

Ust vo alt conoe arasinda texminen 0.5 sm aciq yer olmalidir.
Bels tomrinler ¢ox tekrar edilmselidir. Usaqgla mesgul olan adam
moahz bu baximdan olduqca d6éziimlii ve sabrli olmalidir. Ciinki r
sosinin toloffiizli miirokkeb ve c¢otindir. Masqlerin ve logopedin
niimunas gostoariglori noticesinde d sesi yavas-yavas r sasine cevri-
lir.

Dilin vibrasiyas1 (titrayisi) alindigdan sonra r sasini sait sasle-
ro qosmaq lazimdir. Sonra get-geds qosulmus olan ¢t vo d saslori
siradan cixarilmali ve aydin gokilde r sesi teloffiiz edilmsalidir.
Hor defs tomrinler yerine yetirilmalidir.
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R sasi hecanin avvalinda sozlarda

ra-ro ro-ra ru-ra ri-ra ro-ro rast, rong, ruzu,
ra-ru ro-ri ri-ro ri-ro re-re rodd, ressam,
ro-ri ro-ri ru-ri ri-ru ri-ri reyhan, roman,
ra-re ro-re riu-re ri-re ru-ru rosm, razi, rodd
ra-ro-ru ru-ri-re re-ra-ro rabb, rahat, rong,
ro-ru-ri  ri-re-ra ru-re-ro Rafiq, Ramazan,
R sasi hecanin ortasinda sozlarda
ara oro uru 1iri era orik, xorki, dehra, cohro,
aro ora ura 1ra ere sarg¢a, marci, xarc, xaric,
aro oru uro 1ro ero maraq, daraq, yaraq,
ari ori uri 1ir1 eru qarpiz, yarpiz, narin,
are ore ure ire eri garin, darcin, yarma,
ora uru oriu Ure ori yarpaq
R sasi hecanin axirinda sozlarda
ar-or ur-ir ir-er er-ir er-ar nar, par, zar, sor,
or-ur 1r-ir er-ur ir-ir ar-ur tor, qar, dar, yar,
or-ir Or-ir or-ir ir-or or-ur tar, kar, nar, var,

xar, tar-mar
R sasi hecanin avvali va axirinda
rar-ror ra-ra-ra-rar rar-rur ro-ro-ro-rur
rur-rir ru-ru-ru-rir rir-rer ri-ri-ri-rer
rer-ror re-re-re-rar

R sasi samit saslarda sozlarda
rna rne rqd rla rde Torana, martaba,
rpo rnirge rlo rdi Forid, pards, forma,
rpu rvs rqge rlu rsa rica, rahat, Rafiq,
rne rvo rta rle rsu araba, Arif,
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rpi rvu rto rle rso Reyhan, riyakar,
rna rvi rtu rli rse roemmal, rehber, roeml,
rno rve rti rda rse roya, riya, ray, Rza
rnu rvi rte rdo rsi
rne rqa rt1 rdu
YANILTMAC
Qirx kiip, qirxi da qulpu qiriq xiip.

Lambdasizm (lambda horfinin yunanca adi olub, I sesini bil-

dirir) - I sesinin qiisurlu telaffliziidir.
L sasinin diizgiin talaffiiz qgaydast:

- dilin ucu diglerin arxasinda kiplogir;

- dis arxas1 samitlerden farqli olaraq manes dilin 6n hissesi ile

deyil, dilin ucu ile amsals gatirilir;

- hava axini agiz boslugunda uzanmis dilin yanlarindan
stiziiliir, sonra ise manes logv olunur. Belsliklo 1 soasi alinir.

L sasinin néqsanl talaffiizlari:

- I sosini tamamils iglotmemoax (lampa- ampa, stol- sto, alti- ati
V2 S.);

- ist vo alt dodagin yanlarini dartaraq teloffiiz etmox- bu vaxt
v sosine oxsar sos alinir (lampa-vampa, alti-avti);

- I sesinin y ximi iglonmasi (stol-stoy, alti-ayti)

- 1 sosini digoer seslerle (r, p, 1, d) avez etmoaxk (lala-rara va s.);

L sosinin diizgiin teleffiiziindeki qiisurlar1 aradan qaldirmaq
ucun:

- agor 1 sesi tamamile buraxilirsa, meggul olan adam I sesini
diizgiin teleffiiz ederek niimune gosterir. Usaq onu yamsilayaraq
l sosini toloffiiz etmoyo calisir.

- 9goar bir nec¢a cohdden sonra sasin diizgiin deyilisi alinmazsa,
usag1 gilizgiiye baxmaqla dilini ¢6le cixarmaq ve onu disleri ara-
sinda si1xmagq tapsirilir. Sonra dilin veziyyetini deyismaden uzun
a vo ya t sasini teleffiiz etmoxr tapsirilir. Bu zaman logoped onun
dodaqglarini bir gader aralayir ve naticods I sasi alinir.
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L sasi hecanin avvalinda

la-lo lo-la lu-la li-la la-lo la-lo lo-li lu-lo
li-lo la-la la-li lo-lu lu-li 1li-li le-le la-le
lo-le lu-le li-le li-le la-le lo-lii lu-li li-le
la-lo-lu lo-lu-li lu-li-le la-le-li li-le-la
le-la-lo la-16-1i la-la-lor

L sasi hecanin ortasinda
ala olo ulu 1li ele alo ola wula 1la ela
alu olu wuloilo elo ali oli uliil1 eli
ale ole wuleile eli

L sasi hecanin axirinda
al-ol ol-il il-11  ol-il 1l-al 1l-il
il-el el-il al-ul el-al el-il 1l-al
lal-lol  la-la-la-lol 161-1il 16-16-16-11l
lal-lil  la-la-la-lil lil-161 li-li-li-161
lel-1al le-le-le-1al

L sasi samit saslarla

alpa alta alfa alsa alra asla atla anla
afla arla alta alpa alqga alxa alca atla
apla agla axla acla lpa lpo Inu Ipi
lpe Ilpo 1Ina 1lva 1lbo 1lbu lb1 Ibe
Ib1 Iqo Ita 1bi Iti 1t1 1ltu lte
Ino Inu Ini Ine Igo Ilqu lgir lge Ira

Yanilitmac
Ag balqgabaq, boz balgabaq, Al balgabaq, bal balgabaq.
Bala baladir,
Bala bal dadir,

63



Balaca bala
Babant aldadur.

Damagq saslarinin (x, q, x, y) talaoffiizii.

Kappatizm- k sesinin teloffiiz qiisurudur. K sesi damaq sos-
lori qrupuna aiddir. K sesinin diizgiin teleoffiiz qaydasi:

- dilin orta hissasi sort damaga kiplesir;

- alt dodaq bir gader gorginlegsersx yanlara dogru dartilir;

- yumsaq damaq 0z novbesinds yuxari qalxaraq burun boslu-
gunun yolunu tutur;

- ag ciyerlardan goalan hava axini dilortasinin amsle goatirdiyi
maneoni aradan qaldirarken k sesi yaranmis olur.

K sosinin nogsanli teleffiiziinde k sesi ya tamamils buraxilir,
ya da basqa sesle avez olunur. (kitab-itab, kitab-ditab, kelom-alom
Vo S.)

K sasi hecanin avvalinda sozlarda
Ki Ke Ka-KoO KO-Ki Ku-Ka Ku-Ki kKol, xos, K06z, Kliinde,
Ka-Ku Ka-Ka KoO-Ke KU-KO Ku-Ke Kibrit, xilim, Kosok
Ki Ke Ko Ka KO Ku KU KO Kl Kolom, xKagiz, Kitab,
KU Ke KO KU Ki Ke Ka Ko Ke Kabab, komir, Kond,
Ki Ke Ka Ku Ki KU Ka-Ko-Ku Kiic¢o, Kisi, Kol
KO-KU-Ka KU-KO-Ka Ki-Ke-Kl Kollo, xoma, kilim,
Ke-Ki-Ko Ki-Ke-Ka KOrkKi, Keci,

K sasi hecanin ortasinda sozlarda
Ka OKO UKU 1K1 eKe aKO OKa Mokko, miitokKo,
UKa 1Ke eKa aKu OKU UKO 1KO mirexkkab, hokKkK,
eKa Kno Knu Knl Kne Kni kle SOKKiz

Kva KVO KVU KVi Kve KVl Kvu

KCa KCO KCU KCl Kce Kle Kta

Kto xtu kti Kte Kt1 xle kli xlo
klu xl1 kle kla
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K sasi hecada samit saslarla

akna axta axfa axse akla aska akka avka afka alka

aKma aKsa akKva akga akKsge ankKa asKa axKa agKa aska

Kna Kve Kta xpa kce kla Kpo Kvo Kto Kno k¢o klo Knu

Kvu Ktu Kpu Kcu Klu Kni Kvi kti Kpi x¢i kKli Kne

Kve ktve Kp1 K¢l kl1 Kp1 Kvl kKte Kne Kcge Kle
Yaniltmac

Getdim gordiim bir darada iki kar, kor, Kiirkii yirtiq kirpi var.
Disi kar, Kor, KUrkl yirtiq Kirpi, erkok Kar, Kor, Kurkt yirtiq Kirpi-
nin kirkinii yamamaqdansa, erkax Kar, Kor, Kiurki yirtiq xirpi
disi kar, kor, kiirkii yirtiq xirpinin xiirkiini yamayirdi.

Qammatizm - bu q sesinin qlisurlu teleffiiziidiir. Toloffiiziine
gora q sosi ile k sasi arasinda demok olar ki, he¢ bir farq yoxdur.
Ciizi forq ondan ibaratdir ki, k sesinin teleffiiziinds seos tellori is-
tirak etmir, g sosinin teloffiizlindoe ise istirak edir. @ sosinin sahv
tolaffiizli zamani q sesi g, x vo bazon do d sesi ile avez olunur.

Q sasi hecanin avvalinda sozlarda
ga-qo ga-qu ga- gqi ga-qe ga-qo qum, qol, qi¢c, gab,
qo-qi ga-gi ga-ge qu-qa go-qu qasiq, qalem, qus,
qu-qo qu-gqe qu-ga qi-qu qi-ge qo¢, qag, qaz, qiz,
gi-ge ge-qa ge-qu qe-qa qiibba, goenboar

ga-qu qo-qu qu-qi gi-qe

Q@ sasi hecanin ortasinda sozlarda
aga 0o uqu 1ql1 ege aqo oqa aqil, haqq, yaqut,
uga 1ga ega equ oqu ugo 1qo hiilqgum, hiiquq,
eqo oqo aqi oqi uqgi 1qi eqi ige alqis
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age oge uge 1ge equ 2qi aqe
oQe® uge 199 eqe igi aqga aqo
uga 1ga eqa ege aql oqlr uqi
ugl equ aga

Q sasi hecanin avvalinda va axirinda
qaq - qoq ga-qo-qa-qoq qogq-qugq  gqo-qo-go-quq
quq - gig qu-qu-qu-qiq qiq - q1 qi-qi-qi-geq
qeq - qoq ge-ge-ge-qoq qoq - g9q  q0-qo-go-gqaq
qeq - q1q Qge-ge-ge-qaq aq - oq 0g-uq ug-1q 1g-iq
eq- Ugq og-iq ig-1q 1q - Uq eq-aq aqg-uq

Q sasi hecada samit saslarla

agpa aqma aqfa aqsa aqla agma apqga atqa afqa asqa
alga avga aqga aqsa aqgxa aqda aqga aqke aqga asqa
agxa aqga agKa askKa akqge

gpa gqpo gpu gpi gpe aqpl gva qvo gqvu qvi

qve qvl gpa (qpo qgpu gpi gqp1 gpe gpa Qpo

qpu  gp1l1 gpe gpa qpo qpo gpl gpe gpa gqpo

Q sasi zozlarda
ais, diqget, qocaq, qizil, qulaq, qasiq, qabiq, gqaraqas
qil¢iq, qatiq, qapaq, gabaq, qiriq, qipiq, quyruq, ovduq,
qurut, gand, qonaq, qalib, galib, saqqal.

YANILTMAC
Ay qilquyruq qirqovul, qara qilquyruq girqovulu
gordinmii?
Yotizm - y soesinin quisurlu teleffuzidir. Bu daha ¢ox maxte-
bagadar yas dovriinds olan usaqlarda tesadiif olunur. Y sesinin
diizgiin telaffiiz qaydasi:
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- dilin beli damaga yaxin qalxmali ve artiq deraceds gorgin
olmalidir;

-dodaqglar bir qader arali olmali;

-dilin ucu ise alt dislers sixilmalidir. Bu zaman sas axini nati-
cosinds y sosi alinir.

Bu sesin qiisurlu telaffiiziinds ¢ox zaman y sosi I sesi ile avez
olunur (Yasar-Lasar, yumurta-lumurta, yasil-lasil va s.)

Y sosinin korreksiyasi zamani miiallim 6zii y sesini diizgiin te-
loffiiz edir vo onu usaga dedirtmoays caligir. Sonra ya, yo, yu, y,
yii hecalarini toloffiiz edorax usaga da texrar etdirir. 9goer bu
gayda ils natice alds olunmazsa, miivaqqgati olaraq y sosini i sosi
ilo avoz edir. Yoni usaga ia, io, iu, oi ve s. hecalarini demox tapsi-
rilir.

Usaga za sosini do demoxk tapsirilir ve bu zaman gpatel ilo di-
lin ucu asag1 basilir vo naticeds y sesi alinir.

Y sasi hecanin avvalinda sozlarda

ya-yo ya-yu vya-yi vya-y1i yorgan, yasil
yo-yu ya-yu ya-ye ya-yo yol, yer, yarpaq
ya-yo-yu yi-ye-yo y0-y0-y1 yumurta, yuva
ye-ya-yo  yo-yu-yl yi-ya-yo yagis

Y sasi hecanin axirinda
ay-oy ay-uy ay-1y ay-iy
oy-uy uy-uy iy-1y oy-ey
ey-iy-1y oy-iy-1y 1y-uy-uy

Y sasi sozlarda
yer yorgan, yuva, yagis, yasil, qoyun, meydan, ayaq, bayraq,
bayram, Giinay, Ayaz, yonca, gayc¢l, gaymaq, maya, maymag,
say, cay, goy.
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III FOSIL

K9KJLOMo9

Koxolomae asasen 3 ciir olur:

1) Toxkrari (kloniki) xokelomao

2) Avazi (tonik) xoksloma.

3) Qarisiq tip xekoelomoe - hom texrari, hom do avazi Kokoale-
moni ahate edir. Qarisiq tip Kexalomoays nadir hallarda rast gali-
nir.

Tokrari kokelomads usaq sozlari bir-bir ve ya s6zlordoxki sesle-
ri bir neco dofs toxrar ederax danisir. Massalon, 10 yaslh I. «man
alma yedim» ciimlesini «me-me-moen a-a-a-alma ye-ye-yedim»
soklinde soylayir. Bu cilir kekalome an ¢ox usaq yaslarinda xkoxole-
monin baglangicinda miisahids olunur. O ciimladen, 6 yasli, R. da
«Mon gohoare gedirom» ciimloesini, «moe-mo-man s-s-$-s-so-sohors
K-K-Ke-di-re-om» goklinde soylayir.

14 yagli K. ile 15 yasli A. ise s0zo basladiqlari zaman danig-
maq istediklerine baxmayaraq, ses yaratmaqda ceotinlik c¢oxkir,
uzleri qizarir, muxtelif liizumsuz, ancaq qeyri-iradi (goziinii
tez-tez qirpmaq, slini yanina vurmagq, biitiin govdesiini bir terafe
oymok, gozlorini danisdig1l sexsin nezorinden qacgiraraq basini
tez-tez qaldirib, asagi salmaq ve s. harekatler edir) ve az sonra bir
nec¢o Kolmo vo ya ciimleni aydin soylayib yens bu qayda ile ¢atin-
lixle rastlasirlar.

Els hallar da olur ki, ciimlade birinci s6ziin ilg sesini uzada-
raq soylenilir. Masslon, a-a-ata, s-s-soxor vo s. Bu ciir kexalomo
avazi Kokalomo adlanir.

Aparilan elmi miisahidslar siibut edir ki, Koxolomaoni ara-
dan galdirmagq li¢iin kicik yasli usaqlarla miintezem ve ciddi
Korreksiya uisulu ile profilaktik moggolalor aparmaqla miis-
bat naticelor almaq mimxkindir. Bezi ailalerds usagin
nitqinde Kexoelomas yarandiqda o6zloerine teskinlix verirler ki,
boyiliyende yaxs1 olar ve ona gore do bu moesale ile maoasgul
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olmurlar. Usagin nitqinde tedricon xox salan bu arzuolun-
maz hal doerin psixi zede (travma) amole gotirdikden sonra
ata-analar tesvise diisiirlor. Belo hallarda cox zaman ugurlu
noticolar alde etmox mimxin olmur. Halbuxki, ilkin vaxtlar-
dan kexelomoanin miialicesi voe islahina baslanilsa idi1, miisbeat
naticelor almaga imkan yaranardi, hotta kexslomeni tam ara-
dan qaldirmagq olur.

Kokoaloyon usaq xollektivde, yigincaqda, dorsda, yoldasla-
r1 ile danigsan zaman utanir, qorxur, hayacan hallari Kecirir.
Usagin yas1 artdigca onun nitq nogsani 6z-0zliiyiinde boyiiye-
rok xoasto hala kecir. Kokoalomo usagin kollextiva, eloco do
kKollektivin ona olan miinasibatine, usagin sinir sistemi vo
psixoloji hayatina dorin tesir gosterir. Miisllimin diizgiin ya-
nasmayib kokoaloyona qgarsi cox ciddi olmasi, bozoen ona az
vaxt ayirmasi, sinifde usaqlarin onu mesxarays qoymalari,
usagin daha cox xokealomoesinae, 6zilinii yoldaslari ile miiqayi-
soado nogsanli hesab etmasina sabab olur. Belo affext voziyyot
usagin yaranmig hadisoye asobi halda reaksiya vermasi ile ne-
ticelonir.

Insani tez biiriiyen, siiratle 6tiib kecon, siiurun xeyli doyisil-
mosi ile davranis lizerinds iradi nezaratin pozulmasi, tomkinliyn
itmosi ve elocoe do, organizmin biitiin hoyat fealiyyetinin doyisil-
mosi ile seciyyelonon emosional proseslore affextlor deylir.
Affextlor qisa miiddatlidirler. Umidsizlik halinda ise biitiin orqa-
nizmin cosgun reaksiyasi bazen bayginliq hali ile ve ya bir ve-
ziyyoatde donub galma ile avez olunur.

Affertin birinci merhslaesindas har bir insan 6ziinii saxlaya, sle
ala biler. Affextin sonraki merhslesinds ise insan ¢ox vaxt iradi
nozarati itirersk, siiursuz ve agilsiz herexeatlors yol verir. Ona
gors do, cox vaxt Kokoloyen usaq moxtebo gedondoen sonra
onun Kokolomaosi siddatlonir.

Nitqlerine inamini itirdiklerinden bezi roxaloyenlor da-
nisdig1 sexsin gozloerine baxmirlar ve ona gore deo baslarini
asagl, yuxari vo yana cevirirlor. Saglam danisiqlarina arxa-
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yin olmadiqlari li¢iin «tutuluram» fixkri onlari homige nara-
hat edir. Odur ki, onlar calisirlar ki, siir’etle danisaraq
firkirlerini ifade etsinlor. Danisanda «tutuluram» qorxusu al-
tinda siiretli danisib, veziyyetlorini asanlagdirmaq istedikle-
ri halda, daha da agirlasdirirlar. Onlar nitqlerine inamlarini
o qodoer itirirler ki, miigedderatlarini qgeyri-sortsiz teosa-
diflerle baglayirlar.

Dors prosesi zamani aparilan miisahide naticesinde moalum
oldu ki, 16 yasli R. kokaloyacoyini texmin etdiyi halda, tesad-
iifon slini qulagini qasimaq iiciin galdirir vo xeokalomoadon da-
nismaga baslayir. R. sashvon belo gorara golir ki, danisdigi
zaman 9lini qulaginin dalina aparmasi ona KOmoak edir veo
buna gors do o, hor dofo danisanda birinci tesadiifi naticoni
almaq tliciin oalini qulaginin dalina aparir ve miisbat natice
olde edo bilmoadirkds, miixtelif lazimsiz hereketlor etmaye
macbur olur.

Koxkoloyonlar ¢cox zaman c¢otinlik ¢ekoacoayini bildiyi iiciin
demoxk istodiyi sozii basqa sozlarle avez etmoyo calisirlar. Bu-
nun noaticesinde bezen s6z se¢cmoayin xatirine fikir tamamile
doyisir, yaxud da fikir dolasiqlig1 yaranir. Gostorilen cohoat-
lori valideyn, elocoe do miiallim nazere almali, pedaqoji usta-
ligla usagin (sagirdin) psixikasinda yer tutmus menfi
cohotlori aradan qaldirmaga calismali, onda saglam nitq ter-
biye etmoyi, eyni zamanda qazanilmis miiveffaqiyyotlori ona
basa salmaqla, usaqda temrkin, 6ziine inam, qotiyyet, moh-
Kom irade, miibarizlik ve s. xeyfiyyotlor torbiye etmoyi ba-
carmalidir.

ogor valideynlor, usaqla moasgul olan soxslar, torbiyaciler,
usagin digqgetini onun nitqinin nogsanli olmasina calb edor-
larsoe vo ya miiteassir olduqglarini bildirsrlarse, yaxud da usa-
gin nitq qiusurlarini zarafat, deyib-giillme movzusu edib
onunla aylenarlerse, usagin psixikasina derin manfi tesir et-
mis olarlar. Usaqda normal danismaga qarsi qorxu yaratmis
olarlar. Noticodos Kokolomao get-gedo dorinlegar ve usagin icti-
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mai miihitle olan slagesini mahdudlasdirar. Boazi valideynlar
osas sobeblori nezere almayaraq, xokoeloyen usaga qisqirir,
aciqlanir, diiz danismasini teleb edirler. Bozileri ise Kokala-
mayo ahomiyyotsiz bir nogsan kimi baxirlar.

Kokolomoanin omalogalmoe mexanizmi miixtelifdir. Maesalen,
Santorani hesab edirdi ki, Kexelomoe sort damaqda olan dsalikden
seliyin dile siiziilmesi naticesinde nitqin ¢otinlogmesindon yara-
nir. Butsera gore ise, alt conads geyri-normal ¢oxexds dilin ilis-
mosi xokalomani yaradan sabablorden biridir.

Erve de Sequanin galdiyi naticoye gore, kokaloma ya dil parde-
sinin qisa olmasindan, ya da dilin uzunlugu ils agiz boslugu ara-
sinda uygunsuzlugun olmasindan irsli golir. Digor todqiqatc¢ilar
Kokolomoni nitq lizvlerinin fealiyyet pozulmalari: ses xecidinin
gic olma naticesinde baglanmasi (Arnot, Sultess); hadden ziyade
siiratli nefes vermo (Baxxkerel); agiz boslugunda dili saxlayan aze-
lalorin spazmasi, yi1g1lmas1 (itar, Diffenbaz); tefoxkiir ve nitq
proseslorinin slagesizliyi (Blyuma); nitq-hereket mexanizmi oze-
lIalorine tesir eden insan iradesinin natamamligi1 (Merkel) vo s. ilo
baglamislarl8,

Digor tedqgiqatcilar xexalomays psixoloji baximdan yanagaraq,
onu psixi proseslorin gedisinin pozulmasi ile slagalondirirler. Me-
solon, gorkemli tedqiqatc¢1 (Blyume hesab edirdi ki, xokelome za-
mani insanin siiraetle fikirloesmesi naticesinde nitq orqanlarinin
horakati onunla uzlasmir ve ya aksina, nitq harokatlori «teforkiir
proseslarini qabaqlayir».

Koxkolomonin etimologiyasinda endogen ve exzogen amillori
osas sortlerden biri kimi gosterilir. Kokslomani amale gotiren so-
bablor miuxtslifdir: gerait yaradici («osas», «0ziil») vo toradici
(«toranverici»).

Serait yaradici sebablore asagidaxilar aiddir:

1) wvalideynin (ve ya her iksinin) nevropatixkliye meyilli
olmasi (esab, yoluxucu ve somatik xastaliklor, merkezi sinir siste-
minin zaif ve ya pozucu fealiyyati).
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2) kKokoloyon goxsin Oziiniin nevropatik xiisusiyyetlori
(gecoa qorxulari, enurez, yliksok qiciqlanma, emosional gorginlik).

3) kostitusiya meyilli olma (vegetativ sinir sisteminin xos-
tolixlori, psixi zoedelonmalors meyilli olma.

4) irsi olan meyilli (kokelomoe anadangslme nitq aparatinin
zoifliyi, irsi anomaliyalar neticesinde yarana bilir).

5) bas beyinin miixtelif inkigsaf meorhslslorinde miixtealif
monfi amillerin: betndaxili ve dogus xesarestleri, asfikasiya,
miixtolif yoluxucu xesteliklor vo s. tesiri ile zedslonmasi.

Gostorilon bu sebablor hom psixi, hom deo somatik sahalorde
miixtoalif patoloji deyismaler yaradir ve nitqin inkisafini longide-
rok mixtelif nitq qiisurlarini, o climladon KeKslomani amsals gati-
rir.

Pis goraito asagidakilar aiddir:

a) usagin fiziki zeiflomosi;
b) beyin faaliyyetinin yagla bagli xiisusiyyetlori;

Demox lazimdir ki, bas beynin boyilik yarimxkiiralori esasen 5
yasa gader formalasir. Mahz bu yasda da bas beyin fealiyyetinin
funksional assimetriyas1 tortib edilir. Nitq fealiyyeti ontogene-
tik cohatdon daha cox formalasmis ve gec yetigon, xiisiisilo tez zo-
dslonan olur. Oglanlarda onun yetismasi qizlara nisbeten daha
long olub, oglanlarin sinir sisteminin qabariq davamsizlig: ile
sortlonir.

v) nitqin siiretle inkisafi (3-4 yas) yasli adamlarla miinasi-
batde vo onlarin tesiri altinda usaqlarda nitqin xkommunikativ,
tofoxkiir vo tonzimedici funksiyalar: siiratle inkisaf edir. Usaqla-
rin aksariyyetinde bu merhslodes fizioloji xarakter dasiyan, heca
vo sozlorin texrar edilmesi miisahide edilir.

q) gizli psixi zerercoxma, otrafdakilarla qeyri-normal,
miinasibat, miihitin telablari ile usagin derxetmeosi arasinda xon-
fliktin yaranmasi onda yiiksek reaxtivlik yaradir.

g) miisbat emosianal alagslarin kifayet qodor olmamasi. Be-
zan boyiliklorle usaq arasinda yaxsi miinasibeatlorin olmamasi nati-
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cosinde emosianal gorginlik yaradir, bu da okelomonin
yaranmasini gortlendirir.

d) usagda motorikanin inkisafdan galmasi, ritm hissesinin,
mimika-artikulyator hareketlorin pozulmasi.

Gostorilon bu ve ya diger serait, qiciglandiricinin giiciinden
asili olaraq usaqlarda sseb pozulmasi, Kexslomoe meydana cixir.

Toradici sebabler qrupunda anatomo-fizioloji, psixi ve sosial
amiller asas yer tutur:

a) Anatomo-fizioloji sebeblor. Bununla ensefalitle natice-
lonen fiziki xestoliklor, batndaxili, dogus ve dogusdan sonra xeo-
sarat almalar, bas-beyn silkalonmasi, bas-beynin iizvi pozulmasi,
yorgunluq, tzgiinlik, intoksikasiya, yoluxucu xeasteslikler; qi-
zilca, tif, raxit, goy Oskiirex veo s. daxildir.

b) Psixi ve sosial sebablor: bir anliq, miiveqqgeti psixi trav-
malar, diizgliin olmayan aile terbiyesi, valideynlorin zalimligi,
goddarligi, ailede xroniki konfilixktlor, nitq materiali ile xic¢ik
yasli usaqlarin haddinden artiq yiiklenmsasi, psixi induksiya, or-
KOoyunlik ve s.

Koxoalomoanin amale galmasinds birinci deracali rolu bag-beyin
gabiginda sinir proseslorinin qarsiliqli slagssinin pozulmasi oyna-
yir. Bas-beyin yarimxkiirslarinds sinir pozulmalari bir terefden si-
nir sisteminin veziyyetden, onun normadan Kenara c¢ixmaq
hazirligindan, diger teroefden monfi exzogen amillorin olmasin-
dan aslidir.

Koxkolomanin slamatlori tam olaraq ilk dofe I. A. Sikorskinin
«Kokoslomoa» (1889) adli sserinde arasdirilmisdir. Miixtelif yas
dovrlerinde xoxelomenin olameatlori M.E.Xvates, M. Zesmen,
Y.Fresels, N.P.Tyapuqin, S.S.Lyapidevski ve bagqalar1 terafin-
den genis todqiq edilmigdir.

Miiasir dovrde gorti olaraq bioloji (fizioloji) ve sosial (psixolo-
ji) amillerle s1x bagli olan 3 qrup alameat forqglendirilir.

Fizioloji simptomlara nitq qicolmalari, fiziki saglamligin
(bas beyin sinir sisteminin) imumi ve nitq motorikasinin pozul-
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masi aid edilir.

Psixoloji simptomlara nitq dolagmalari (dilin topuq vurmasi),
exspressiv nitqin diger pozulmalari, nitq gqiisuruna diqqeat yetir-
mok fenomeni, loqofobiya ve diger psixoloji xiisusiyyetlor aid
edilir.

Kokoslomoenin xarici simptomu Kimi nitq axti zamani qicolma-
lar1 gostormax olar. Qicolmalarin adi hallarda davamlilig: 0,2 sa-
niyaden 12,6 saniye hiidudlarinda olur. Agir hallarda ise 90
saniyoyadok davam edir. Qicolmalar formasina (tonik, xlonik veo
garisiq), lokallagsmasina (tenaffiis, artikulyasiya ve qgarisiq) veo
tezliyine gors forqlondirilir. Tonik qicolmalar qisa tekanabenzor
vo ya azalalorin davamli spazmatik y1gi1lmasi ile miisahide edilir.

Klonix gicolmalar zamani azala-tonus qicolma harsxetlorinin
ritmixk, bir geder az gorginlikle tekrarlanmasi. Adeten, bels qicol-
malar biitiin tenaffiis-nitq aparatini zadsloyir.

Nofoesalma ve nofesverme axtlari bas verdikde dos gofesinin
hoacminin artmasi ve kicilmesi tonaffiis prosesindes istirax eden
skelet azoloalori, diafraqgma hesabina yaranir. Bu azslalarden xari-
ci vo daxili qabirgarasi, qirtlaqarasi, ¢iyin qursagi, dos ve qarin
boslugu ozalalorini géstermox lazimdir. Tonaffiis zamani azalsals-
rin toqgalliisii qeyri-iradi olaraq, yeni bas beyni gabiginin istiraxi
olmadan bels bas verir. Bu vaxt sakit, dorin nafesalma vo noafas-
verma aktlari bas verir.

Sakit nofesalma, yoni inspirasiya zamani diafragma, xarici
gabirgarasi ve qirtlaq arasi azalalor togolliis edir. Sakit nefesalma
zamani gabirgalar yuxari yan terefe yonslir ve d6s gafesinin hac-
mi boyuyiir. Qeyd edox ki, sakit nefesalma zamani diafragma
3-4sm asagiya d6gru, yoni garin bosluguna teraf endiyi ii¢ciin dos
gofesinin hacmi orta hesabla 1000sm artir. Dos gofesinde monfi
tozyiqin yaranmasi sebabinden ag ciyer genoalir vo hava ag ciyeare
govulur.

Nofasverma axti, yoni ekspirasiya passiv prosesdir. Nofosver-
mo zamani qabirgarasi ve qirtlagarasi azslalor bosalir ve bununla
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alagadar olaraq qabirgalar avvalki veziyyetine qayidir. Bunun he-
sabina d6s gofesin hacmi kicilir, buradaxki tezyiq bir gader artir vo
onun hesabina ag ciyerler yigilir ki, bu da havanin agciyerden xa-
rice qovulmasi ile naticealonir.

Dorin nafesalama aktinda xarici gqabirga arasi azelslor, diaf-
raqma, ciyin qursagi ve dos ezalalari istirax edirler. Dorin nafe-
salma vaxti1 dos gofesinin hacmi daha cox boyiiyiir. Bu zaman ag
ciyorlor maksimal soviyyade genslir vo ag ciyarlers qovulan hava-
nin hacmi sakit nefesalma axtina nisbaten bir nec¢es dofoe cox olur.

Daorin nafesverms zamani yuxarida geyd olunan azslslor vo di-
afragma bosalir. 9lave olaraq daxili gabirgarasi azalalor ve qarin
boslugu nahiyesinin azalslari siiratle toqgalliis edir.

Koxkoloma zamani1 tenaffiislin ii¢ formasi qeyd edilir, ekspira-
tor (qicolma, nafesverms), inspirator (qic olma, nafesalma, bazon
hicqiriqli) ve respirator (qicolmus, nafasvermes vo alma, ¢cox vaxt
sOziin parcalanmasi ila).

Sos aparatinda qicolmalar agsagidaxi sekilde xaraxterize edi-
lir:

a) yumulmus (qicolmus ses tellori yumularaq vaxtinda aci-
la bilmir, ses qaflaeten kasilir ve ya klonik, ya da ki, uzun gicolma
Kosik-Kosik molortiye cevrilir («a-a-ta»), ya da sait ses tekrara
banzor olur («a-a-a»)).

b) aralanmis (ses kecidi aciq olur, bu halda tam sessizlik,
ya da pigiltil1 nitq miisahide olunur):

c) voral, bu usaqlara moexsus xilisusiyyat olub ilx dofe
A.1.Sikorski terafinden agkarlanmisdir. Usaqlar sézlarde sait ses-
lori uzadaraq teleffiiz edirlor.

Artikulyasiya aparatinda qicolmalar dodaq, dil ve yumsaq da-
maqda olmasi ile miisahide edilir. Bu cox vaxt partlayan samit
soeslorin (%, g, ¢, p, b, t, d) teloffliziinds, az ve bir gader gorgin
novlu samitlerin teleffiiziinde 0ziinli gostorir. Qeyd etmox lazim-
dir ki, Koordinasiyasina gore miiroexkab olan cingiltili samitlarin
toloffiiziinde ise xiisusile saitlerle birlagsends, ya da ki, s6ziin av-
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velinda ¢ox az meydana cixir.

Koxoaloma nitqin revanliginin qeyri-iradi tutulmalarla xesil-
mosi, hoamc¢inin ayri-ayri seslerin ve hecalarin macburi texkrar
olunmasidir. Belos tutulmalar ve texrarlar nitq aparati azslalori-
nin qic olmasi naticesinde bag verir.

Qicolmalar nitq aparatinini istenilon s6basinds bas vers bilar:
1)tonoffiis; 2)voxral (ses); 3)artikulyar.

Nitq aparatinin niqt sobesinin qicolmasi zamani xekalayen
soxsde sOziin avvalinds nitqin qirilmasi, gecikmasi vo tutulmasi
bas verir.

Koxoalomoanin ilkin dovrlerinda, tonaffiis ve ses sobalarinin qi-
colmalar1 tez-tez bag verir. Daha cox neazeare carpan ve gec basla-
yan Kokoalomolorde artikulyar sobade (dodaq ozsloaleri ve dil)
gicolmalar tstiinliik teskil edir. Kokoloyon adamlarda nitq azale-
rinin qicolmasina irradiasiya gqanununa gore nitqin emsale golmae-
sinde istirak eden diger ozslslor de qosula biler. Onlar
(gqicolmalar) tiziin etraflarinin, boynun, govdenin ozalalorinde
miisahide olunur ve naticede miixtelif mimikalar, alin, basin tit-
romosi vo s. meydana cixir. Kokoeloyenlorde bazen xomekci hare-
Kotlor do meydana cixir ki, onlar gqicolmalarla slagadar deyil vo
danismaga xomok edir. Mosoalon, KoKaloyen soxs cotinlik zamani
gorginliyi aradan galdirmagq ii¢iin ayagini dogemays vurur, 9li ile
ayagina zarbe vurur ve ya basi, govdesi ve ayagi ile miixtalif horas-
kKotlor edir.

Nitqde olan bu fasilelor onunla izah olunur ki, Kexealayen
adam qofilden nofes alir ve bu zaman els bil s6ziin bir hissesini
“udur”. Bu ciir nafesalmalar hi¢cqirmani xatirladir. Digor hallar-
da ise Kokoaloyon soxs nafoes verir vo toloffliz etdiyi sesi vo ya sozl
Kosir.

Koxkoloyan goxsdoe sozlarin teloffiizliiniin uzanmasi1 ondan iba-
rotdir ki, o nafes veran zaman (exspirasiya) ag ciyoarlorden daha
cox hava xaric edir vo sozili davam etdirmex ii¢iin yeniden nafas
almali olur.

Koxkoloyon zaman sozlarin teloffiiz xilisusiyyetlari pozulur. La-
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Kin nitqin emosional ifadsli terafi sesin ahangi doyisilmir vo po-
zulmur. Bu zaman insanin daxili sessiz nitqi deyisilmir.

Uzoa cixma doracesine gore kokslomoani 3 qrupa béliirik.

a) yungil; b) orta; v) agir deracsali kokaloma.

Bu bolgii xexsaloyon adamla aparilan sohbatlorin xaraxterine
osasan tayin olunur.

Yiingiil formali Kexaloma zamani serbast davam edon soéhboat
az-az hallarda nazere carpmayan tutulmalarla kesilir.

Orta deracode rkoxolomoads klonik ve tonik qicolmalar miisahi-
ds olunur. Lakin bu hamin soxsin nitqini ¢atinlaesdirse doa, onun
ardicilligini pozmur.

Agir formali kekeloyoan adamla sohbet aparmaq ¢ox ¢oatin olur,
¢linki onun nitqi uzun siiren tonik qicolmalarla kesilir. O, s6hbati
davam etdirmex iqtidarinda olmur. Noticods s6ziin teloffiiziinde
fasilelor yaranir.

Koxkolomadan aziyyet coxon sexslar nitq prosesinds diizgiin te-
naffiis etmirlor. Bu zaman onlarda nafasvermso (exspirasiya) akti
cox gisa olur. Onlar ag ciyerlerden ¢ixan havadan serfsli istifade
eds bilmirlar ve geyri-adi yerloards, mesalan, so6ziin ortasinda na-
fos almaga (inspirasiya) macbur olurlar. Bu da yeni lazimsiz fasi-
Ialora gotirib cixarir.

Ses gobesinds gqicolmalar nadir hallarda bas verir. Bu gicolma-
lar seslori qira bilor ve o zaman uzun miiddetli, ya da qisa
miiddeatli fasilelor alinir. Bu fasilelor zamani he¢ bir ses olmur.
Nofoes alma (inspirasiya) ve nafesvermso (ekspirasiya) bas verir.

Bels hallarda kexoaloyon soxs “teloffiiziindexi spazmalardan”
sikayet edir. Ona els golir ki, nafes borusunu ne ise tutub, aslin-
da, gicolma naticesinde sos yarig1 baglanir ve nafesvermso gecixkir.
Samitlorin teloffiizii zamani1 dodagin szslslarinde ve dilds qicol-
malar miisahida olunur.

Dodagin gicolmasi zamani dodaq seslerinden avvel agiz sixi-
lir, nitq qirilir ve fasile bas verir.

Fasilo zamani1 yaranmis maneoni dof etmox ii¢ciin nafesvermao
(exspirasiya) giiclenir ve ag ciyarlorden galon hava burundan ¢i-
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x1r. Digor hallarda uzunmiiddatli, yaxud qisamiiddatli bir qicol-
ma ovoazine bir sira qisamiiddetli qicolmalar meydana golir. Bu
qicolmalar dodaq seslerinin texrarina getirib cixarir.

Adaton, qapayici dodaq seslori (“p”, “b”) vo dil sesleri (“g”,
“t”."¢", “d”) ve onlarin “r” sesi ile birloagmalari ¢otin tellaffiiz olu-
nur. Masslen, “Kr”, “pr”, “qr”.

Koxkoloyon soxsin psixikasina teosir etmok ve onu 6ziina
garsi olan manfi telginden azad etmox on miithiim mosalalor-
don biridir. Kokosloyon ugsagin bu sahads torbiyesi (onu ahate
edon miihit) tam olmadiqda gosterilon loqopedik iisullar ¢cox
zaman somoarasiz qalir. Odur ki, Kekoeloyenlorin hamisina
eyni baxmaq diizgiin deyildir. Qeyd etmox istordik ki, KoKao-
layonlar do onlara verilon temrinler vo tapsiriqlar esasinda
0z tuzorlerinde foal suratde igslomslidirler. F.A.Rau xokale-
yonlor liclin asagida gostorilon 11 maddadoen ibaret ganun ha-
zirlamigdir.

1. Danismaga baslamazdan avval na deyacoyin haqda fi-
Kirlas.

2. Danisanda tolasmao.

3. Uzun ciimlalari hissalars bol vo o hisselar arasinda bir qader
dayan.

4. Oz nitgine qulaq as ve onun ahengli olmasina fikir ver.

5. Arxayin ve inaml ol ki, diizgiin danismag1 bacarasan.

6. Saitlers fikir ver, onlari ucadan ve aydin soyla.

7. Samitleri soyladikde diline bark tezyiq etma.

8. Ciimladoexki sozleari ele six slagelondir ki, guya ciimle
bir miiroekkeb soézdon ibaratdir.

9. Xarice verilon havani genaoatle sorf edib saxlamaq la-
zimdir ki, o, blitiin ctimleni s6ylemaye catsin.

10. Ciimlads birinci s6zii asta, daha asagi1 sesle vo adi da-
nisiqdan bir qader yavas soyla.

11. Qorxma, homige ve hor yerds cosaratle vo zirsk danis.
Danigdigin zaman xitab etdiyin gsexsin iiziine bax.
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Yuxarida gosterilon hor bir madds bir qayda olaraq xoxe-
loyon goxsin irade méhkemliyine ve onun nitqinin inkisafina
miisbot tesir gosteran sortlordir.

KOKOLOMONIN ARADAN QALDIRILMASI YOLLARI
PSIiXOLOJI SEANSIN UMUMI QAYDALARI

Koxkolomani psixoloji seanslarla, marhsle-moarhsle aradan qal-
dirmaq olar.

Miialics olunanlarin yasindan asili olaraq, kekelomenin psixo-
Korreksiyasi iiciin nazarde tutulmus maggalalor 2 néve boliiniir:
a) 8-13 yasl1 usaqlar ticiin; b) 14-18 yasli usaqlar ticiin.

Horokotlor miirexkeb vo miixtalif kombinasiyalarda quruldu-
gu liciin 8-13 yasgli usaqlara xiisusile diqqgatle yanasilmali. Haras-
Kotlorin har biri qismen yiingiil formada 1 ve yaxud 2 defs yerine
yetirilmolidir. Eyni zamanda, 14-18 yasli yeniyetmoalor do haroe-
Kotlori yalniz gosterilon qaydada yerine yetirmslidirler. Oks hal-
da miiayyen harokati hoveslonib istediyi sekilds yerine yetirdixde
fiziki yorgunluq ve taqgetsizlik yaranacaqdir. Tapsiriqlar ancaq
logoped-miiallim neazarati altinda yerine yetirilmalidir.

8-13 yasli usaqlar ve 14-18 yasli yeniyetmsalorle aparilan psi-
xoloji meggalalor iki istiqamotde aparilir:

1) relaksasiya vo autotrening;

2) tonaffiis sistemini tonzimloyen hersxotlor.

Korreksiya zamani ugaqlarin faxtiki yag dovrleri nazors alina-
raq psixoloji seansin kec¢irilmoe miiddeati iki hissaye boliiniir:

- 8-13 yasgli usaqlar 30 daq, 45 daq, 1 saat

- 14-18 yaslh yeniyetmolor {liclin 45 daq, 1 saat, 1 saat 30 deq

Sagirdlerin faxktiki yas dovrlerinden asili olaraq hor bir seansa
ayrilan vaxt 3 hissoye boliiniir: 9vvealcs 8-13 yash usaqlar li¢iin
30 doaqigalik psixoloji seansin aparilmasini aciqlayaq:

1) psixoloji hazirliq (sagirdle s6hbat) - 10 daq.

2) tonoaffiis horexotlori -10 daq
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3) moasgalo zamani diger horokatlorin davami - 10 daq

Biz tonaffiis harsxatlori ii¢clin ayrilmis 10 doqiqge vaxta asagi-
da gostorilon 11 tenaffiis hereketinden yalniz 6 hereketi yerine
yetirmayi nezoarde tuturuq. Ciinki sagirdin yeni herokatlori yeri-
na yetirmaosi li¢iin, onun ag ciyerlari adaptasiya olunmalidir. Me-
selon, sagird 9. normal halda 1desqiqe orzinde 16 tonoffiis
horakati yerine yetirirsoe, ona birden-bire 1 daqigads 20 tonaffiis
heroxoati vermox olmaz. Eloce do 1daqige arzinds bir plastik ve ya
fiziki nafos harexotinin 30-40 saniye arzinds yerine yetirilmasine
yol vermak diizgiin deyil. Ciinki birinci deqiqgads 1 horokat 4 sayi-
na (saniyayo) yerine yetirilirse, 2-ci deqiqade 1 harokoati 6-8 sayi-
na (saniyaye) yerinae yetirilmslidir. Bizim nezerde tutdugumuz
fikrin oksini gormex isteyirsinizse, oturdugunuz yerds bir neco
dofe 1 doaqige orzinde dorinden agizla nafes alin. Eyni vaxtda
iiroyinizde 15-20-yo qodor sayin, goracoksiniz ki, tengnofas
olursunuz. Hotta basiniz gicellonir. Nohayet, asnemaye baslayir-
siniz.

Narahat olmaginiza hec bir sebab yoxdur. 9ger gostordiyimiz
gaydalara diizgiin emal etsoniz, 6ziiniizii daha giimrah hiss edes-
coksiniz. ovvalco sakit nafas alib buraxmali, sonra toedricen nafe-
si agizla derinden almali. Nofesin alinmasi prosesi logopedik
baximdan 3 istigametde aparilir.: 1-ci bogazda, 2-ci sinada; 3-cii
iso qarin otrafinda (diafraqma), yoni:

1) danisilan zaman alinan nafes bogaz nafesidir;

2) ciimlalar arasi fasilelor zamani alinan nafas - sina nofasi;

3) miixtelif miirekkeb vo fiziki horoketlorin yerine yetirilmeosi
prosesi zamani ise qarin otrafi tenoffiis iistiinliik togkil edir.

Aparilan seanslar zamani usagin fordi ve fiziki xiisusiyyetlori
nazors alinmalidir. Qeyd etmox lazimdir ki, 1-ci maggoalonin uza-
niql1 veziyyetde yerins yetirilon harokotlorini bir ne¢o giin tekrar
etdikden sonra digoer 5 horokati yerina yetirmox olar. 1-ci seansin
1-ci moeggolalorini tam monimsadikden sonra 2-ci mosgoaloyo
baslaya bilersiniz.
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2-ci moaggaloyo baslamaq iiciin miitlaq 1-ci psixoloji seansda
goyulan gaydalara tam riayet olunmalidir. Yalniz 1-ci seansin
moggalalorini bir nego dofe tam sorbest yerine yetirdikden sonra
ikinci seansa Ke¢mok olar.

14-18 yaslilar ii¢iin nazards tutulan qaydalar bir qader doyisil-
misdir. Yeni horokotlorin oldugu ximi yerins yetirilmoesine bax-
mayaraq 8-12 yaslhi usaqlar 10 deqige miiddetinde 6 horokot
yerine yetirirse, artiq 14-18 yaslilar 1-ci mosgolads 45 daqigada
11 heroxetden 8-ni yerine yetire bilirlor. Yoni 14-18 yash yeni-
yetmalar nazords saxlamalidirlar ki, 10 daqige psixoloji sohbatda
istirak etdikden sonra novbeti 20 daqigads artiq nafes harekoatle-
rini hissa-hissa yerinas yetirmslidirlar. Yerds qalan 15 daqigeni ise
mosgoaloye alave edirik.

Psixoloji seansin vaxta uygun aparilmasi ona gors lazimdir
Ki, seans zamani gostorilon harekoatlori artirmaq olmaz. Oxs halda
bu fiziki yorgunluq ve tagetsizlikle naticelons biler. Odur i, 1-ci
seansin miiddati 8-12 yasli usaqlar iciin ilk magsgaloda 30 daqige
davam edir. 14-18 yasl1 yeniyetmoa vo gonclar ii¢iin baglangic kimi
45 deagige meslahatdir.

Horokotlori yerine yetirmomisdon ovval relaksasiya vo
autotrening veziyyetine riayet olunmalidir.

RELAKSASIYA

Relaksasiya masgalalorinin usagin inkisafinda nazors carpan
nitq qlisurlarinin aradan galdirilmasinda xiisusi ehemiyyeti var-
dir. Rahatlanmaq bacarig1 tez-tez gorginlix ve heyecan icinde
olan adamlar {i¢iin xiisusile qiymetlidir. Hom boyiikler, hom xi-
ciklor liciin psixoloji gorginliyi azaltmaq meaqsedils fordi meaggale-
lor kompleksi gostormox olar.

Masslon: "Psixoloji gerginliyi azaldan xiisusi meggolo Kom-
pleksi”. Masggoalonin 1-ci hissesi proqressiv ozalo relaksasiyasi ad-
lanan hearexeatlor ardicilligindan ibaratdir. Bunlarin yerine
yetirilmaosi ¢ox sadadir: Siz 6z fikrinizi ardicil olaraq hoar bir azale
qgqrupunda comlayirsiniz. Bu zaman avvalca azslslori gorir, sonra
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ise onlar1 bogaldirsiniz. Ayaq barmaqlarinizdan baslayin. Onlar:
gorib tarima ¢okin ve sonra ise bosaldin. Bu harexoetlori eyni qay-
da ile topugunuzla, budlarinizla, belinizla, qarin azalslarinizls,
uziintizle (goz, alin, ¢ons ilo) nahayoat, al ve qollarinizin azalalori
ile edin. Axirda ollerinizi yumruq ximi y1gin ve sonra da acin.
Mosggalonin 1-ci hissesi bununla qurtarir.

Mosgolonin 2-ci hissesi noafesle baglidir. Siz organizminize
oKsigen axinini artiran qarinla nafes almaq bacarigina yiyslonme-
lisiniz. Darinden burunla nafes alin, lakin bunu indice partlaya-
caqgmis Kimi goriinacek deracods etmayin, sadace olaraq yaxsica
tam nafas alin. Oveunuzu «giinag kalofinin» tizarine (dos gafesin-
den asagi, gobexden iistds) qoyaraq, burnunuzla derinden nafas
alin. 9linizi azaciq els qaldirin ki, derinize toxunmasin. Sarin ag-
zinl 6rtmaxkle onu bosalmaga qoymadiginiz Kimi, azslslori do gor-
mokle havani ag ciyerloerinizde saxlayirsiniz. Sonra garinla nafas
almanin icra edilmaesini masq edin: qarin boslugunu hava ile dol-
durmaqla burnunuzla nafes alin, sonra ise qiivve serf etmoadon ag-
zinizla nofesinizi verin. Oger siz gorgin veziyyetdesinizss, onda
sizin ¢eneniz sixilmis veziyyetde qalir, ¢iyinleriniz nafes verdik-
do asag1 diismiir. N6vbeti moarholads proqressiv relaksasiya iki
cilir horoketden-azalalorin gorilmaesi ve onlarin bosalmasi horokat-
lorinden ibarstdir. Bu iki herokati birlesdirmex ti¢iin siz azalale-
rinizin gorilmesini ve bogsalmasini nafes alma ve nefes vermso
ritmine uygun yerine yetirocoksiniz. Relaxksasiya ilo noafasi
asanliqla ve tebii olaraq uygunlagsdirmagi bacarana qader masq
edin. Biitiin azals qruplarinin isladilmasi 3-5 deqigeden artiq vaxt
aparmayacaq.

Relaksasiya prinsipine esason, tenaffiis horexoatlorine bagla-
mazdan avval vo elaca do horokatlori tam bitirdikden sonra da ye-
niden relaksasiya voziyyotinin alinmasi vacibdir. Yoni, horokote
baslamazdan avval baden azalalorinin bosalmasi, psixoloji rahatli-
g1n yaranmasi cox vacibdir. Tenoaffiis herexetlorini bitirdixden

sonra ise yeniden relaxsasiya prosesi hoyata kecirilmalidir.
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AUTOTRENINQ VOZIiYYOTI

on genis yayilmig — «faytoncu» veziyyetidir. Stulda, divanda
oturaraq ayaqlari (diz hisselori) texminen 45 derace aralamali.
Qollarin bazu hissslori ombalara direnir, sller direnen xorpusu
bir az qabaga ayirik, bas rahat sallanir. Hazirki veziyyet eyni za-
manda hom rahat, hom de sabitdir, bununla bels dorin yuxuya
getmoayo do imkan verir.

Digor veziyyet uzaniqli halda (esasen bel iizerinds) badeni
maxsimal sokilde rahatlayir. Yuxarida gosterilon ixi veziyyet
iclin araliq veziyyet: xresloda oturub, qollar1 qoltuqaltilar {ize-
rinds saxlayib, bas1 arxaya diremsali.

Voziyyetlor cox miixtslif ola biler, asas prinsip-rahat ve sor-
bast veziyyotde olmaqdir.

Sag olinizin azoslslorini tamamils bosaldin. Onu els voziyyoate
gotirin Ki, cansiz bir agya kimi sallansin. Homin hoarexoati sonra
sol alla ve har iki alls yerines yetirin.

Barmaglarinizi bogaltmaga calisin. Bu ¢ox ¢atindir, ¢iinki bar-
magqlar daim ayilme tonusundadir.

Oturaq ve ya uzanili formada ciyinlar rahat veziyyetde. Qolun
bazu simiiyiinii 45 deraceys gadar dirsexden ayirik. Sonra rahat
buraxiriq, els buraxiriq ki, 60z agirlig1 naticesinde diissiin (salla-
nan vaziyyeatds olsun)

ozolalorin sixilmasi vo bosaldilmasi arasinda forqi tutmaga
calisin. Sag ve sol ali dayiserak, birlikde (oturaq, ayaq iiste vo ge-
zorkan) qolumuzu diiz veziyyetde, yeni gatlamadan basimizin
iizarine qaldiririq. Rahat buraxiriq, birlikde ve dayigerak (otu
raq, ayaq isto vo gozarkon) qol azalolorini bogaldaraq, horoxot
amplitudasini ¢coxaldib, ya da azaldaraq qollarimizi yelladirixk.
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Uzanili vaziyyatda: 9limizls uzandigimiz yeri var giicimiizloe
sixiriq. Rahat buraxiriq. Kontrasti duymaga calisiriq.

Oturaq vaziyyatda: Stulda ayaqlar bir az arali olmaqla diz
hissesindon biikiilii sekilde otururuq. Ayaqlarin omba hissesini
saga, sola yelladirik. Bir ayagimizi irsli uzadaraq qaldiririq ve
azad buraxiriq. Sonra harekati o biri ayaqla ve har ikisi ils birlik-
dos yerins yetiririxk.

Uzanili vaziyyatda ayagimizi diz hissesinden biixiib (dabani-
miz yera doyir) ombamizi saga-sola yelladirik. Sonra o biri ayaqgla
vo birlikde yerine yetirilir.

Oturaq vaziyyatda. Yenoa ayaqlar diz hissesinden bikili ve-
ziyyetda va bir az arali olmaqla stulda otururuq. Ayagimizin biri-
ni rahat buraxib dabanimiz {izerinde siiriisdiirerex bosaldiriq.
Sonra o biri ayaqla ve hor iki ayaqla birlikde yerine yetiririk.

PSIXOLOJI IZAHAT

Yadda saxlamaq lazimdir ki, biitovliikde gosterilon psixoloji
horokoatlor 8-13 yasli usaqlar vo 14-18 yasli yeniyetmsalor {i¢iin
nazards tutulub.

Birinci giinler usaq herexeatlorin hamisini oldugu ximi yerina
yetire bilmoayoacok. Ciinki bu harexetlor usaq liciin maraqli olmadi-
gindan bir qadar ¢otinlik yaradir. Ona gore do usaqlarin zeif psi-
xoloji hazirligini nezere alib, bu harsxatlorin oyun soklinds,
asyalar vasitesile hoyata xecirilmesini totbiq etmisixk.

Usagqlar adi ylingiil idman hearoxatlorini bir qadar yerins yetir-
dikden sonra herskatloer onlar ii¢iin tanis oldugundan tez yorulur
vo axira catdirmaq istemirlar. Bu hadisaeye usaqlarin tesevviirleri
baximindan yanagsaq, onlar 6zlerinden hor an yeni-yeni oyunlar
vo maraqli horokatlor fikirlasirlor. Biz usaqlarin texayyiil ve aqli
imkanlarini blitovliikde nazare alib bele zongin telim gaydalarini
sistemli sokilda totbiq etmisik. Qeyd etmox istoyirik ki, gostori-
lon har bir hareket adi idman herskatlorinden farqlenir. Farqlan-
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dirici amil odur i, horexotlor tonoffiis sistemini tenzimlayib
horoxoto gotiron xiisusi secilmis telim qaydalaridir. Koxsloyon
usaqlar belo horakatlori yerine yetirmoyeo xiisusi maraq gosterir-
lor. Onlarda loqgoped ils psixoloji sohbatden sonra hayata sevgi vo
inam artir, ozlerinden asili olmayaraq psixoloji stimul (meaqsad)
yaranir. Usaqlar har bir psixoloji seansin talim qaydalarina boyiix
hoves gostorir ve 0z iizerilorinds ciddi caligirlar.

Exzogen goraitde yaranmis, sonradan gazanilan nitq pozgun-
luglar: (kexsloma) ve bunun naticesinds bas vermis psixoloji zaif-
lix gorxu, gorginlik, hayacan, stress Kimi sebablor, zaman-zaman
morhslslarls, psixoloji oyunlar, sohbatlar, testlor, xiisusi nov id-
man horaxoatlori naticesinds aradan qaldirilir. Odur ki, biz 1-ci se-
ans1 3 mosgolodon toskil etmisik. Usaqlar 1-ci seansin
mosgalalorini ayri-ayriligda tam menimsadikdon sonra, psixoloji
tolim prosesine uygunlasmaqla ixkinci seansa hazirligli olurlar.
Ixinci seansin tolim prosesi nisbaten c¢otindir.

1-ci seans 3-cii moaggalonin tonaffiis aktlarinin (inspirator ve
ekspirator) ve topla fiziki hereketlerinin fizioloji shemiyyati:

Hoaroxkoatlorin yerine yetirilmesi prosesi zamani, diafragmanin
vo dos gefesinin fealiyyeti yaxsilasir. Bel ozololorinin moéhxom-
lonmasina vo gan dévraninin tenzimlenmasine miisbat tosir goste-
rir. ¢iyin ve Kiirek ozelelorini mohxemlendirir. Ayaqlarda gan
dovraninin faaliyyeti yaxsilasir, tarazligin saxlanmasi, noafas
orqanlarinin fealiyyeti tonzimlenir.
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BIRINCIi PSIXOLOJI SEANS
USAQLA SOHBOT (PSIXOLOJI HAZIRLIQ)

Son yoqin fikirlesirsen ki, nitqin he¢ zaman diizelmoayeacox,
homige ¢otinlikle, aziyyet ¢coxerer danisacagsan. Ailenizde atan
vo ananla ilinsiyyet yarada bilmoayscexsen. Sinifde 06z dostlarinla
normal sohbet etmoyacokson... Urayinden krecon gozel fikirlari
yaxinlarinla bole bilmeyacokson. Noticode moxtobde vo sinifde
Kecirilon maraqli oyunlarda istirak etmoxden imtina etmali ola-
cagsan. Elaco do giiman edirsen Ki, nitq qlisuru seni hor zaman
izlayocok.

Xogboxtlikden bu sonin diisiindiiyiin kimi deyil. Bilirsen, hor
bir usagin, sagirdin, insanin, heyatinda psixoloji bohran dévrii
olur. Bu o demoaxdir ki, son biitiin 6mriin boyu bels ¢atin nitq
giisuruna malik olacagsan, hamisge tutularaq danisacaqgsan, yasid-
larinla sohbat etmoexden boyun qaciracaqsan. Biz inaniriq ki, sen
normal danisacaq ve ilinsiyyetds olan zaman oziinii itirmoayacox-
son.

Nitgindeki qiisur seni he¢ vaxt izlomoayscok, sorbast danisa-
cagsan. Ailods ve moxtebds linsiyyatin barpa olunacaq. Ona gora
do calismalisan ki, yalniz gozsl, solis, revan danisiga malik
olasan.

Qiisuru biz seninle birge aradan gotiireceyix. Ancaq sen 6z
iizerinde cox caligsmalisan. Senden c¢oxlu giic, agil, irads vo sobr
tolob olunacaq. Odur ki, sen hor zaman hazirligli olmalisan. Senin
iradon mohkem olmalidir ki, her c¢etinliye dozesen. Biz senin
giiciine vo bacarigina ¢ox inaniriq. inaniriq i, sen qarsida duran
biitiin sadleri yaracaq, qalib golaceksen. Bunlara senin iraden
catar.
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Bizim mosgoslalorimizin sena boyilik tesiri olacaqdir. Biz se-
ninls xiisusi idman novleri ile masgul olacaq, maraqli oyunlar qu-
racaglq. Sonra ise soni diisiindiiren, intellekt oyunlari ve maraqli
movzular haqqinda sohbat edacoyik. 9lbatte, bunlarin hamisini
yerine yetirmoxle sonin nitqin hemin anda acilmayacaq. Noatice
yalniz senin ise hadsiz telebkar olmagindan asili olacaqdir. Calis-
maq lazimdir ki, fikirlerinde iradesizlix yaratmayasan, yeni,
birden alinmaz, yena do tutularaq danisacagam, usaglar moenim
nitqime giilocexler vo s.

OKsino daha da cesaratli vo qorxmaz olmaq lazimdir. He¢ nea-

don coxinmeox lazim deyil.

BIRINCI SEANS, I MOSGOLO

Hoaraxatlor uzanili veziyyotde ve stulda oturaraq yerine yetiri-
lir.

Hazirliq veziyyeati .Qarni iiste uzanmis veziyyeatde, qollar ve
ayaqlar yerde olmaqla bir-birine oks istiqametlorde uzadilib,
biitiin baden ozalalori bosalmis veziyyetds, qollar, dirsexler
bilikiilmemis sokilde olmali. Conani sinays yaxinlagdirmali. Hoaroe-
kKoto baslamazdan ovvel hec¢ bir sey haqqinda fikirlogsmemsali.
Oziinii tam serbast buraxmali, gézlori yummali. Eyni zamanda al-
lorin, qollarin, badenin, ayaqlarin plastik olmasina calismali.
Agizla dorinden nafas alinir ve buraxilir. Horoket 2-3 daofs yerina
yetirilir. Hor dofs fikrinde 4-o qadar saymali. Sonra haroxote bas-
lamalai.

Birinci harekot. Hazirliq veziyyetini almaqla qollar 6nds, bas
sinays yaxinlagmis halda nafas alaraq dirsexlari ve dizlari biikma-
den, qollar1 ve ayaqlari 4 sayinda havaya qaldirmali, sonra yeni-
doen avvelki veziyyete qaytarmali. (sexil 1.1) Heroxet 2-3 dofe
yerine yetirilir. Relaksasiya voziyyoatini almali (dincalmsali).

Ixinci horexot. (soxil 1.2). Qarni iiste uzanaraq qollar yanda
biikiilmemis voziyyatds olmaqla haroket veziyyeatini almali. Qolla-
r1 yanda saxlamali. Horskote baslayaraq qollar1 ve ayaqlar:1 4 sa-
yinda yerden qaldirmali. Agizla 4 sayina goder nafes alib vo 4
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sayinda buraxmali. Dirseklori vo dizleri biikmomsali. Bas sinaye
yaxinlasmig veziyyoetde olmalidir. Horskoti ardicilligla yerine ye-
tirmoli. Relaksasiya veziyyotini almali. Relaksasiya prosesi za-
mani gozlor yumulu olmalidir.

sokil 1.1 sokil 1.2

Ugiincii harakot. Horokot veziyyeti: gqarni iiste uzanmais ve-
ziyyotde (sokil 1.3) qollar ayaqlarla bir istiqgameatde uzadilir, dir-
soklor bikilmiis ol barmaglar1 yumruq veziyyetini almaqla
arxada onurga siitununun merkoazinds saxlanilir. Dizleri bliikma-
den ayaqlari havaya galdiriaraq 4-8 sayinda saxlamali ve yeniden
avvalki veziyyote gotirmali.

Relaksasiya vaziyyotini almali. Baden azoslslorini bogaldaraq
he¢ no haqqinda diisiinmemsoli. Horoxkoti 2 dofe tokrar etmsali.

Dordiincii horokot. Baglangic veziyyeati (bax gokil 1.3). Qolla-
r1 yan torafoe gotirmsali. 9llari aciq veziyyetdo saxlamali. Horoxoato
baslayaraq olleri 4 sayinda yuxariya dogru qaldirmali. Yumruq
soklinde saxlamali. Horoxoti 2-3 dofe tolosmoaden bas sinays ya-
xinlagmis veziyyetde dizler biikiilmemis, ayaqlar yerden havaya
galdirilmis sexilde yerine yetirmsali.

Besginci horokoat (sokil 1.4). Badoni eyni qaydada saxlamaqla,
gollari onoe gotirmsli. Qollari qarsidan atrafa ve sonra yana dogru
istigametlondirmsli. 91 barmaqlari acilmis veziyyetde olmagqla,
nofes agizla 4-6 sayina alinir ve verilir. Horokoti 2-3 dafs yerine
yetirmali. Sonra relaksasiya voziyyeatini almali.
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Altinci horokoat Horokot
aziyyeti: gqarni Uiste uzanaraq
ayaqlar bir yerds, allor do asa-
g1 uzadilaraq ayaqlara soyke-
dilir. (sekil 1.5). Agizla dearin
nofas alaraq slleri dirsexdean

bilikereok sine qarsisinda dose-

moyo dirayirik ve eyni vaxtda
sineni 4 sayinda yuxariya dog-
ru qaldirmali ve havada saxla-

sokil 1.5

mali, bas1 bir goder arxaya atmali. 4 sayinda nafasi verarok
ovvalki veziyyete qayitmali. Horoxoet 1-2 dofe yerine yetirilir.

Yeddinci harexkat Sag boyrii iiste
uzanaraq, sag qol yerds, sag ayaq
dizden biikiilmiis veziyyetda, sol qol
vo sol ayag1 yuxariya qaldiraraq sol
allo dizdan tutmali (sokil 1.6) . Haroa-
Kot sol dizi biikmeadon 4-6 sayinda
agizla derin nefses alaraq 1-2 dofe ye-
rina yetirilmolidir. Sonra ise horoxat
eyni gaydada sol boyrii iiste yerine
yetirilir.

Relaksasiya veziyyetini yeniden
almali.

Sekkizinci horokat Arxas: iiste
uzanmali (sekil 1.7). Ayaqlar uzadil-
mis, allor sorbest sokilde yanda yerle-
sir. Gozler yumulu veziyyetde
olmalidir. Horoxote baglayarxen 4-6
sayina nafesi agizla almaqgla sag ayaq
ilo baraber gollar da yuxariya dogru
galdirilir. Sonra ise yeniden 4 sayina
nafasi burundan buraxaraq avvalki ve-

gokil 1.6

gsokil 1.7

ziyyote gotirilir. Horokot 1-2 dofs yerinoe yetirilmoli. Eyni qayda-
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da horoket sol ayaq ile davam etdirilmeli. Harexoti yerine
yetirorkon ollor havada yumruq veziyyetini almaqla ayaq barmag-
lar1 y1g1lmis veziyyetde olmali.

Dogquzuncu hoarokat. Bu «velosiped» harokati adlanir (se-
kil1.8). Baslangic veziyyeti: arxasi liste uzaniqli veziyyeatde, allor
yanda, ayaqlar yuxari qaldirilir
vo dizdon bir gadar biikiiliir. Son-
ra velosiped siiriilmesine bonzer
dairevi hereketlor yerine yetiri-
lir. Horokoati yerine yetirarkon
garin diafragmaya sixilir ve de-
rinden agiz vasitesilo nafes ali-
nir. Horoxoti tolosmoden 4-6 gokil 1.8
sayina nafes almaqla 6-8 dofs
tokrar etmoli.

Onuncu hoarokat (soxil 1.9). Horokot voziyyati-arxasi liste tam
sorbast uzanmis veziyyetde ayaqlar dizden bikiiliib tam yigilir,
ayaq barmagqlari iceriye dogru sixilir, allerle ayaqlari dizden qu-
caqlayaraq sinaye dogru getirilir.
Eyni zamanda, ¢ono sinaye sixilmis
vaziyyotde olmalidir. Hoaroxoeti bi-
tirdikden sonra ayaqlar ve qollari
yerden uzaniqli veziyyete gotirme-
li. Heroxoti 4-6 sayina, avval bir
ayaqla, sonra o biri ayaqla 1-2 defa
yerina yetirmoex lazimdir. Heroxe-
tin sonunda yeniden relaxksasiya veziyyotini almali.

Birinci seansin birinci mesgslosinde gostorilon tenaffiis (in-
spirator-ekspirator) prosesinin plastix horexetlorls yerinas yetiril-
mosinin fizioloji shomiyyaeti:

- a9sason bel stitununun, bogaz hissesinin mohkemlonmaesi,
- yuxari atraflarin mohxkemlenmasi;
- bel azolalarinin mohxemlanmesi;

- asa@1 otraf ozalolorinin mohxomlonmasi;

sokil 1.9

90



- qamatin diizelmesi, bel atrafi azalslorin méhkemlenmasi, te-
noffiis vo qan-damar sisteminin yaxsilagsmasi;

Birinci seans, I moaggolode gostorilon hereketlorin psixoloji
ohomiyyeti:

Birinci moaggolads gostorilon harsxoatlorin hor biri insanin ah-
val-ruhiyyesine, imumi rahatligina, onun 6ziinii giimrah hiss et-
mosina miisbat tesir gosterir. Diqgetinin bir yere comlonmasins,
insanin yorucu (pessimist) fikirlorden uzaqlasmasina xomoxlik
gostorir. Horokoatlorin harmonixkliyi xiisusile sec¢ilir. Eyni zaman-
da, insanin gametinin daha da diiz ve plastik olmasina miisbat to-
sir gostarir.

BIRINGI SEANS, II MOSGOLO

Tonoaffiis proseslorinin (inspirasiya ve ekspirasiya) stulda ay-
logorok plastik horexeatlor vasitesile yerine yetirilmesi prosesi.

I harokoat. Stulda aylesmis veziyyetds icra olunur (sexill.10).
Horoakot baden azalalarinin, tenaffiis sisteminin ve diafragmanin
normal harmonik inkisafina miisbet tesir
gostorir. Horokoti toelosmoadoan, yavas-ya-
vag, agiz vasitesilo derinden nafes alib,
burunla nefesi verersx 4-8 sayina 1-2
dofe yerins yetirmox lazimdir. Relaksasi-
ya veziyyeti ovvelki qaydalara osasen
yerine yetirilmalidir.

Horoxoto baslayaq. Stula soykenme-
mis veziyyetde oturmali, ayaqlar bir-bi-
rinden bir geder arali olmaqla aolleri
dizloerin tistiinde saxlamali. Horokoti bag-
layan zaman 4-8 sayina, al barmaqglarimi-
z1 yumruq Kimi sixaraq, olleri sine

sokil 1.10 garsisinda saxlamali. Sonra asag1 salma-
li. Horokoti 2-4 dofe yerins yetirmsali.
Sonra ise gosterilon horoxeti allori yan teraflors vo arxaya apar-
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magqla eyni qaydada yerins yetirmali.

II horoxkot. (sokil 1.11). Stulda oturaraq ayaqlari qabaga dog-
ru uzadiriq, slleri bagin iizerine gotirersk barmaqlar yumulmus
halda hersketi 1-2 sayina agizla nafes alaraq burunla nafes ver-
mokle 2-4 dofe yerine yetiririk. Horoxot yerine yetirildikden
sonra relaxsasiya veziyyeatini almali.

IIT harakoat. (sokil 1.12) Stulda aylegerer Kiireyimizi stulun
arxasina sOykemayorak ayaqlari bir yerde saxlayiriq. Agizla nofas
alaraq ollori dizlerin iistiinden 4 sayinda qaldiraraq yana dogru
gotiririk ve arxada yumruq seklinds onurga iizerinds saxlayiriq.

Hoaraxkoti yerine yetirorkon dirsekler yan terafs yox, bir-biri-
noa toraf sixilmalidir. Horokoti 8 sayina yerinas yetirmoxlo 2-4 dofa
tokrar etmox lazimdir.

=

sokil 1.11 sokil 1.12

IV herokoat Oturus qaydasi 2-ci horekoetde oldugu ximi yalniz
gollar dizlerin iizerinden 8 sayina gotiiriilorex yanlardan boynun
arxasina gotirilmelidir. Horoxot 2-4 dofa tokrar olunaraq 8 sayina
agizla nafoes almali, burunla buraxmali.

Qeyd edoxk Ki, ayaq barmaqlar: dartilmis veziyyetde dogemada
olmagqla ayaq dizlerden biikiilmemsalidir.
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V horakot. Horokot voziyyeti: Stula sbykenmadon oylesirik
(sekil 1.3). Dizlor biikiilmiis veziyyatda, ayaqlar bir-birinin iize-
rine qoyulur. 9ller dizlerin {izerindadir. 9ller yumruq forma-
sinda saxlanaraq 4-6 sayina yanlara acilir. 4-6 sayina noafesi
buraxaraq olleri avvealki ilkin veziyyetine gotirmseli. Horokoti
2-4 dofs toxrar etmali.

VI harokot. Horokot voziyyoati (bax 5-ci horokoto) Nofosi alar-
kon allor sins seviyyesine qaldirilir, bag qollarin arasina daxil edi-
lir (sokil 1.14). Bu iki herexet eyni zamanda yerine yetirilir. 8
sayina nafesi buraxarken aller agsag1 endirilib, bas miimxiin qader
arxaya aparilir. Horokoti 2-4 dofo toxrar etmsli. Yenidon stulda
ayleserak relaksasiya veziyyotini almali.

VII horokat. (sokil 1.15) 9llor sino garsisinda acgiq soxilde
olmaqla sine garsisindan bagin yuxari saviyyesine qaldirilmali.
Sonra yenidean qollar1 basin yuxari seviyyesinden sine garsisina
gaytarmali. Horoxoti 8 sayina yerina yetirmoxla, 2-4 dofo tokrar
etmoli.

soxil 1.13 sokil 1.14 sokil 1.15

VIII horoxkoat. Stulda adi qaydada oturmaqla slleri ayaqlara
catdiraraq basi dizlerin ilizerine qoymagqla tam bilikiilmiis soxilde
12 sayina agizla derinden nafas alaraq horokati yerine yetirmoli.
Sonra yeniden basi ve badeni qollarla barabsr normal oturus qay-
dasina goatirmsali.
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1-ci seans 2-ci moaggoalonin — tonaffiis prosesinin (inspirasiya
vo eKspirasiya) stul iizoerinde plastik horoxkotlarls yerine yetiril-
moasinin fizioloji shomiyyoti:

- harakoatlor fogors siimiiyiiniin dartilmasina ssaslanir. Bu da
Klrayin uzun ve yan azalslorini, badenin 6n hisse azslslorini moh-
komlondirir.

- tonoffiis ve lirok-damar sisteminin fealiyyetini, imumi ah-
val-ruhiyyeni, ayaqlarda gan dévranini yaxsilagdirir.

Psixoloji ahomiyyoti:

Hor bir horokoet plastiklik baximdan insanin fealligini artirir.
Psixoloji komplekslorin aradan qaldirilmasina miisbat tesir goste-
rir. Psixoloji shval-ruhiyyeni daha da yaxsilasdirir.

BIRINCI SEANS, UCUNCﬁ MGSGGLG

Indi ise daha maraqli plastix herexatlor yerina yetirilocok.
Mosgolonin herskatlerini topla yerine yetiracoeksiniz. Hor bir he-
rokotin 6zilinemoxsus xilisusiyyeti vardir.

I harokoet. Ovvalco dosemoade olan topun {iizerine garni iiste
uzanmali, allari aciq sexilde qoymali (sekil 1.16). Miimxkiin gader
tolosmadoen agizla derinden ne-
fos alaraq, topu garin nahiyesi
otrafinda yavas-yavasg gozdirme-
li. Tebiidir i, bu heroxet sizi
darixdiracaq. Ancaq siz c¢otin
goriinen hoarekoetin o6hdesinden
golmaolisiniz. Topu 4 deofe sag, 4
dafs sol istigametde garin atra-
finda gozdirmelisiniz. Herokoti 4 sayina 4 dofe tekrar etmsalisi-
niz. Badeninizin agirligini topun iizerine salmamalisiniz. Badanin
agirlig1 yalniz qollarin ve ayaqlarin lizerine otiiriilmslidir. Hare-
kKoto davam etmoxlo yanas1 avvoelce sag, sonra sol ayag1 dartilmig
vaziyyotde dosemadan yuxariya dogru qaldirib havada saxlamali.

Nofasi burunla buraxib, ayag1 avvalki veziyyete gotirmali.

sokil 1.16

94



Hoarokot yerins yetirildikden sonra relaksasiya veziyyotini al-

mali.

Qeyd edok ki, relaksasiya voziyyeti bilitiin hareketlori yerina
yetirmoxkloe yanasi hor bir harekoatin avvalinde ve axirinda moaggalo
zamani tokrar olunmalidir. 9ger haroxatin avvalinds ve sonunda
relaksasiya prosesi yerina yetirilmosza, onda novbeati harsxetlarin

yerine yetmosi prosesi zoifloyor.

IT harakat (sokil 1.17). Stulda ayle-
sib ayaqlar1 dizden qatlayaraq, birini
digerinin iizerine qoymali («lotos» ve-
ziyyoti). Horokoto baslamazdan avval
sag olde tutulmus topu nofes alaraq
6-8 sayina sag istigamete aparmali, ye-
niden ovvealki veziyyete qayitmali.
Sonra hoarekati sol istiqgamate 6-8 sa-
yina agizla nofes alaraq yerine yetir-
moli. Heroketlor 2-4 deofe toxrar
edilmoalidir.

IIT horoxkat (sokil 1.18). o9vvoalco
hor iki ol ile topu garin nahiyesinde
saxlamali. Darindoen agizla nafas alaraq,
yavas-yavas topu irsliye aparib sine qar-
sisinda saxlamali. Hoarokoati 4-6 sayina
tolosmadon nofes alaraq 2-3 dofs yerine
yetirmoli. Sonra yeniden topu sinenin
garsisina dogru geri qaytararaq qarin
nahiyasinde saxlamali. 4-6 sayina agizla
noafes alaraq heroketi eyni qaydada 2-4
dofe toxrar etmali.

IV herokat (sokil 1.19). Qollar sine
garsisinda, ayaqlar ciyin bearabarindea
arali olmaqla topu basin arxasinda bo-

sokil 1.17

sokil 1.18

yun nahiyesinde saxlamali. 8 sayina agizla nafes alib, burunla
buraxaraq yeniden qollari basin arxasindan sine garsisina goatir-

maoli. Horoxrati 2-3 dofo toxrar etmsli.
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sokil 1.19 sokil 1.20

V horokat . Qollar sins qarsisinda olmaqla agizla derinden ne-
fas alaraq bas1 ve badeni dizlerden asag1 ayib, topu hor iki alds tu-
taraq dosemoayoa dogru gotirmsli (sekil 1.20). Eyni vaxtda 8 sayina
nafasi buraxaraq qollari yeniden sine qarsisina gotirmsli. Horsxke-
ti 2-3 dofo toxrar etmoli.

VI horokot Horoxot iki top ile yerine ye-
tirilir. 9vvaleca iki topu bir-birine yaxin ve- p
ziyyotde dogsemeye qoymali. Sonra sag
ayagin lizerinde durmagqla, 8-16 sayina nofes 7
alaraq dégemadon har iki sl ile toplar1 qaldi-
raraq qollar1 sine qarsisina gotirmsli, sol
ayagl iso eyni zamanda dizden bir gader
blikilmiis serilde havada saxlamali (sokil
1.21). Horokoti 2-4 dofe tokrar etmsali. Hor
bir gostorilon harsxoatin sonunda relaxksasiya
vaziyyetini almali.

gokil 1.21
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IKINCIi SEANS

Ixinci seansin qaydasi: Ovvelce birinci seansin haroketlori tam
sokilde yerine yetirildikden sonra ikinci seansin herskatlori yeri-
no yetirilmoslidir. Heroxoatlor halqalar vasitesile yerine yetirilir.
Halqa ile harexat ¢otinlik yaratsa da iimumen maraqli vo xosa ge-
londir. Halqa ils isloma gaydas1 nainki bas, baden, ayaq, govde he-
rokatlorinin plastikliyine, eloco do onurganin diizgiin inkisafina
miisbet tesir gosterir. Calismaq lazimdir ki, harexetler diizgiin
yerine yetirilsin. Clinki herexetlorin kKombinasiyasi sistemli go-
Kilde qurulmusdur. Herekoetlori yerine yetiron zaman diqqeatinizi
bir fikre comlayin:«moan bunu yerine yetiracoyom». Beyninizden
«mands alinmayacaq, onsuz da alinmir, men bacarmaram, bunu
elomak cox c¢atindir, yox, mon yerins yetirs bilmorom» Kimi fikir-
lori govun. Nezards tutun ki, halqa sizin digqetinizin paylanmasi-
na xiisusi k6moxklix gosteracoxrdir. Oziiniizde inam ve iradenin
mohkemliyi iiciin halgani belinizde tez-tez firladarxken «Magor
mon Kokaloyirom ki? Mon Koxalomirom! Yox men artiq xexelomi-
rom. Gordiniz, xexelomoadim» ifade-
lorini s6ylomoniz sizde cesarat hissini
daha da artirar. Indi ise hareketlorin
yerine yetirilmasi qaydalarina baxagq.

Birinci horokat: (sokil 2.1) Hor iki
golu arxaya apararaq halgani sag ve
sol ollorde mohkem tutaraq avvalce
sag, sonra sol ayagi1 désemoadon qaldir-
mali. Horokoti 8 sayina 2-4 dofo yerinoa
yetirmoli.

Ikinci horokot: (soxil 2.2) Halqala-
r1 sag vo sol alde tutaraq hor iki istiga-
moto horoxote gotirmoli. Horoketi 8
sayina 2-4 dofe yerina yetirmali. sokil 2.1
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iz sokil 2.3

Uciincii hoarokot: (soxil 2.3) Ayaqglar bir yerds, ollor yanda
olmagqla halgani avvalce sag, sonra sol alde firlatmali. Halqa qolda
firlanan zaman, derinden agizla nafas alib ayag1 avvalki veziyye-
tine gotirena gader nafesi buraxmamali. Halqgalar1 qollarda 15-30
dofa firlatmali.

Dordiincii harokot (soxil 2.4 ).
oOller yanda yumruq sexlinds olmagqgla
halqgalari1 saxlamali, sinani irsliye go-
tirorok derinden noafes alib hor iki
golda halqgalar1 yerinde firlatmali.
Ayaqglar bir yerde olmaqgla avvalce
sag ayagl, sonra sol ayagi 4 sayina
dizden gatlayaraq, dosemoadon arxaya

dogru aparmali. Sonra horekoati \
ayaqlari dizden gatlamayaraq diiz ve- i
ziyyotde arxaya dogru aparmaqgla v
yerine yetirmoli. Halqgalar1 15-30 sokil 2.4

dofe firlatmali.
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Besinci horokat (soxil 2.5). Halqa-
n1 boynumuzda horokoto gotirerek
firlatmali. Halgani boynumuza keci-
rib, govdeni asag1 aymsali, qollar1 ise
yanda saxlamali. Horoxkoti yerine yeti-
ron zaman agizla derinden nafas alib,
buraxmali. Horokoti 4 sayina 2-4 dofo
tokrar edorsax halgani 10-20 dofa fir-
latmali. Halgani boyun nahiyesinda
firlatmagin Kexelomoye xiisusi tosiri
vardir. Odur ki, bu harakati basa ¢ox
gorginlik vermadoan, hor dofe tokrar
etmoniz moslahatdir.

Altinci harskat. Dosomoayo arxasi

sokil 2.5

iiste uzanaraq olleri yera mohkom basib, avvelce sag, sonra sol
ayaqda halgani firlatmali. Agizla nafss alaraq, burunla buraxma-
1, horokoti 8 sayina 2-4 dofe toxrar edersk, halqalar1 10-20 dafo

firlatmali.

Yeddinci harokat Dizlori dégsemaye biikiilmiis veziyyatde qo-
yaraq, sol al yerds olmaqla, sag qolda halqani firlatmali. Halgan1
eyni qaydada sol qolda firlatmali1 (gsoxil 2.6). Horoxoti 8 sayina

agizla nofas alaraq 2-4 dofe tokrar etmsali.

Sekkizinci horokat (sokil 2.7). Ayaqlar bir yerds olmaqla sag

sokil 2.6
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ayaq lizerindes duraraq, sol ayag1 4 sayina dogemadoan qaldirmali .
Halgani1 sag slde tutaraq qarsiya ayilmeli. Horoxoeti 8 sayina yeri-
no yetirmoxlo 2-4 dofs toxrar etmsli. Sonra yeniden avvslki qay-
dada sol ayagin itizerinde duraraq hereketi basa catdirmali.
Horoxot vaxti agizla derinden nafes alaraq agizla da buraxmali.

Dogquzuncu hearekat. (sokil 2.8).
Ayaqlar bir yerds olmaqla avvalce sag
ayagin lizerinde duraraq, sol ayag1 do-
somoadon 8 sayina arxaya qaldirmali,
sonra halganin birini sol slde tutub,
sol ayaga dogru aparmali. Sag alde
olan halgani iss qolda 10-20 dofa fir-
latmali. Hoeroxoti 2-4 dofo texrar
etmoli.

Ixinci seans 1-ci masgalonin te-
noffiis aktlarinin plastix ve fiziki he-
rokatlorle yerina yetirilmeasinin sokil 2.8
fizioloji ehamiyyati.

Hoaroxkoatlorin yerine yetirilmesi bel azalslorinin mohkemlen-
mosina miisbat tosir gostorir;

-canaq va canaq otrafi azalalorin fealiyyetini artirir;

-qamoatin diizgiinliyini tenzimlayir;

- bel (onurga) siimiiyliniin ayilmesinin qarsisini alir;

- yorgunlugu aradan qaldirir, emosional shval-ruhiyye yara-
dir. Fiziki yliklonmoaye gars1 iirex-damar ve tenaffiis sistemlori-
nin adaptasiyas1 bag verir. Dayaq gqabiliyyetlorinin fealiyyeti
yaxsilasir;

-tarazligin saxlanmasi miisahide olunur;

- maddaler miibadilesini, ag ciyerloerin hava tutumunu, onla-
rin horeki fealiyyetini artirir;

PSIiXOLOJI OHOMIYYOTI

Halqalar vasitesilo aparilan mosggslo prosesi hoaroketlorin
daha ritmixk ve oynaq olmasina tesir gosterir, horoketlords dina-
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mixklik vo aktivlik foeallasir. Psixoloji gerginlix aradan gotiriliir.
Psixoloji kompleksin zaiflomasine to’sir gostorir. Har bir horake-
tin mahiyyetco yavag-yavas veo ya tez-tez yerine yetirilmesine
baxmayaraq, imumi shval-ruhiyyeni artirir. Horsoxetlords caldlik
vo ceviklik yaranir.

Evo tapsiriq

1) Hor bir horokati 2-4 dofe tokrar etmsali.

2) Birinci seansda gosterilon horexoatlore emsl etdikden sonra
ikinci seansda gostorilon hereketlori tokrar etmsali.

3) Horoxkaotlori yerine yetiron zaman hansisa bir hareketi unut-
musansa ve yaxud da yadindan cixibsa narahat olmamali.

4) Halgalar vasitesile harekoti yerins yetiron zaman mosgalo
prosesindoe sozlori texrar etmsali.

5) Evde halqalar vasitesilo mesgul olarken bir qoder ehtiyatl
olmali, halgalarin tez-tez slinden ve yaxud golundan cixmasina,
gofloten tullanmasina imxan vermoemali.
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UCUNCU SEANS

Uclincii seansda harexatlor rezin gaytanlarla yerina yetirilir.
Rezin qaytanlarla herexet tonaffiis sistemini nizamlamaga ve be-
don oazoalslorini horexoto gotirmoye KOmor edir. Horexot zamani
diafraqgma normal qaydada harexot edir. Baden azalslori fiziki he-
rokot zamani bir anliga gorilerek yenidon avvalki veziyyete qayi-
dir. Rezin gaytanla olan herexetlor hom diafragma ozslslarina,
hom do baden azslslerinin iimumi dinamikasina tesir gosterir.
Tocriibaler gosterir ki, birinci maggoaloni rezin qaytanla baslamaq
diizgiin deyil. Clinki bir nec¢e hareketdon sonra fiziki yorgunluq
bas vera biler ki, bu da névbati herexkatlori yerins yetirmoyo c¢o-
tinlik toradar, psixoloji shval-ruhiyye pozular. Odur ki, biz rezin
gaytanla olan horokatlori bu seansa daxil etmisik. Rezin qaytan-
larin diger agyalardan forqi bir qeder coxdur. Rezin qaytanlar bea-
don ozslalorini herexete gotirmoxle yanasi insanda psixoloji
miibarize yaradir. Masalen, zoif iradeye malix usaqlar herokote
baslayan zaman rezin qaytani gorerek ¢exinirler, utanirlar. Onla-
ra els golir ki, qaytanin 6hdesinden gals bilmazlar. Ancaq bir neco
horokoet etdikden sonra goriirler ki, bu daha maraqli ve lazimli-
dir. Lakin sagird qaytanla her hansi bir herexeati yerine yetiron
zaman basi sinaye sixilmig veziyyetde saxlamamalidir. Bu qayda
ona gora biitiin hersxoatlords xiisusi geyd olunur ki, badenin fiziki
giic vo agirligini basa 6tiirmex olmaz.

SAGIRDLO PSiXOLOJi SOHBOT

Goriirsen, senin psixoloji ehval ruhiyye get-geds yaxsilagma-
ga dogru gedir. Sevindirici haldir ki, senin psixoloji aktivliyin ve
dinamixkliyin artiq iize cixmaga baslayir. Horokatlords coaldlix ve
ceviklik ozilinii tam gokilde biiruzs verir. Maggalalara olan havesin
daha da artir. Sevindirici hal odur ki, qarsiya qoydugun maqgsads
nail olmaq meylin yiiksexdir. Inaniriq ki, sen daha ciddi ve inam-
la galisacaq, mosgoalo zamani lazimsiz fikirlors yer vermoyacoxk-
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son. Onu da bilmslisen i, hor seansin sonin ii¢iin psixoloji ve
praxtik shomiyyeati vardir. Yoni son hor seans zamani haroketlori
yerine yetirdikce iraden daha da mohkemlenir. 9ger bu ximi prin-
siplerin yerina yetirilmoesine riayeat etson, bir ¢cox nailiyyoatlor alde
etmis olarsan. Indi ise biz saninls névbati psixoloji seansa baglayi-
riq. Biz bu seans miiddetinde harexatlori rezin gaytanin x6mayi
ile yerina yetiracoyik. Hor horexotdon sonra relaksasiya voziyye-

tini almali.

Birinci horekot (sokil 3.1 ). Dizler
biikiilmiis veziyyetde bardas quraraq
oturub qaytani hor iki olde tarim saxla-

magqla 8 sayina agizla derinden nafoes ali- €

riq. Dirseklori bilikmaden qollar1 yana
ufiiqi istigametde agmali. Horokoet 8 sayina
2-4 dofe yerine yetirilir. Sonra hemin ve-
ziyyotde olmagla qollar1 yanlara acaraq
gaytani boynun arxasinda saxlamali. Hoaro-
Koti 8 sayina tolosmoadon 2-4 dofo toxrar et-

sokil 3.1

moli. Horsxot tam gaydada yerins yetirildikden sonra qollar yana

ufiqi veziyyetde qaytani kiireyin merkoz
hoaraxoti avvelki gaydada 8 sayina derinden

yo dogru aparmaqla 2-4 dofe toxkrar etmsoli.

Ikinci horexot. (sokil 3.2). Ovvalki
gaydada dosemads oturaraq qollari basin
hiindiirliiyiinde saxlayin. Horokoati 8 sayi-
na agizla nefes alib, agizla buraxmaqla,
2-4 dofs toxrar etmsali.

Hor bir horoketi gostoerilon gaydada ye-
rine yetirorxon telosmox olmaz. Horokoatin
hor birine xiisusi diqget yetirmex lazim-
dar.

Uciincii harokot. Ayaq iisto durmaqla

hissesinde saxlamali,
nafaes alaraq basi sine-

sokil 3.2

hor iki alde rezin qaytani saxlayaraq 8 sayina agizla derinden ne-
fos alaraq avvalco sag ayag1l qarsiya dogru gotirmoeli, eyni zaman-
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da qaytani tarima cokilmis halda saxlamali, dizler ve dirsekler
biikiilmemsli, ayaqlar ve gollar1 gatlamadan 8 sayina agizla nafes
alib, buraxaraq heroxeti 2-4 dofe texrar etmoli. Horoxoti sol
ayaqla eyni gaydada davam etdirmsali.

IV herokat (sokil 3.3). Ayaqlar bir yerds. Qaytani tarima co-
Kilmis qaydada saxlamagqla, agizla derinden 8 sayina nafes alaraq,
avvalce sag ayagi dizleri biikmoadon arxaya dogru aparmali. Dizler
vo dirsekloer biikiilmemsli. Herskati sol ayaqla eyni qaydada da-
vam etdirmoli. Horokoti 8 sayina agizla derinden nafes alib agizla
buraxaraq 2-4 defo texrar etmsali.

V horoxkot. (sokil 3.4) Baslangic veziyyet: ayaq tiste duraraq,
dizler bir geder biikiilmiis veziyyetde, ayaqlar bir qoder arali.
Qaytan her iki alde olmaqla, 8 sayina agizla derinden nafas alaraq
gaytani tarim ¢oxmsali. Sonra sllor asagida olmaqgla homin horexe-
ti 8 sayina agizla noafes almaqla yerine yetirmoli. Horoxoti 2-4
dofe tokrar etmoli. Hemin herexeti qollar yanda ve basin
hiindirliyiinds olmaq sertile gosterilon qaydada texrar etmsali.

VI horokat. Ayaqlar bir yerda, allor sine qarsisinda olmaqla
rezin gaytani ¢iyin beraberinde dartib, basi ve badeni bir gader
ireliye dogru ayib 8 sayina agizla derinden nafes alaraq avvalce
sag ayag1 arxaya dogru aparmali. Sol ayagin iizerinde dizi biikme-
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don durmaqla gaytani dartmali. Eyni zamanda nofasi agizla de-
rinden alib, agizla buraxmagi unutmamali. Horokoti 2-4 dofo
tokrar etmoli. Yenidoan avvalki qaydada sag ayaq iiste durmagqla
sol ayaqla horokoeti davam etdirmali.

Yeddinci horokat Stulda aylegersx ayaqlar bir-birinden arali
goyulur. Qameti diiz tutaraq agizla derinden 8 sayina nafes alaraq
alds olan gaytani her iki istiqametds yana dogru dartmali.

Horoxoti 8 sayina agizla nafos alib, buraxaraq yerins yetir-
mokle 2-3 dofoe toxrar etmali.

Sonra qollar1 basin ilizerine qaldiraraq horeketi davam et-
dirmsli. Heraketi yerine yetirdikden sonra relaksasiya voziyyaoti-
ni almali.

Sokkizinci horokoet. Arxasi iisto dosemays uzanmali. Horoxe-
to baglayarken ayaqlari sinoye dogru yigmaqla, basi vo boadeni
dizlers yaxinlasdirmali. 8 sayina agizla derinden nofas alaraq har
iki olle qaytani yana dogru dartmali, yeniden nafasi agizla burax-
mali, horoxoti 2-3 dofe toxrar etmsli.

Hoar bir harekati yerine yetirorkon daha yaxsi olar ki, 0ziiniize
gars1 masuliyyetli ve diqqgetli olasiniz. Gosterilon herekatlori te-
loasmadan, faal ve havasle, enerji sorf etmoxrls yerine yetirmoayiniz
moslahatdir. Siz harskoatlori yerins yetiron zaman diqgetinizi bir
yera comlomsolisiniz. Diisiinmoslisiniz i, men nitqimde olan
miiveqqgati qiisurun 6hdesinden galacoyam. Inaniram xi, nitqimde
olan qiisur tedricen aradan qalxacaq.

Moasgalonin tenaffiis axktlarinin (inspirasiya-ekspirasiya) plas-
tix vo fiziki (qaytanla) herexatlorls yerine yetirilmosinin fizioloji
ohomiyyoti:

- hareketlorin yerine yetirilmosi prosesi zamani diqgsatin ya-
yilmasini aradan qaldirir;

- bel (onurga) siimiiyliniin dartilmasina, tarazligin saxlanma-
sina KOmoxk edir.

- onurga siimiiyiiniin bogaz hissasini ve bel atrafini mohkem-
londirir;
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- tonaffiisiin vo qan-damar sisteminin foaliyyeatini ve ahval-ru-
hiyyeni artirir.

Eva tapsiriq.

1) Birinci ve ikinci seanslarda gosterilon horokeatlore emal et-
dixkden sonra III seansda gosterilon harexetlori yerine yetirmsali.
Hor bir horokoeti 2-3 dofe texrar etmali.

2) Horoxkaotlori yerine yetiron zaman hansisa bir hareketi unut-
musunuzsa vo yaxud da yadinizdan ¢ixibsa narahat olmamali.

3) Otaqda tamamile tiind rengli parde varsa, onu bagqa rengli
porde ile avez etmsli (ac¢iq, mavi, aciq yasil, aciq-gahvayi, aciq-
¢ohray1 vo s.)

4) Qaytanla heroketlori yerine yetirorxkon gosterilon gaydani
pozmamali, hovaslonib artiq hareketlers yol vermoemali.

5) Nofosin diizgiin alinib buraxilmasina xiisusi nazarat etmali.
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DORDUNCU SEANS

Seansin qaydalar: va izahut.

Psixoloji seansin qaydalari bir qader avvelki seanslardan forg-
lidir. Yoni bu seansda aparilan mesgalalorin prinsiplori ixi hisse-
yo boliniir.

Birinci hissade gosterilon hersxatlorin bir gadar cotinliyi ba-
ximindan 8-12 yasli usaqlar herskatlorin hor birini 1-2 dafe yeri-
na yetirmolidirlor. Ciinki hor bir fiziki horokot ovvalki
seanslardan forqlidir. Top, halqa, ip, rezin qaytan ximi ssyalarla
yerine yetirilon horexotlor moggalonin asas motivi hesab olunur.
Biz ovvoalki seanslarda hor bir ogya ile ayriligda apardigimiz
mosgoalalori dordiincii seansda birlosmis qaydada aparacagiq.
Qeyd etmisdik ki, kekelomoenin tonik, klonik ve qarisiq tip forma-
s1 vardir. Mahz dordiincii seansda aparilacaq meaggoale bilavasite
tonik vo qarisiq tip Kexelomoenin intensiv suratde psixo Korreksi-
ya olunmasina miisbat tosir gosterir. Tonik formada xkekelomasi
olan usaqlarda kexoeloms agor haddinden artiq derin iz buraxibsa
ve yaxud uzun iller diggetden kenarda qalibsa, bels bir soxs kom-
plexs hokim miialicesi ile yanasi, logoped miialicesi do almalidir.
Eyni zamanda dorin iz buraxmis tonix kKoxaloma 6ziindon sonra
bir sira anatomik qiisurlar yaradir: - fogers siitununun oayilmasi;
hor iki - sag veo sol c¢iyinlerin yi1g1lmasi; eloco do danisiq zamani
ciyinlerin tez-tez sixilmasi; sifotin emosional iradi sferasinin gor-
ginlosmaosi.

Faqeros stitunun ayilmesi 2 formada bag verir: giflordoz forma
vo skolioz forma. Giflordoz- boyun ve dos hissesinin o6ns vo
arxaya oyilmasi, skolioz ise yanlara -saga ve sola ayilmadir. Gif-
lordoz saglamliq ii¢iin daha tehliikali formadir. Bunlar necs bas
verir? Baden uzun miiddet geyri-normal veziyyetds qalanda faqge-
ralar ayilir vo homin formada berkiyir. Bu ximi hal neinki usagin
fiziki gorkemindes qiisur yaradir, hotta onun aqli inkisafinda bozi
psixoloji aqli geriloms hallarina gotirib ¢ixarir. Psixi gerilomoanin
yaranmasinin digar sabablori do vardir. Sebablorden birincisi en-
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dogen, ikincisi ise exzogen soraitinds bas vermis, sonradan qaza-
nilan qisurdur. Darin psixi aqli gerilomoayo malik olan usaqlarda
bu hal yalniz hokimin miialicesi naticesinds tedricen, marhoalslar-
lo aradan qaldirila biler. Odur ki, valideyn, torbiyaci usagin sox-
siyyetinin inkisafinda hslledici rol oynamalidir. Usagin psixoloji
oahvalinda bir sira neqativ hallar yaranarsa, derhal psixoloq, logo-
ped, defextoloq, hoxim maslahoati almalidir. Bozen do valideynle-
rin diggetsizliyi ve lageydliyi ucbatindan bels qiisurlar sagalmaz
hallara getirib ¢ixarir. Odur ki, siz dordiincii seansda tovsiye et-
diyimiz herexetlorin oyrenilmesins xiisusi diqget yetirmselisiniz.
Clunki her bir hersxet usaq ii¢clin ¢otinlik seddi yaratsa da, onun
nitq qiisurunun intensiv suretde aradan qaldirilmasina gerait ya-
radir. Horokotlorin yerine yetirilmes qaydalarinin tesnifatini sizin
nazorinize catdiririq.

Siz her bir heroxeti tok-tex ve yaxud da ardicil olaraq yerine
yetiro bilersiniz. Heroxetlor yerine yetirilon zaman telosmox
olmaz. Clinki siz har bir horekoti eyni zamanda bir ne¢e asyanin
KOmayi ile yerine yetirmselisiniz.

8-13 yasli usaqlar ¢otinlik baximindan her bir hereketi 1-2
dofs yerinoe yetirmsli, 14-18 yaslilar ise artiq hor bir horoxoti 2-4
dofs yerina yetirmslidirlor.

Qeyd etmok istoyirik ki, I, I, III seansda gosterilon horexatla-
ri oldugu kimi yerine yetirdikden sonra dordiincii seansa
baslamaq lazimdair.

Dordiincii psixoloji seansin tolim prosesi taxtadan diizaldilmis
zontlar vasitesile yerine yetirilir.

Taxtadan diizeldilmig zondlar xlonik, tonik ve qarisiq forma-
da kokelomoenin psixo Korreksiyasi liciin daha ¢cox shomiyyetli vo
zoruridir. Taxtadan diizeldilmis zondlardan istifade yeni tetbiq
olunmus tisuldur. Yoni bu metod bizim apardigimiz elmi-praktix
tocriibelor naticesinde alinan yeni toedqiqat isidir.
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PSiXOLOJI HAZIRLIQ
SAGIRDLO SOHBOT

Sevindirici haldir ki, sen artiq daha da serbestlesir ve miiste-
gillesirsen. Bu psixoloji serbastlix getdikce inkisaf ederse, senin
miistaqil fealiyyetin daha da artar. Yoqin ki, ailonizde senin sor-
bast vo miistoqil olmagin {iciin serait yaradilib. Bizi maraqlandi-
ran moasale sonin no deracoade fikron miistoqil olmagindir. Daxili
sorbestlik insanin psixoloji shval-ruhiyyesine ve sorbeast fikirler
soylomasine miisbet tosir gostorir. Insan 6z fikirlerini ardicil ola-
raq qorxmadan, ¢okinmaden, sixilmadan, tutulmadan izah etmae-
yo calisir. Odur ki, 0z lzerinde daha da ciddi ¢alismali, 6ziina
gars1 telebkar ve mesuliyyetli olmalisan.

Eyni zamanda, sinifde dors prosesi zamani 6ziinii serbest hiss
etmsoli, sinifde yoldaglarinla birlikde miisllim tersafinden verilon
tapsiriqlari qgorxmadan yerine yetirmslison. O ciimladen yaradici-
liq gabiliyyeatlarini iize ¢ixarmagdan ¢erinmemsalisan.

Miisllim soni dersi danismaga cagirarken, yaqin ki, psixoloji
hazirligini niimayis etdirmex isteyirsen, hayscanlanmirsan.

Ilbatte ki, bels bir ruhlandirici hal senin psixi inkisafin ii¢iin
cox shomiyyatlidir. Sen calismalisan ki, golocokdo zaif vo pessi-
mist shval-ruhiyyeden uzaq olasan. Seni shate eden menfi veo
miisbat qiciglara qarsi hazirligli olmali, 6ziinii tez itirmemsalisan.
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DORDUNCU SEANSIN MOSGOLOSI

Birinci horokat. dvvalce taxta parcasindan diizeldilmis zondu
(sexkil 4.1) ag1z aparatinda hor iki istigameatde asag1 ve yuxari dis-
lorin arasinda saxlamaqla méhkom sixmali. Sonra derinden agizla
nofas alaraq diafragmada yaranan sixintini hiss etmsli. 4 sayin-
dan sonra noafosi agizla da buraxmali.
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sokil 4.1

Qaydani 1-2 defs yerine yetirdikden sonra goroeceksiniz ki,
agiz aparati otrafi sinir azalslori, sifot vo ¢ono alt1 sinir azalalori
get-gedo bosalmaga baslayir. Yoni tonik ve klonik formada yaran-
mis KoKaloma naticesinde bas veran conos alt1 azalslor aparati gor-
gin veziyyotde oldugundan ve hor dofe danigsmaq isteyen sozii
sorbast sokilda deye bilmadiyindon azalalor homigs sixilmig, gor-
gin veziyyeatde olmusdur. Mahz els ona gors do taxta parcasindan
diizeldilmis zond ozoalslorin horekete gotirilmesine, bosalmasina
miisbat tesir gostorir. Odur ki, gosterilon har bir qaydani yalniz
logopedin &Omoyi ve maslohati vasitesile yerine yetirmox
moaslahatdir.

Ikinci herokat (soxil 4.2). Ovvelca arxasi iiste dogemenin
ustiine uzanmali. 4 sayina agizla derinden nafes alaraq avvalce
sag ayaga baglanmis rezin qaytani sag slle dartaraq, ayag: dizler-
don biikmadon dogemaden yuxari qaldirmali. Sol qolu yuxari qal-
diraraq barmaqlari yumruq seklinde sixmali. 4 sayina agizla
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dorinden nofas alaraq agizla buraxmali, horokati 1-2 dofo tokrar
etmoli. Ilkin veziyyeti aldigdan sonra sol ayaqla homin gésterilen
gaydani texrar yerine yetirmsli

Uciincii horakat (soxil 4.3) Ddsomoenin {izerine uzanaraq ov-
valco topu kiirayin markez hissesine qoymali. Sonra kiirayi topa
soykayorak hor iki alde rezin gaytani saxlamali. 4 sayina agizla
darinden nofes alaraq, ayaqlari désemoadon gotiirerok dizleri sine-
yo dogru gotirmsli ve eyni vaxtda qaytani yan teraflore dogru diiz
dartmali. Ovvealki veziyyeti aldigdan sonra herexeti 1-2 dofe
tokrar etmoli.

Gostorilon herexkoatlorin fiziki shemiyyeti ondan ibaratdir i,
baden ozalalori ve tonoffiis sistemi getdixce 0z miivazinatini
tonzimlayir.

sokil 4.2

Dordiincii horoxkot Dizleri bir gader biikersk badeni asagiya
dogru aymoali. Rezin qaytani hor iki alde dartilmis veziyyetde sax-
lamali, ayaqlar bir-birinden arali olmali. Taxtadan diizaldilmis
zondu yuxari istigametde hor iki diglerin arasinda sixaraq saxla-
mali. 4 sayina agizla derinden nofaes alaraq horoketi 1-2 dofo tok-
rar etmoli. Yenidon sllari asag1 veziyyetde saxlayaraq herexoti
avvalki qaydada yerine yetirmali. Nofosi agizla 4 sayina aldigdan
sonra agizla da buraxmala.

Besinci hoarakat (soxil 4.4). Stulda aylegserak topu stulun soy-
Konacayi ile Kiireyin merkezi hissesinde saxlamali, sllor yanda
olmagqla, qaytani hor iki alde saxlamali. Ayaqlari bir-birinden ara-
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1 voziyyatds qoymali. 4 sayina agizla derinden nafes alaraq, agiz-
la buraxmali, horexeti 1-2 dofe toxrar etmoli. 9ller basin
iizorinde olmaqgla hemin hereketi oldugu qaydada yerine
yetirmsali.

Altinci harakat. (sokil 4.5). Stulda dizler biikiilmiis veziyyat-
de ayaqlar1 bir-birinin iizerine qoymagqla oturmali. Sexildeki ve-
ziyyotde iki olde qaytani saxlamaqla zondu agiz aparatinda
dislerin arasinda yuxar: istiqametde saxlamali. Bas1 ve badeni
asagiya dogru ayeroak 4 sayina agizla derindoen nafes alaraq qayta-
n1 yanlara dogru dartmali. Yenidon nafoesi agizla buraxmali. He-
rokati 1-2 dofs toxrar etdikden sonra sllari yanda, sonra iss basin
uizorindas olmaqla avvalki gaydada hersxoeti yerina yetirmsali. Qeyd
edox ki, stulun soykenacayi ile kilireyin arasinda olan topu hores-
Kotlori yerine yetiron zaman gotiirmemsali.

Gostorilon harexkoatlor eyni zamanda ¢iyin ve baden azalslorini
normal qaydada herexete gotirir ve diafragmanin inkisaf1 li¢iin
cox ohemiyyetlidir. O ciimledon, tenaffiis sisteminin
miivazinatini tenzimlayir.

sokil 4.4
sokil 4.5
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Yeddinci hoarokot (sokil 4.62). Stulun
oturacag1 iizerinde bardag quraraq avvalce
sag qolda halgani firlatmali. Zontu dislerin
arasinda sixmali, stulun soykenacayi ile si-
zin Kilireyiniz arasinda olan topun tizerine
soyxkonmoli. 4 sayina agizla derinden nofes

alaraq agizla buraxmali. Horokoti 1-2 dofo ——
tokrar etmoli. Sonra yeniden halgani sol qola J
Kecirmoxlo horokoti avvelki qaydada yerine

yetirmali. sokil 4.6

Sokkizinci horokat (sokil 4.7). Baslangic
voziyyeti: dogseme tizerinde, ayaq listde, dizleri biikmaden hor iki
olde top tutmali. Agiz aparatinda dislerin arasinda zontu saxla-
mali. 4-sayina agizla doerinden nofes ala-
raq eyni vaxtda sol dizi biikmedoen sag
ayag1 arxaya dogru apararaq blukilmiis
voziyyotde saxlamali. Har iki alds tutulan
toplar1 ise ollori asag1 salaraq arxaya
aparmali. Horoxoti 1-2 dofs toxrar etmali.
Sonra avvelki veziyyeti almali. 9vvealki
gaydani aldiqdan sonra ollor agagi ve-
ziyyoatde olmaqla, toplar: hor iki alde sax-
layaraq, olleri dirsexden qatlamadan yan
torafo gotirmoli. Horoxoti avvalki gosteri-
lon qaydada texrar etmoli. Harexketlori
yerina yetirdikden sonra sol ayaq ile hamin gaydani davam edarax
tokrar etmoli.

Gostorilon harexatlorin har biri fagers stimiiyiiniin normal in-
kisafina miisbot tesir gostorir. Odur ki, bu tipli herexetleri yerine
yetirson, fagare siimiiyiiniin ve ¢iyin azalslorinin bosalmasi ii¢iin
miisbat naticelor alde eds bilorsan.

Gostorilon herekatlorden forqgli cehati ondan ibarstdir ki, he-
rokotlori ipatdi ile tullanaraq ve yaxud da ipatdi ile qacaraq yeri-
no yetirilir. Horoxoti ipatdi ile yerinas yetiron zaman telosmemsli,

sokil 4.7
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dosomonin 1iizerine daban tiiste deyil, pance tiizerinde diismali.
Ayaqglar1 bir-birinden arali qoymamali. Nofosi alarken agizla al-
mal1 ve agizla da buraxmali. Horokoete baslayan zaman ¢enoni bir
godar sinaye dogru endirmoli. Horokaoti 4-8, 8-16, 16-32 dafs yeri-
no yetirmsli. Yerino yetirorkon fasilo etmsali, dincelmsli, sonra
yeniden harexkatlorin sayini artirmali.

Novboti dofe horoketi ipatd: ile yerine yetiren zaman yanilt-
maclar séylonilmesi maslohatdir. Masoalan,

Al balgabaq, boz balgabaq.

Kiip qulpu, xub xiip qulpu.

Qirx kiip, qirxt da qulpu qiriq kiip.

Aspaz Abbas as asmig, asmigsa da az asmis.

Axsama bozbas asmisam, ¢asib qazani bog asmisam.

Sil-silloma, sel-selloma.

Allr giillii, giillii alli.

Al qirmizi, giil qirmazi.

Ay corsonba axsami, gal ¢orsanbalasor, son ¢arsonbalosmason do
mon ¢arsanbalagacoyom.

Ay cumoaxsami, gal ciimaaxsami, g2l ciimaaxgsamlasaq. Son
cuimoaaxsamlagsmasan da, mon ciimoaxsamlasacagam.

Ipatd1 vasitesile yaniltmaclar: séylomoaxlo yanasi nofosi agizla
alib, buraxmagi unutmamalisan. Bir goder dinceldikden sonra
ipatdi ile tullanaraq temrinler ve qisa serlar, nagil, hekayo vo s.
soylomalison. Ipatd: ile tullanarken sézleri telosmaden demsli va
yavas-yavas yungiil formada yerins yetirmslisiniz.

Hoaroxkotlorin ipatdi vasitesile yerina yetirilmesinin xiisusi fi-
zioloji vo psixoloji shomiyyete malix oldugunu 6ziin telim prosesi
zamani goracoKson.

Dogquzuncu horokat. (sokil 4.8). Top gotiirmali, avvalco sag
alle topu yers vuraraq yaniltmaclar ve tomrinler séylomsali (topu
yera mohxom vurmamali). Temrinlari telosmoadon soylayersx otaq
boyu topu yers vura-vura gezmoali. Topun olden tez-tez yeres
diismesine yol vermemsali. Sonra sol ol ile herekeati oldugu
gaydada texrar etmoli.
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Onuncu herokat (sokil 4.9). Hor iki aldoe toplari tutaraq eyni
vaxtda hor iki ol ile toplar1 yers vuraraq yaniltmaclari ve tomrin-
lori séylomsli. Topu har iki alds tutaraq herexeti yerine yetirmox
cotinlik yaratsa da sizin ii¢ciin ¢ox maraqli olacaqdir.

Hor iki alde topu tutub, otaq boyunca addimlayaraq sozlerin
diizgiin deyilmesine fikir vermoli. So6zlorin arasinda nafes almali
vo yeniden gaydani yerine yetirmoli.

Toplarin slinizden yers diismomasina diqqat yetirdiyiniz kimi,
tomrin ve yaniltmaclarin da diizgiin deyilmoasine xiisusi fikir ver-
moli.

sokil 4.8 sokil 4.9

On birinci harakot. Ayaqlari ¢iyin beraberliyinde arali saxla-
magqla toplar1 har iki alde sinenin qarsisinda tutmali. Hor iki aldo
toplar: saxlayaraq 4 sayina atib tutmaq. Toplar:1 els atib-tutmali-
y1q Ki, toplar tez-tez yere diismesin. Sonra toplari hor ixi alde
saxlamaqla yanasi temrin ve yaniltmaclari soyloemali.
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EV TAPSIRIGI

1. Dordiincii seansin masgalosinin herexetlorini 8-13 yash
usaqglar 1-2 dofe, 14-18 yasli yeniyetmoalor 3-4 dofe yerine yetir-
molidirler

2. Taxtadan diizeldilmis zonddan telim prosesi zamani diizgiin
gaydada istifade etmali.

3. Horokotlori yerins yetirorxkon tolosmoamsali.

4. Gostorilon her bir qaydaya ciddi ve deqiq riayet etmali.

5. Hor bir harokoeti yerine yetirdikden sonra 2-4 deaqige fasile
etmoli.

6. Toplarla gosterilon qaydalara diizgiin emsal etmali.

7. Ipatd1 vasitesile horakati yerine yetiron zaman telasmoamoli,
tomrin ve yaniltmaclari soylomoali.
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IVFOSIL

TESTLOR, ATALAR SOZLORI, EL MOSOLLORI,
HIKMOTLI KOLAMLAR

QABILIYYOTLI, YOXSA iSTEDADLI ?

Istedadli usaglarin miisyyen edilmasi miiasir dévrds pedaqoq-
lar1 diisiindiiren osas problemlarden biridir. Istedadin vaxtinda
miiayyen edilmasi, onlar ii¢ciin xiisusi tedris programlarinin hazir-
lanmas1 vacibdir. Istedadin sénmoemasi ve askar edilmesinda vali-
deynlorden de cox sey asilidir. Bunun ii¢ciin onlar 6vladlarina
miinasibatde hassas va diqqgeatli olmalidirlar. Teqdim etdiyimiz so-
rgu ovladlarinin gabiliyyetlerini, istedadini diizgiin miieyyen et-
moK vo istigamatlondirmexde valideynlors &KOmox etmolidir.
Suala cavab verarken, usaq sexsiyyetinde 06ziinii qabariq tezahiir
etdiren hor bir fordi hali nezers almaginizi xahis edirik. Suallara
"ha" ve ya "yox" cavab1 verilir.

1. Moanim o6vladim tesebbiiskar, zirek, qivraqdir.

2. O, hor bir yeniliye havesle can atir.

Sirli, anlasilmaz hadiseleri sevir, onlarla maraqlanir.

4. Cox vaxt boyiiklerin k0mayina ehtiyac hiss edir.

5. Bagladig1 isi yarimc¢iq qoyur, daha dogrusu fikri yayinir.

Ogor suallarin besine de "ha" cavabi vermisinizss sizin 6vladi-
niz1 bacarigli hesab etmox olar. Ogoer 4-cii ve 5-ci suallara "yox”
cavab1l vermisinizse agagidaki suallara cavab verin.

ISTEDADLI
Onun meyli, maraqlar: kifayet qodor sabitdir.
Onun her seyi bilmoayo hovasi sabit ve sarsilmazdir.
Cotin suallar vermaoyi ve onlara cavab tapmagi1 sevir.
Cox vaxt boyiklerin fikriyle razilagmar.
Oz soxsi movqgeyi var ve onu inadla miidafie etmoyo calisir.

Basladigi isi homise axira catdirir.
Hor hansi bir masguliyyet noéviine, yaxud fenna daha cox

N otk o=
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meyl gostorir.

8. Qarsisina qoydugu moaqgsade inadla catmaga calisir.

9. Yasidlari arasinda ¢oxlu dostlar1 var ve har biri ils imumi dil
tapir.

10. Onu maraqlandiran fenlars, mévzulara, hadisslors dair
coxlu suallar verir.

11. Oxksor hallarda eqoist davranir.

Butun suallara "ha" cavabi verdinizse, bu size 6vladinizin is-

tedadl1 oldugunu séylemays asas verir.

PARLAQ iSTEDAD
1. Bir cox bilik sahslori vo badii yaradiciligda (musiqi, resm,
poeziya, nasr, aktyorluq ve s.) istedadini biruze
verir.
2. Oziinden yasca boyiik bir, an ¢oxu iki dostu var.
3. Nitqi ¢cox yaxsi inkisaf edib, coxlu s6z ehtiyati var vo
Azoarbaycan dilindexki biitiin incslixlars baladdir.
4. Homisoe sorbast goararlar gabul edo bilir.
5. Miibahissli masalalorde hami terafinden bayenilmis gararlar-
dansa 6z fikrinde qalir (6z fikrine iistiinlik verir).
6. Cotin vaziyyetlorde mosuliyyeti 6z iizerine gotiiriir.
7. Cox zaman yasina uygun olmayan tesiri bagiglayir.
8. Oziine yaxs1 bealoaddir ve nalare daha cox qadir oldugunu yax-
s1 bilir.
9. Hom ictimai fonlor, ham de texniki fenlar tizre berabar se-
viyyade istedadlidir.
Bu 9 suala da miusbet cavab vermisinizse, bu size ovladiniza is-
tedadl1 ximi yanasmaga ciddi asas verir.

Hormeotli valideynlar! Suallara cavab verarkon diqqgeatli olun.
ogaor sizin bir neco 6vladiniz varsa, onlarin hor biri ii¢ciin sualla-
ra ayriligda cavab vermox lazimdir. Bu suallar vo onlara veracayi-
niz cavablarla sinif rehberini (bagca miisllimini) de tanis edin.
Bununla siz ovladlarinizin bacariq, qabiliyyet ve istedadini

118



miloyyenlesdirmoek, istigametlondirmex ve inkisaf etdirmexde
bir-birinize x6mox etmis olarsiniz.
USAQLARIMIZI TORBiYO ETMOYi BACARIRIQMI?

Hormotli valideynlar! Ovladlarimizin terbiyesinde biz xifayet

godar telebkar ve doziimliyixmii? Biz onlar1 mahabbatle shate
edo bilirikmi? Onlarin arzu ve isteklerini laziminca basa
distirikmii? Biitiin bu suallara teqdim etdiyimiz testde qismen
do olsa cavab tapa bilorsiniz. Testin suallarini teleasmoaden tohlil
etmoyi, sonra cavab vermoayinizi xahis edirik.

1. Manzilinizds usaq otag1 varmi? (bali—5xal, xeyr-1xal)

2. Usaginiza hor giin vaxt ayirirsinizmi? (bali-5xal, xeyr-1xal)

3. Ovladiniz lazimsiz narahatciliq yaradirsa, yaxsi yemirso, siz
buna qarg1 dozimlistiniizmi? (homiso- 5xal, hordon -3xal,
he¢ vaxt - 1xal)

4. Ovladinizin siltagliglarini bagislaya bilirsinizmi?

(bali—b5xal, hardoan—-3xal, he¢ vaxt—1xal)

5. Torbiye vasitesi ximi fiziki ceza tisullarindan istifades
edirsinizmi? (bali tez-tez—1xal, hordan bir—3xal, he¢
vaxt—bxal)

6. Istordinizmi ki, sizin usaginiz biitiin maosslalorde sizinle

moslahatlogsin? (bali—1xal, harden—3xal, xeyr—>5xal)

7. Sizin usaginiz s6ze baxandirmi? (bali-5xal, hardon—3xal,

xeyr—I1xal)
8. Ogaor siz usaginiza nayise qadagan edirsinizss, ona bunun
sobobini aydinlagdirirsinizmi? (bali, homisa—-5xal, hordon-
-3xal, xeyr-1xal)
9. Ovladinizdan onun yerine yetirmsli oldugu biitiin islori
gormosini teleb edirsinizmi? (homiso—b5xal, hordon-3xal,
xeyr-1xal)

10. Torbiyoe mosalalorinde xiisusi pedaqoji adebiyyatlardan is-

tifade edirsinizmi? (bali—5xal, hardoan—3xal, xeyr—1xal)
Inaniriq ki, siz 6ziiniizii aldatmayacaq, cavablarinizda somi-
mi olacaqgsiniz.
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10-23_xal. Belo goriiniir ki, siz ovladlarinizi pis terbiye edir-
siniz. Xallarin say1 na gadar azdirsa, sizin terbiye iisulunuz da bir
o goadar pisdir. 9gar siz tezlikle torbiys tisulunu xoniilli deyisme-
soniz, sizin ovladinizin, eloce do ailonizin abas yera bir ¢cox proble-
mi yaranacaq, ovladiniz sizi homigse moyus edacoxk.

24-27 xal. Sizin terbiye lisulunuz iimumiyyetle diizdiir. La-
Kin usaginiza qayginizi bir az da artirmaginiz moslohatdir. 9ks
toqdirde sizinle usaginizin miinasibatlorinde problemlsr yarana
biler.

38-50_xal. Siz asl valideynsiniz. Size yalniz tesekkiir etmox
olar. Siz gozsl terbiyyecisiniz, maqgsadinize catmaq ii¢lin sizin xi-
fayst qoder doziim, inadiniz var ve ovladinizi sevirsiniz. Bunlar
ise an vacib keyfiyyotlordir. Alqis siza!

SiZ OVLADINIZ UCUN VALIDEYN, YOXSA
DOSTSUNUZ?

Bir cox psixoloqlar bels hesab edirler ki, usaglar: ile miinasi-
batds dost rolunu oynamaga calisan valideynloer unudurlar ki, te-
biat terafinden onlara ovladlarina dayaq olmaq qabiliyyeti
vozifasi baxs olunub.

Valideyin, yoxsa dost? Sizo toeqdim etdiyimiz testds bu suala
cavab tapmaga calisin.

1. Televizorda sizin ¢ox sevdiyiniz bir film géstorilir. Ovla-
diniz ise tolob edir ki, miiasir musiqi proqrami gedon digor kKa-
nala cevirasiniz. Siz noa edirsiniz?

a. Ovladinizin arzusunu yerine yetirib, onunla birlixde musiqi
verilisine baxirsiniz;

b. Cavab verirsiniz ki, o, film bitens qador gézlomsli olacaq;

c. Ona kicik bir televizor alacaginiz barade s0z verirsiniz;

¢. Ona musiqi verilislorine baxmaga icaze verirsiniz.
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2. Siz usaqlariniza hansi go6zle baxirsiniz?

a. Oz tay-tusunuz kimi;

b. Goncliyinizi yeniden yasamaga xomok edon soxsiyyot Kimi;
c. Kicik “boyuk”ler ximi;

¢. Homigoe sizin meslahatlorinize méhtac insan kimi.

3. Siz orta yash valideyinsiniz vo 6z gur saclarimizla foxr
edirsiniz. Siz hansi sa¢ diiziimiina iistiinliik verirsiniz?

a. Size her seyden cox yarasana;

b. Son debin talsblorine cavab verans;

c. Hor hansi taninmig bir adamin sa¢ diiziimiinii ks edons;

¢. Oz 6vladinizin sac diiziimii ximi.

4. Sizin usagimizdan danisaq.

a. Ovladlariniz sizin yasinizi bilirlormi?

b. Siz bels hesab edirsiniz ki, yasinizi deyib usaqlarla
aranizda olan yag forqini qeyd etmoxk lazim deyil?

c. Oz yasinmizi 6vladlarinizdan gizladirsinizmi?

¢. Homiso bu fikirdesiniz ki, siz ¢ox bilirsiniz, ¢iinki
boyliksiiniiz?

5. Neca geyinirsiniz?
a. Ovladinizin sevdiyi her hansi kino ulduzuna benzemays cali-

SIrsiniz.
b. Oglunuzun (qizinizin) stiline uygunlasmaga calisirsi-
niz,cinki bels hesab edirsiniz ki, bu sizin aranizda daha méhkem
olage yaratmaga xOmok edocok.
c. Size daha cox yarasan geyimi sec¢irsiniz?
¢. Gonclarin modasina uygun geyinirsiniz, ¢iinki 6zliniizii
gonc hesab edirsiniz.

6. Oglunuz (qizini1z) ¢ox yiiksak saslo musiqiye qulaq asir.
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Siz no edirsiniz?
a. Qulaginiza pambiq tixayib 0z isinizle mesgul olursu-
nuz.
b. Sesi azaldirsiniz?
c. 9gar o bels arzu edirse, bununla razilasirsiniz?
¢. Xosunuza galmaess do, musiqinin miikemmsal oldugunu
soyloeyirsiniz;

7. Usaqlarinizla miibahisado siz:

a. Maslahatlorinizden tamamils imtina edacoxlorinden qorxdu-
gunuz lciin ¢ox nadir hallarda onlarin sehv etdiklerini soyle-
yirsiniz;

b. Miibahiseni davam etdirmex faydasiz oldugu iic¢iin

movqeyinizi doyisdirmeye razilasirsiniz?

c. Onlara son s6ze malik olmaq imkani verirsiniz?
¢. Ogor onlar haqlidirlarsa, bununla razilagirsiniz?

8. Usaqlar 6z yasidlarin1 qonaq cagiriblar, siz ise:
a. Onlar1 sarbest buraxirsiniz ki, ne isteyirler etsinlor?

b. Onlarla beraber olmaga calisib, siz de aylenirsiniz?

c. Onlarin da valideyinlorinin sizin gadar sen oldugunu soru-

sursunuz?

¢. Onlarin iglerine garismirsiniz, amma hiss etdirirsiniz xi,
bir hadise bag verarso, siz hoamise yaxinliqdasiniz?

9. Usaqlar hoar hansi bir y181ncaga, yaxud raqs etmayos ge-
dirlor, amma sizi 6zlori ilo aparmirlar.
a. Siz teacciiblonmirsiniz, ¢linki onlar sizin yeni raqgsloerle
ayaqlasa bilmadiyinizi bilirler.
b. Siz kadorloenirsiniz, ¢ilinki siz do onlarla beraber miiasir
rogs etmox istoyordiniz.
c. Siz inciyirsiniz, ciinki onlar 06z sevinclorini sizinle
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boliigdiirmoex istemirlar;
¢. Siz gamgin olursunuz, ¢iinki siz de miiasir debds geyinib gon-
lonmoxk istoyeordiniz.

10. Siz 6ziiniizii no ii¢iin he¢ do 6vladinizdan boyiik Kimi
aparmaga calismirsiniz?

a. Usaqlarla yaxs1 miinasibatde olmaq ticiin;

b. Ciinki bu yas forqini azaltmaga komoex edir;

c. Bu, aileni bundan sonra da birge saxlamaga komox edir;

¢. Clinki, bu sizin ii¢iin tebii haldir.

11. Ovladlarinizla miinasibatda siz:

a. Onlarla “boyik” ximi roftar edirsiniz?
b. Onlarla “kicik” kimi roftar edirsiniz?
c. Onlarla dost olmaga calisirsiniz?

¢. Oziiniizii bir valideyn kimi aparirsiniz?

z
>
w
Q
@]

5l© P[] o |k (o b =
w|oR|w - |- |o |w W
D [N (o | [© | (oo Mo o [
== (oD (o | [N |- (=N
olwlo|lo|lw|~|o |w o |~

123



11 | 2 1 3 0

Sizin xallariniz nayi bildirir: 33-22 xal, Yoqin bels hesab
edirsiniz ki, 6ziiniizli usaqlarinizla hamyasid kimi aparmaqla siz
diizgiin hereket edirsiniz. Bu indi beladir. Sonra siz bunun moen-
fi notigalorini goreceksiniz. Siz oOvladinizin dostu rolunu oyna-
yarkon haddi asib usag1 6ziiniizle barabar saviyyade tutursunuz.
OKsor usaqglar bunu gozsal basa diisiirler vo ekspertlorin fikrine
gora, naticodo onlarin oseb sisteminin gizli sekilde xorlanmasi
baslanir. Texce dost olmaq azdir. Usaqlarin rohbears ehtiyaci var.
Siz valideyn basa diismalisiniz ki, yag forqinin hec bir shomiyyati
yoxdur. Siz derk etmolisiniz ki, 6vladinizin mesuliyatli olmasi-
na, hayatda har hansi1 bir movgeyo malik olmasina cavabdehsiniz.

21-11 xal. Belo goriiniir ki, ovladlariniz hsls do sizinle necoe
miinasibatde olacaqlarini bilmirler. Onlarin sshvlerine goz yum-
maga calisir, size lazim olanda ise valideyn rolunu oynamaga cali-
sirsiniz. Gec-tez siz 0z dediyinizi etmoaye calisacaqsiniz. Bu ise
usaqlarinizda qezab, itastsizlik yaranmasina sebab olacaq. Amma
siz bir o qadar de gecikmoamisiniz. Siz dost rolunu oynamaqdan sl
¢okib usaqlariniza yetkin insan, gozal exlaq niimunasi gosters bi-
lorsiniz. Qoy bu sizi narahat etmosin ki, O0ziinilizii asl valideyn
Kimi gostoron zaman birden usaqlar sizi daha sevmozlor.

10-0 xal. HORMOTLI VALIDEYN! Homise belos olun! Siz he-
mise usaqlarinizin ehtiyaclarini, istexlorini, tez-tez deyisen oah-
val-ruhiyyelorini basa diismeaye ve qiymetlondirmays calisirsiniz.
Hoatta harden miisyyen giizestlore do gedirsiniz. Burda hec bir pis
is yoxdur. Ciinki siz laziminca agilli horexot edirsiniz ve usaqlar-
la miinasibatlori sizin qoydugunuz gaydalarla tenzimlomox lazim
oldugunu bilirsiniz. Miibahisslor hor ailede olur. Amma usaqlar
sizi sevir vo hormat edirlor. On osasi1 ise sizin simanizda seven ve
hamigs giivenilocok valideyn goriirler. Belo halda sizi gibte edilesi
ailo seadati gozlayir. Size can saglig1 arzulayiriq! Xogbaxt olun!
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ATALAR SOZLORi, HIKMOTLiIi KOLAMLAR

® Usagqlari ezizloyin, onlarla mehriban olun. Ciinki usaqlarla
mehriban olmayan biz miisslmanlardan deyil.

® Ovladlarinizla xos roftar edin, onlara gozal torbiys verin.

¢ Unutmayin ki, usaq ata-anadan ¢ox zemanasinin 6vladidir.

® Alimleri egidin, ¢inki onlar diinyanin ¢iragi, axiratin nu-
rudurlar.

& Elmi besirden gebredex oyrenin.

< Elmin foziloti ibadetin feziletinden ofzaldir.

& Qiyamet giuni sehidlerin gani alimlerin mirexkebi ile be-
rabar teraziye qoyulur ve alimlerin miirekkebi sohidlerin ganin-
dan agir golir.

@ Usaqliqdan oyrenilen elm das iistiinde yaziya, ahilliqda 6y-
ronilen su tstiinde yaziya banzar.

& Bir saat elm oyrenmox 60 illik ibadetden xeyirlidir.

< Elm Oyrenen zaman birisini 6liim haqlayarsa, o sehid sayi-
lar.

< Elm Cindes do olsa, onun dalinca gedin.

® Ixi goxs doymaq bilmaz: elm tognosi ve diinya mali horisi.

& Bir kisi Resulallahdan sorusdu: "Valideynin 6vlad {izerin-
do haqqi neden ibaretdir ?" Peygombar buyurdu: "Onlar senin
connoatin vo coehannomindir”.

® Hec bir ata ovladina gozsl terbiyeden giymaetli hadiyye vere
bilmoz.

® Allahin rizasi (razilig1) valideynin rizasiyla, Allahin qezebi
do valideynin gezabiyladir.
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® Omriiniin uzanmasini ve ruzisinin artmasini istoyen kas va-
lideynine ehtiram etsin, qohumlarini yoluxsun.
® Uc¢ duanin gebul olunacagina siibhe yoxdur: mezlumun
duasi, qonagin duasi ve ata-ananin 6vladina etdiyi dua.
Moahammad Peygambor

€ Qurani Korimin biitiin xelamlari bu giin Azerbaycanda
Allahin yolu ile getmayimiz ii¢iin moagaldir.
® Comiyyetin gelocex tereqqisi bir cox cehetden genclerimize
nayi ve neco oyratmoeyimizden asili olacaqdir.
€ Moen heyatimin, bu giiniimiin, geleceyimin xosbextliyini,
seadoetini usaqlara qaygida, diqqatde goriirom.
Heydoar Oliyev

€ Qiz anasindan gormese terbiye almaz, ogul atasindan gor-
mosa siifro agmaz.
Kitabi-Dada Qorqud
® Usaq stuidden ayrildiqdan sonra hele exlaq xorlanmaga vaxt
tapmamis onu terbiys etmaye, nizam-intizam oyretmeayes baslamaq
lazimdir.
® Usag1 onun tebiatini Korlaya bilecex usaqlarla ve seylerle
oturub-durmaga ve oynamaga qoymamali, ¢linki usaq atrafdaxi-
larin xasiyyetini tez gotiirir.
® Usaqda temiz idraki quivvelerden an avvel utanma, heya
alamotlori 6ziinii gosterir. Demoli, diqqget edilmsli, fixkir verilme-
lidir: eger usaq hayalidirsa, sksor halda basini asag1 salib sirtiqliq
etmirse, bu onun nacibliyine siibutdur; bu o demerdir ki, onun
nofsi ¢irxin emosllorden ixrah edib, gozal seylors meyl géstorir. Bu
olamot homin istedadin usaqda olduguna dslalat edir. Belo iso ho-
min usagin toerbiyesine fikir vermsli, heg bir sey asirgoemoemali, is-
tedadin soniib getmasina yol verilmoamsalidir.
Xaca Nasiraddin Tusi
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@ Ovladla 5 yasinadex padsah kimi, 15 yasinadex qul ximi,
sonra ise yoldas kimi reftar etmox lazimdair.
Qadim hind masali

@ S0z 4 curdir: birini ne bilerler, ne de deyerler; birini deyer-
lor, lakin menasini bilmezlar; birini bilserler, amma demozlar; bi-
rini ham bilerler, ham dos deyorlor.

Atalar sézii
4 Hor bir aile kicik bir dovletdir. Dovletin atributlarindan
biri de telim ve terbiye qaydasidir. Valideyn ii¢ciin ovladi oziz
oldugu ximi comiyyetimiz iiciin de usaqlarimizin terbiyesi ve ta-

leyi ozizdir.

4 Usaq her vaxt yuxudan durduqdan sonra aile tizvlari ile sa-
lamlagsmalidir.

4 Nahar etdikden sonra ananin slinden 6piib tesekkiir etmali-
dir.

4 Ailados usagin biri zahiren gozsl, o birisi ise zahiren ¢irkin-
dirse, onun hissine he¢ kim toxunmamalidir.

4 Ailadoe bir neca 6vlad boyiiyiirse, onlari bir-birinden ayir-
maq, birini haddinden artiq teriflemex, ozizlomoxr, digerini ise

pislomok olmaz.

4+ Valideyn 6vladini uzun miiddste nens ve baba himayasindae
galmaga gondermoemslidir. Noticede usaq valideyn maeahabbatin-
den mahrum ola biler. Macburiyyet halinda, ¢cixilmaz veziyyet ya-
ranarsa, nona vo baba usaga tez-tez valideynlori ilo bagli olan
s6hbatlor etmoali, eyni zamanda, valideynlor deo imkan yaranan
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Kimi usaga bas ¢cokmoelidirler.
4 Usagin yaninda ona aid olmayan sohbeatlor danisilmamalir.

4 Ogor usaq ailada bir nece dofs yalan danisibsa, onun sabe-
bini 6yrenmexk vacibdir (qorxudan ve yaxud xosuna goaldiyinden).

4 Usaq ona tapsirilan isi yerine yetiribsa, onu qiymetlondi-
rin ve azizlayin.

4 Els usaqlar var ki, onlarda isgérmae qabiliyyati cox zaifdir.
otrafdakilarin onu pislemasi diizgiin deyil.

Diizgiin torbiya bizim xosbaxt qocaligimiz, pis torbiyo galocokx
dordimiz, qomli goz yaslarimiz, basqa adamlarin qarsisinda taqsi-
rimizdir.

Ovladlarina diizgiin tarbiya veran valideynin yeri connatlixdir.

Arzu edirik ki, manavi va fiziki sag-
lamliqlarint gorumaqla yanagt, é6vladlarimiz
galacoxda genis erudisiyaya, intellextual
giica, yiiksak madaniyyata malix, vatanimiza,
torpagimiza, xalqumiza sadaqatli, xeyir ve-
ran, layiqli saxsiyyatlor olsunlar!

Miislliflor
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